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VANOCE JSOU SVATKY KLIDU

Vanoce jsou svatky klidu, prosim,
nezkousejte nasi tiidu! Tak a podob-
né se vyjadfuji a pisi na tabuli zaci
ve $kolach v predvanocéni dobé. Chteé-
ji se vyhnout stresu ze zkouseni. A kdo
z nés stres miluje? PtestoZe si v§ichni
prejeme v predvanocnim case zklid-
néni, ito¢i na nés ze véech stran rekla-
my a nabidky vSeho druhu snazici
se v nds vyvolat pfedvanoc¢ni ndkup-
ni horecku. A to dfive, neZ nastane
adventnf ¢as. Skoda. Predvano¢ni ¢as
by nemeél byt jen o nakupovéani, tklidu
a stresu.

Letos nam ke klidu nepfid4 ani pti-
pravovana volba prezidenta. Uz néja-
kou dobu se kandidati na preziden-
ta mezi sebou vymezuji a rozdélu-
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jl narod. Nejvice to odnasi soucasny

prezident a to nékdy nevybiravymi slo-
vy a nemoralnimi ¢iny. Sdélovat naro-
du, nevolte nékoho, kdo méa rakovi-
nu slinivky, jen tak, bez dikazu, pat-
t{ k mordlnimu hyenismu. Prezident-
ské volby by mély byt soutézi mysle-
nek a ukédzkou toho, jak chce ten kte-
ry kandidét prispét své zemi, svému
lidu a jeho spokojenému Zivotu. Poli-
tika dnesnich dnti dava za pravdu bés-
nikovi Jifimu Z4&kovi, ktery ve své bas-
ni: ,,Specificky ¢eskd dumka o ¢eském
specifiku“ pise:

,Cesi jsou pakdz...” To je skvélé,

dnes uz to u nds kdekdo vi,

Ze jsme svi vlastni neprdtelé.

My Cesi jsme uz takov.

Takovi... ehm, prosté svoji,

s fatdlni ceskou potrebou:

Cechové rddi v litém boji

vitézi sami nad sebou.”

Ataksevsichnivtom pfedvano¢nim
Case zamysleme, co je pro zivot a spo-
kojenost lidi nejdtilezitéjsi. V podob-
nych situacich si pfejeme hodné zdra-
vi, spokojenosti v rodin€, radost ze
svych potomk a také, abychom moh-
li zit a dozit sviij zivot diistojné. A lidé
nasizemé, to je jen takova vétsi rodina.
Pro¢ postradaji nasi politici vétsi miru
tolerance a pochopeni pro jiny nazor,
jaky v rodiné byva? Pro¢ nds neusta-
le rozdéluji? At nas kandidati na pre-
zidenta presvédcuji Ciny a ne vza-
jemnym napadanim. At nés presvéd-
¢i, ktery z nich bude plnit nejlépe slib
prezidenta dany Ustavou a to: ,,Slibu-
ji vérnost Ceské republice. Slibuji, ze

Brnénsky senior vychazi
za finan¢ni podpory
statutarniho mésta Brna
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Pro vSechnu
svéta bidu
rozdrobim Idsku
svou
jak chlebovou
stridu,
ty drobty nasypu
na cesté
od nasich
vrat
jak sykorkdm
mnohokrdt
v hlubokém
snéhu.

Marie Veseld

budu zachovavat jeji Ustavu a zékony.
Slibuji na svou Cest, ze sviij ufad budu
vykonévat v zdjmu vSeho lidu a podle
svého nejlepsiho védomi a svédomi.*

Pfejme sobé i nasim politikiim, aby
v dobé predvanoc¢ni a vanoc¢ni slozili
zbrané a nasli v sobé klid a vzajemné
porozumeént.

Nasim ¢tenafim piejeme krasné
Véanoce, jak k ndm promlouvaji z Lado-
vych obrazki a kradsnych vadnocnich
koled. A do nového roku 2018 hodné
zdravi, pékné zazitky a diistojnou osla-
vu 100. vyroéi vzniku Ceskoslovenska.

redalkce



VANOCE JAKO SOUCAST NASEHO ZIVOTA

Kazdym rokem touto dobou se
vsichni, zejména déti, tésime na Vano-
ce. Vanoc¢ni svatky, pamétmé dny i ty
vSedni, jsou plné radostného oceka-
vani, bohatych emoci, mimotadné
atmosféry socidlniho citéni, rodinné
pohody a soudrznosti. Pro déti Vano-
ce predstavuji kouzelny cas tajnych
préani, nakupt i vlastnoru¢niho vyra-
béni vanocnich darki, psani a rozesi-
lani vano¢nich pohledti, navstév pii-
buznych, kamardd a raznych akci
(vanoc¢nich trhid, mikuldsské nadilky,
vystavy betlémt a biblickych postavi-
¢ek, vanoc¢nich svicni, zvonka, nabid-
ky vano¢niho menu vcetné ochutna-
vek). Déti se tési na svate¢né vyzdobe-
ny domov, provonény jehli¢im, vanil-
kou, skofici, ovocem. Na spolecnou
$tédroveCerni veceri, rozdavani dar-
ki pod rozzarenym stromkem, zpév
vanocnich koled, zapalovani prskavek,
frantiskd, purpur, vésténi z rozkrojené-
ho jablka, litého olova, plovoucich svi-
Cek a hdzenf strevicti.

Nezastupitelné misto maji o Vano-
cich i filmové pohddky, vzpomin-
ky rodici a prarodi¢d na Ceské vanoc-
ni tradice, pfeddvané z generace
na potomky, navstéva pulno¢ni mse
v kostele s varhanni hudbou, chéro-
vym zpévem a viini kadidla. Pro dospé-
1é, zejména prarodice, kromé poci-
ta radosti a $tésti, ze jsou pohroma-
dé s celou rodinou, jsou Vanoce pfisli-
bem a nadéji do budoucna. Netyka se
to pouze jednotlivych rodin, ale plati to
pro vsechny lidi dobré vtile.

Historické prameny pfipomina-
ji, jak nasi predkové z hlubin casu for-
movali nasi svétonazorovou orientaci,
rozvijeli nase poznani a rozmnoZova-
li nase kulturni dédictvi. Podle pravi-
dla: vira - ad, véda - vzdélani, vycho-
va - mravnost.

V procesu tfenic, sport, cirkev-
nich schizmat po fadu stoleti, z riz-
nych tradic, obycejt, zvyka a zvyklos-
ti, lidskych ptibéht v daném prostie-
di se ustavoval liturgicko-cirkevni rok.
Jeho historickymi kotfeny vedle zvysu-
jici se prestize kiestanského spolecCen-
stvi byla lidova kultura, lidové uméni
a folkloristika.

Dtlezitym meznikem ve vztahu
statu ke kiestanské cirkvi bylo pfijeti
monoteistického kiestanstvi za ndbo-
zenstvi celé Rimské fi3e a zviditelnéni
mist, jimiz kdysi kracel Jezi$, Syn Bozi,

( SENIOR str. 2 )

S

- fals = e
pred ukfizovanim, zmrtvychvstdnim
ananebevstoupenim, zejména v Pales-
tiné a Jeruzalémeé. Dodnes se k pamat-
nikiim a kultickym stavbdm v tento ¢as
sjizdi nejvice poutnikti z celého svéta.

V souvislosti s kanonizaci kultu
svatych, svétcli, mucednikd a hrdint
viry, piibéht o zazracich a zjevenich,
ve shodé s evangeliem, v pojeti zidov-
sko-kfestanském i nébozensko-filo-
zofickém se nové zformoval soucas-
ny liturgicko cirkevni rok. Obsahuje
i z&véry programu prizptsobeni cirk
ve pozadavkiim nové doby a zaméfen{
misijni ¢innosti.

V soucasném liturgicko-cirkevnim
roce ve shodé s ndmi uzivanym kalen-
défem jsou vanocni svéatky pohyblivé.
Zacinaji adventem a kon¢i svatkem Ti{
krdlq, ptripadajicim vzdy na 6. ledna.
Advent - obdobi ¢tyfnedélniho oce-
kévéani narozeni Syna Boziho - zacind
mezi 27. listopadem az 3. prosincem,
vrcholi Stédrym dnem (svatek Adama
a Evy) tradice adventnich vénct a svic-
nd, pro déti oblibenych adventnich
kalendér.

Na Stédry den se obvykle dodrzuje
pust, ,,aby se vidélo zlaté prasatko®, balf
se posledni darky, ochutnava se vanoc-
ni pecivo, pripravuje se rybi polév-
ka, kapr a bramborovy saldt. V mno-
ha rodinach se ¢tou texty z Pisma sva-
tého. Palno¢ni bohosluzbou v koste-
le se oslavuje Narozeni Pané a 25. pro-
since pak Bozi hod vdnocni a 2. svatek
vano¢ni, sv. Stépén, spojeny s koledo-
vanim.

V poslednich letech se obnovi-
lo nékolik star$ich tradic: zapalova-
ni a prendseni betlémského ohné
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do domovti, peceni domdciho Vati-
kédnského chleba, jehoz kvasek se roz-
dava sousedtim. Hlavni tradici zGsta-
va vanoc¢ni stromek s Davidovou hvéz-
dou a na ndméstich meést a obci Tés-
nohlidkav ,strom republiky” s poklad-
ni¢kou na pomoc Détskému domovu
Dagmar v Brné, SOS vesni¢kam a soci-
alné, ekonomicky a zdravotné potieb-
nym détem. AZ dodnes se udrzela tra-
dice jeslicek a betlém, v poslednich
letech i zivych (svatd rodina a darov-
nici).

Zéaveéry poslednich vyzkumd, které
mimo jiné prokdzaly, Ze ¢eska popula-
ce je vétsinou ateisticka (k ndbozenstvi
se podle posledniho statistického s¢i-
tani lidu hlési jedna pétina obyvatel-
stva). Zda se, zZe vira opravdu neni n4s
vyrazny narodni rys. Zajimavy je i dil¢i
nézor respondentd, ze lidé maji pred-
sudky vici ateistim, i kdyZ sami neveéri.

Nové etnograficko-kulturni Setfeni
prokazalo, ze vérici, pravidelné navsté-
vujici bohosluzby, nemusi mit moral-
néjsi kvalitu zivota nez ateisté a lidé
indiferentni (kolisajici mezi nabozen-
skou virou a nevirou). Vétsina rodin
nav$tévuje kostely kvili kulturnimu
zazitku (varhanni koncerty, umélec-
ké artefakty, farni betlémy), dodrzuje
vanocni tradice a prevdzné svoje déti
vychovava v souladu s mravnimi hod-
notami starozdkonniho desatera.

Piejme si v téchto dnech z celé-
ho srdce, abychom radostné Véano-
ce, svatky pokoje, $tésti a lasky, slavili
ivbudoucich letech.

VBrné dne 12.11. 2017
Jana Vrabcovd




PRAHA HOSTILA X. SJEZD SVAZU DUCHODCU CR

V nadherné klasicistni budove praz-
ského magistratu se konal jubilejni X.
sjezd Svazu diichodct Ceské republi-
ky, z .s. P¥itomnych 159 delegatti z celé
Ceské republiky bylo piivitano predse-
dou Svazu Ing. Oldfichem Pospisilem,
uchvéceni byli skute¢nosti, ze hym-
nu Ceské republiky prekrasné zazpival
détsky pévecky sbor Rolnic¢ka z Brou-
mova.

Po schvaleni jednaciho fadu, pra-
covniho predstavenstva, vedeni a slo-
zeni komisi sjezd vyslechl zpra-
vu Ing. Oldficha PospiSila. Informo-
val o stavu plnéni tukold pfijatych
na minulém sjezdu pred ¢tyimi lety,
sezndmil pfitomné se zpréavou o hos-
podaieni SDCR a s dosazenymi vysled-
ky pii prosazovani zajmt dtchodct.
Dale hovofil o spolupréci s minister-
stvy, hejtmany a politickymi organiza-
cemi. Zminil se také o aktivni ¢innosti
krajskych rad SDCR a spolupréaci SDCR
vramci RS CR a ocenil dali spolupréci
se zahrani¢nimi partnerskymi organi-
zacemi diichodcti v rdmci EURAG.

Sjezd vyslechl zpravu predsedy
Ustfedni kontrolni a revizni komise,
ten mimo jiné konstatoval, Ze probéh-
lo 12 kontrol s vysledkem vétSinou bez
zévad, kromé kontroly v JihocCeském
kraji, kde byly shledany nékteré nedo-
statky, které byly pribézné odstrano-
vany, trvajici budou odstranény nej-
pozdéji do 11/2018.

Sjezd pozdravili pisemnou zdravici
prezident a pfedseda vlady CR, pozdra-
vit zasedani ptiSel ndmeéstek primétor-
ky hl. mésta Prahy, ve svych zdravi-
cich kladli dtraz na vysledky jednéni
o valorizaci diichodti od 1. 1. 2018 obé
vedouci pracovnice MPSV. Za KSCM
predal zdravici seniorim pan misto-
predseda Ing. Jiti Dolejs, podékoval
za praci seniorskych spolkd, kterd je
velmi cennd a politici ji urcité potie-
buji. Hovofil také o dtiichodech s tim,
ze je rozdil mezi diichody jednotlivych
skupin seniorti. KSCM chce garanto-
vat, aby neoslaboval 1. pilif dichodové
reformy. Za Hnuti{ ANO pozdravil sjezd
jeho predseda pan Ing. Andrej Babis.
Hovofil o dosazenych vysledcich vlady
ve prospéch seniord, kdyz byl ve vla-
dé jesté on. Hnuti ANO chce vytvo-
tit skutecny dtchodovy ucet a oddé-
lit ho od rozpoctu. Volebni slib - zvysit
zéklad pro vypocet z 9% na 10% a déle
zajistit diichodovou reformu. Socidl-

ni bydleni lze dle néj zajistit spolupra-
ci napfi¢ politickymi stranami. Déle
hovofil o volbach a soucasné politic-
ké situaci.

Obsdhly  piispévek  ptednesl
PhDr. Zdenék Pernes, predseda Rady
seniorti CR. Podékoval za ttiletou spo-
lupréci, ocenil i to, Ze spolecné donutili
vlddu po ostudném ,zvy$eni“ diichodd
0 40K¢ prideélit senioriim jednorazove
1.200K¢. Podékoval za progresivnéj-
$1 a spravedlivéjsi valorizacni vzorec,
ujistil delegity o pokracujicim tlaku
na politické strany, spole¢né se SDCR
chtéji, aby probéhla dichodova refor-
ma a zmény v systému zdravotnictvi,
apelem je socidlni bydleni. Podékoval
zejména predsedovi SDCR za to, co pro
2,5 milionu diichodct v CR od minulé-
ho sjezdu vykonal.

S predanim diplom@ a vyzname-
néani vedoucim piedstavitelim SDCR
byla spojena vystoupeni hostli ze Sva-
zu dichodci Ruska a Jednoty diichod-
cti ze Slovenska.

Pracovni Cést sjezdu byla zahaje-
na schvdlenfm navrhu stanov SDCR,
zvlastni pozornost pfinesla zména
oznaceni ndzvu statutdrniho organu
SDCR z piedsedy na prezidenta a zave-
deni oznaceni viceprezident za misto-
ptedsedy, Ustiedni rada byla povéfena
projednat zménu ve stanovach spoci-
vajici vnahrazeni ze sou¢asného SDCR
na nazev Senioti Ceské republiky.

Zvolena byla nové Ustiedni rada,
delegati se dovédéli jména novych cle-
ni Ustiedni revizni a kontroln{ komi-
se, po obédé byl ozndmen vysledek
volby nové Vykonné rady. Novym pre-
zidentem z.s. byl zvolen MUDr. Vladi-
mir Dryml, predseda KO Jihoceského
kraje, viceprezidenty se stali Ing.Olga
Jandov4, Ing. Mgr. Petr Trojan a Milo-
slav Mrstina. Zbyvajicimi ¢leny Vykon-
né rady pak FrantiSek Prések, Marie

Majdlova a Ing. Emil Efler. Nové zvole-
ny prezident ve svém nastupnim pro-
jevu podékoval predchozimu piedse-
dovi SDCR za dosavadni préci a dosa-
zené vysledky. Vyjadril, Ze chce aktiv-
né pokracovat v praci pro moderni
a dutstojnou celorepublikovou organi-
zaci seniord.

V Programovém prohldseni sjez-
du pro léta 2017-2021 (bude zverej-
néno podrobné na webovych stran-
kidch zapsaného spolecenstvi, majf
s nim byt sezndmeni vSichni ¢lenové)
se kromé jiného stanovuje podileni se
na realizaci Narodniho akéniho planu,
samostatné vystupovani pii prosazova-
ni z4jm1 a feSeni problémt dichodcti
v Ceské republice, zvy$eni aktivni spo-
luprace se spolecenskymi organizace-
mi a hnutimi, kterd verejné vyjadiu-
ji sva stanoviska k socialni politice sta-
tu. Bude prosazovéana rovna valorizace
dtichody, rozvijeni spoluprice s part-
nerskymi organizacemi v sousednich
statech s cilem aplikovat tamni zku-
$enosti v oblasti socialni politiky sta-
tu. Relaxac¢nich aktivit, pravni ochra-
ny dichodcti na vefejnosti a pfiznéni
statusu chrénéné osoby pro dtchod-
ce, snahy o ziskani dota¢nich moznos-
ti pro volnocasové aktivity, zkvalitné-
ni propagace jejich aktivit v tisku, regi-
onélni a Ceské televizi s cilem ziskat
pravidelny potad ve vysilani, se tyka-
ly podstatné body tohoto sjezdového
dokumentu.

Nam zbyva postavit se za programo-
vé prohldseni - je v nasem zajmu jeho
plnéni - podle svych sil a schopnos-
ti, postaveni jeho zavéry propagovat
a publikovat vysledky své prace v mist-
nich, regionélnich a jinych prostied-
cich. V novém vedeni mame, jak bylo
na sjezdu mnohokrat feceno, plnou
podporu.

PaedDr. Jan Zdcek, delegdt sjezdu
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VZHURU NA BASNICKOU VIRTUALNI PROCHAZKU!
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Praha je krasnd, vime to z navstév,
¢teme o tom v Casopisech, knihach,
mnoz{ vime, ze tak o ni pisf i spiso-
vatelé, bésnici. Rikaji, 7e je stové-
zatd, matka meést. Zminme Seiferta,
Nezvala, Holana, mohli bychom jme-
novat dal$i. Mnozi, narozeni v jinych
zemich, tedy cizinci, se rozhodli ode-
jit ze své zemé a Zzit pravé v nasem
hlavnim mésté. Nedivime se tomu, je
to tak, z jejich ¢lankd casto vime, ze
toho nelituji. Mnoz{ zaménili, i pod vli-
vem ,zprav‘ z poezie sva krasna rodnd
meésta za tuto nasi ,,maticku” a nelitu-
jitoho. A co vedle Prahy jim a nam 1ik4
nase mésto? M4 na nds, na nasi esteti-
ku, nase city také néjaky vliv? To ndm
mohou fict, presvédc¢it nas, brnénsti
bésnici zde zijici, nebo sem ptichaze-
jici. Rikaji to a mnozi jiz staleti. Jejich
nézory v minulosti byly rtizné. Néktet{
vyzdvihovali, Ze toto mésto nem4 vlast-
né ani ,,svého" lyrika, jak je to u Prahy.
Méli pravdu? Snad mél pravdu jesté
v roce 1932 profesor Masarykovy uni-
verzity Arne Novak, kdyZ to napsal
v jedné své eseji. Uz o devét let pozdé-
ji v8ak vyslo stézejni dilo brnénského
bésnictvi - ,Melancholické prochazky“
Briiana Ivana Blatného. A pak uz to $lo
raz naréz... A vysledek? O tom nés pte-
svédCujibésné, ale i jiné literarni formy
o Brné psané. Kdo z nés by neznal, ale-
spon podle jména Tésnohlidka, Mahe-
na, Milana i Ludvika Kunderu, Hala-
se, Zahradnicka, bylo by jich mnoho,
nelze zde vyjmenovat vSechny.

Kde se s jejich prispévky o zivo-
té v nasem mésté sezndmit? Muize-
me to délat, tak jak jsme to déla-
li cely zZivot ve vefejnych knihovnach,
doma ve svych ,milych knihovnach
poslechnout si rozhlasové a televizni
potady, je nam lito, Ze jich neni vice.
Co vSak maji udélat ti z nas, ktett, fika-
ji, Ze oni to takto délat nemohou, pro-
toze ,musi mit pohyb, nemohou jen
Cist a poslouchat, kam by takto dosli?“
I toto se mnozi z nas rozhodli fesit
- vzali knihu do kapsy a $li se projit.
To bylo feseni, mohli si dokonce lite-
rarni dilo vzit na urcité misto - k fece
Svratce Nezvalovu bésen ,Na bfehu
teky Svratky../; Bezrucovy Slezské pis-
né k putovani po této ¢ésti nasi kras-
né vlasti. Casto vzali, ale Castéji se
jim ,neve$la do kapsy“ Jak to udé-
lat v tomto piipadé? Neni problém.
Miize na nas dokonce ¢ekat na mis-



té. Diky projektu, ktery vznikl v listo-
padu 2014, je organizovany Akade-
mif véd Ceské republiky a Moravskym
muzeem (postupné se k nému ptida-
valy i dalsi instituce - napiiklad Mahe-
nova knihovna), jeho soucasti jsou téz
webové stranky www.brnopoeticke.cz.

Co tyto instituce tak zdasluzného
provedly? Umoznily ndm se s poe-
zif v pfihodném prostiedi setkat. Sle-
dovanim interaktivni mapy, je sou-
¢asti webovych stranek, zjiStujeme,
Ze v Brné je uz ted vice nez 120 mist,
kde si miizeme odpocinout a pie-
¢ist si nékdy celkem vtipny text. Nad
lomem u lesa je hold cementdrna. Sel
jsem si nahoru ufiznout z Sipkii prut.
Meésto se ztrdcelo a feka odnikud mije-
la pod kopcem, lhostejnd, mirnd, mar-
nd. Mohl jsem jenom psdt, jak pronikd
mné Nic.V ubohém koryté s ni odtéka-
ly ydny. Odjizdél cerny vlak, drkotaji-
ct, bidny, destivé titery se lesklo z kolej-
nic. Tato slova vepsal brnénsky rodak
Ivan Blatny, nyni si je mtzeme precist
v Maloméficich na Selské u knihov-
ny. Se 120 misty je spojeno vice nez 20
bésnikd, cesky, ale i némecky pisicich.
Nas$ vztah, nas Briiand k pisemnictvi
urcité potvrzuje i skute¢nost, ze z 1816
brnénskych ulic je po lidech, vénuji-
cich se psani poezie, pojmenovdno
80 z nich. Zijeme na Blatného, Bocho-
fdkové, Gellnerové, Hnévkovské-
ho, Horové, na Mikuldaskové nameés-
ti, kolem Vrchlického sadu a na mno-
ha takto ,bdasnickych” ulicich, ndmés-
tich... Kazdd méstska ¢ast ma néko-
lik mist, kde jiZ jsou, piipadné budou
v nedaleké budoucnosti takovato
zkréasleni vytvotena. Kréalovo Pole, Cer-
né Pole, Maloméfice, Obtany, Tufa-
ny, Medlanky, kolem Brna u Brnénské
prehrady, na Myslivné, v Pisarkach.
Jen namatkou si feknéme: - Basné Iva-
na Blatného jsou na Svitavské, Josto-
vé, na Kolisti, v Jundrové, na Kieno-
vé, KfiZové, v Luzankdch, na Méninské
brané a dalsich 24 mistech, Halasova
bésen je na Cejlu, Oldtich Mikul4dsek
je uvadén na Kolisti, Rimském ndmés-
ti a v parku na Spilberku, Jaroslava Sei-
ferta mGzeme obdivovat v Julidnové
a na Kolisti.

Takze nevahejte a jak nasi mladi
vyrdzeji do ptirody sbirat , kesky“ nebo
Pokemony, my, co jsme o generaci dal,
si miizeme nedélni, ale i jakoukoliv
jinou prochdazku, zptijemnit péknym
kulturnim zézitkem.

PaedDr. Jan Zdcek
Foto: Martin Zddek

( SENIOR str. 5 )




UPRAVY BYTU PRO POTREBY DOMACI OSETROVATELSKE PECE

V ptedchozich clancich jsme se
vénovali jednotlivym otdzkdm souvi-
sejicim jednak s péci o dlouhodobé
nemocného vdomacim prostiedi a jed-
nak s pfijiméanim a vyrovnanim se paci-
enta s jeho zdravotnim stavem a nemo-
ci. Dnes si povime o nékterych dal$ich
z4sadach, které mohou vést ke zkvalit-
néni péce o naSe nemocné.

U nemocnych s trvalou nebo dlou-
hodobou zménou zdravotniho stavu je
nezbytné prizptisobeni bytu ¢i poko-
je nemocného pro potteby péce o néj.
Samoziejmé tyto dpravy budou vel-
mi individualni a souvisi s dispozic-
nim feSenim bytu, technickymi pod-
minkami a v neposledni fadé i s aktu-
alnimi finan¢nimi moZznostmi. Pomoc{
miize byt i skute¢nost, Ze u nemocnych
s trvalym nebo dlouhodobym posti-
zenim lze na uUpravy bytu Cerpat dota-
ci poskytovanou v rdmci davek sociél-
ni péce.

Upravy obytného prostoru a lozZni-
ce. Pii planovani dprav bytu pro oso-
bu pouzivajici vozik, je nutné myslet
na potfebu manipula¢niho prostoru
v kruhu o praméru 120-150 cm. V pti-
padé osoby majici omezenou mobilitu
a pouzivajici pravidelné berle, choditka
nebo jiz zminény vozik, je doporucova-
na $itka dvefi nejméné 80 cm. Podlahy
v byté by mély byt pokud mozno v jed-
né roviné, kdy misto prahti volime pfe-
chodové listy a ddvame piednost pro-
tiskluzové tpravé podlahy. Pokud to je
mozné, snazime se usporadat kuchyn-
skou linku do tvaru pismene L nebo jes-
té 1épe pismene U tak, aby bylo mozné
co nejvice prostor obsahnout z jedno-
ho mista. Pro praci v kuchyni je vyhod-
né vyuzit i zvySenou zidli na koleckach,
kterd poskytne zékladni oporu pii béz-
nych dennich cinnostech. Pro oso-
by na voziku se doporucuje pripevnit
pracovni desku do zaddouci vysky a bez
zabudovanych spodnich skiinék, coz
umoznuje zajet i do prostoru pod pra-
covni desku. Pokud v kuchyni neni
dostatek prostoru, jsou jistym feSe-
nim i mobilni skiinky nebo servirovaci
stolky na koleckach, které se daji pod-
le potieby presouvat nejen po kuchy-
ni, ale rovnéz po celém byté. Pro oso-
by pohybujici se pomoci voziku je tre-
ba individualné upravit nejen vysku
spodnich a hornich skifinek kuchyniské
linky, ale také vysku vypinaci a zasu-
vek a v neposledni fadé i vysku jidel-
niho stolu. Velmi dilezité je uspota-
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déni pokoje nemocného, zejména je
nutné pamatovat na dostatecny pii-
stup k jeho lazku z co mozné nejvétsi-
ho poctu stran. Pro spani ddvame pred-
nost postelim s vy$si vyskou a s kvalit-
nim ro$tem a matraci, i kdyz pro nékteré
nemocné jsou naopak vhodnéjsi lizka
s niz$i vyskou. Pti vybéru rostd upied-
nostnime rost polohovaci s elektrickym
ovlddanim. Pro osoby s téz$§im posti-
zenim hybnosti je vhodna elektric-
ky polohovatelna postel, kde mtizeme
podle potieby ménit nejen sklon mat-
race, ale i celou vysku postele. Velkym
pomocnikem jsou pasivni antidekubi-
tdlnf matrace s nepromokavym a omy-
vatelnym povrchem a celé systémy
podkladacich podlozek a polstait rov-
néz s omyvatelnym povrchem. Neza-
pominejme na zavésné madlo a pfi-
padné i servirovaci stolek. V obyvacim
prostoru dévame prednost sezeni s vys-
$im seddkem, dobrou oporou zad a pii-
padné i hlavy. U dlouhodobé lezicich
pacientd se - je-li to mozné - snazime
0 co nejcastéjsi pobyt pacienta mimo
ldzko v pozici vzptimené polohy trupu,
¢imz zajistime prevenci celé fady zdra-
votnich komplikaci. Pro sed mimo 10iz-
ko je idedlni variantou polohovaci kies-
lo s oporou zad a hlavy, zde opét s diira-
zem na moznost zmeény vysky sedaku
a sklonu opory zad.

Upravy koupelny a toalety. V kou-
pelné a na toaleté jsou neocenitelny-
mi pomocniky madla. Ta by méla byt
umisténa vSude tam, kde je nezbytné
se pridrzet nebo opfit, at jiz pti vsta-
vani nebo pii seddni. Davame pted-
nost mél¢imu umyvadlu s postranni-
mi odklddacimi plochami a pakové
baterii, kterd je pro nemocné snadné-
ji ovlddatelnd. Ve vané je nezbytna pro-
tiskluzna podlozka a vhodné je pofi-
dit i pomocné sedétko, které se pokla-
dad pres okraj vany a umoziuje sed
nemocného pii provddéné hygiené.
Nékteré vany maji tato sedatka i inte-
grované. Pro tézce imobilni osoby je
k dispozici hydraulicky zveddk, ktery
umozni nemocného piemistit do vany
a zpét. AvSak vhodnéjsi nez vana je spr-
chovy kout. Davame piednost zapus-
téni vanicky do zemé, pricemz vanic-
ka by méla mit protiskluznou tipravou.
Nejlep$im feSenim sprchového kou-
tu je uziti vyspadované podlahy, kterd
ovSem musi byt velmi kvalitné hydroi-
zolovana s odtokovym systémem. Siika
sprchového koutu by méla byt nejmé-

né 120cm a sprchovy kout by mél byt
doplnén skldpécim sprchovym sedat-
kem. K dispozici jsou dnes i sprchova
ktesla a voziky se specidlni povrchovou
Upravou umoznujici provadét hygie-
nu pfimo na nich. Na toaleté je ideal-
ni pouziti zavésného WC, které miize-
me umistit do potiebné vysky. K dispo-
zici jsou zavésné systémy, které umoz-
nuji ménit vysku v rozsahu do 10cm.
I par cm navic umozni pohodlné;jsi sed
nebo vstdvani. V nabidce jsou i spe-
cidlni sedatka s integrovanou bideto-
vou sprskou. Sprsku je mozné napojit
i na klasickou vodovodni baterii. Stej-
né tak jako v koupelné jsou i na toale-
té samoziejmosti madla, kterd by méla
byt sklopnd a videdlnim piipadé umis-
ténd po obou stranach toalety.

Probrali jsme tedy zakladni zasady
upravy pokoje a bytu pro potieby oSet-
fovatelské péce. V dalsich clancich se
budeme vénovat zdkladim oSetiova-
telské péce a osobni hygieny dlouho-
dobé nemocného s vyuzitim kompen-
zacnich a rehabilitacnich pomiicek.

MUDr. Pavel Fadrus, CSc.

Pisete ndm...

0 ZDANENI DOCHODU

Vime, kdo jsou ve skutecnosti
opravdovi platci dani, obzvlasté DPH -
jakési dané z iluzorni pfidané hodno-
ty? Vsichni koncovi spotfebitelé, tedy
i my, v8ichni starobni diichodci. Ze to
nejsou Castky malé, je na uctenkach
zfetelné vidét. Tam se ztraci 15-21 %
nasich podpor ve stafi jako v Cerné
dite. V nedalekém Svycarsku dostéva-
ji diichodci tyto dané nazpét ve formé
jednoho ze zdrojt k vyplaceni distoj-
nych starobnich dichodt. Pro¢ by to
neslo zavést a praktikovat i u nas?...
Mnozi z nés zivoii pod hranici chudo-
by, ¢asto opusténi a zrazeni, stydice se
za to, jak jsme dopadli. A pfece by sta-
¢ilo tak mélo, jen ndm vracet ty nespra-
vedlivé dané véetné DPH z toho, co
musime chté nechté platit na ener-
giich a co si mtizeme dovolit koupit.

Vzdyt, kteti z nés si mohou doprat
kvalitni hodnotnou stravu namisto
zlevnénych potravin s proslou lhtitou
upotiebitelnosti, v zimé teply kabat
a boty namisto obnoseného satstva ze
sekond handu.

,Vase ctendrka” (redakcéné krdceno)



(6. pokracovani)
CESKY STAT
ZA PREMYSLOVCU
Jadrem dalsiho statniho
vyvoje v Ceskych zemich
bylo pfemyslovské knizec- °
tvi ve stfednich a zdpad-

nich Cechach, které tvoii-
lo ucelenou sousta- .,-.l\

vu opevnéni a osid- }
leni. Pfesto siv Ceské
kotliné udrzovala jis- :
tou formu nezavislos-

ti dal$i mistni knizata ¢i
preddci.

Ve 2. poloviné 9. stoleti ziskal v Ces-
ké kotliné nejvyssi autoritu Pfemyslo-
vec BORIVO]J, ktery pfenesl svoje sid-
lo z Levého Hradce na prazské hradis-
té. Tak se PRAHA stala centrem rodi-
ciho se Ceského statu. Nevelké prazské
kniZzectvi bylo spojeno s Bavorskem
a s knizecimi rody polabskych Slova-
nd. Bofivoj mél za manzelku Ludmi-
lu. Jejich syn VRATISLAV 1. (915-921)
spojil svilj osud s DRAHOMIROU
z Braniborska. Ta se po Vratislavove
smrti ujala regentské vlady. Spor mezi

obéma Zenami o vliv na mladého Véc-
lava vyfe§ila tim, Ze na Tetin vyslala své

vikingské druziniky, ktefi knéznu
Ludmilu uskrtili.

Kratce nato pievzal vla-
du VACLAV (907-935), na
dobové poméry velmi vzdé-
lany panovnik. V bitvé se
saskym vojskem Jindticha
I. Véclav prohrdl. Jindficho-
vi slozil obvykly slib vérnos-
L ti a zavazal se k odvade-
Fe ni poplatku 500 hti-

' 7 ven stifbra a 120
: volt.  Panovnickou

svrchovanost si vSak udr-
zel. Vyraznéj$im ndstrojem
panovnické moci se stéva-
la cirkev a nejen proto Véclav zalozil
na prazském hradé kostel svatého Vita.
Od pocétku svého panovani se setka-
val Véclav s odporem. Druziniky svého
star§tho bratra byl na hradisti ve Staré
Boleslavi 28. zafi 935 zavrazdén. (Dfi-
ve se uvadél rok 929). Hned poté byli
v duchu krevni msty vybijeni Vaclavovi
stoupenci i s rodinami. Télo svého bra-
tra dal Boleslav ptenést do Prahy a ulo-
zil jej v chrdmu sv. Vita. To byl pocatek
kultu sv. Vaclava, ktery zacal byt zosob-
novan jako nebesky vlddce a ochrdnce
celého spole¢enstvi Cechti.

O tisi Boleslava 1. (935-972) a Bole-
slava II. (972-999) méme nejvice zprav
od zidovského obchodnika IBRAHIM
IBN JAKUBA, ktery ve sluzbéch kor-
dobského chalifa AL HAKAMA byl
vyslan asi roku 960 na diplomatic-
kou obchodni cestu do zemi stfedni
a vychodni Evropy a mimo jiné roku
965 (nebo 966) navstivil také Prahu.
Co o ni napsal?

Praha je nejlepsi ze slovanskych
mést sttedni Evropy s kamennymi
stavbami a rozsdhlou specializova-
nou vyrobou! Zachoval ndm zpra-
vu o prazském trzisti a zde pouziva-
ném ménovém systému. Jeden kirat
(dendr) - rovnd se deset platénych
sateckli. Nejdutlezitéjsi artikl praz-
ského obchodu predstavovali otro-
ci, ureni pro islamsky svét. Obchod
s nimi organizovali Cesti panovni-
ci. Proto povazoval Prahu za dtlezi-
té centrum mezindrodniho obchodu.
Boleslava hodnotil jako nejmocné;jsi-
ho mezi slovanskymi knizaty a pfedni
¢eskd mésta PRAHU a KRAKOV (tehdy
nalezel k panstvi Boleslavil) za nejvét-
§1 v téchto krajinach. V Cechdch roze-
znaval dveé knizectvi: FRAGU - knizec-
tvi prazské a BUJMU - knizectvi Slavni-
kovcu.

Pripravil: PhDr. Miroslav Vespalec

( ZE ZIVOTA KLUBU )

Ve stfedu 23. listopadu 2017 se konala, jako uz tradic-
né kazdoro¢né na Orlovné v Obrfanech ,Katefinskd zaba-
va“. Mistni klub dtichodcii vedeny nékolika obétavymi ¢leny
vyboru dokdze zorganizovat a zapojit do akce spoustu svych
vrstevniki i téch, ktefi uz v Obfanech par rokii nebydli. Jejich
akce jsem jiz v uplynulych letech navstivila ponékolikaté,
vzdy jsem mile pfekvapena, co vSechno dovedou pfipravit.
Pfitom nejde jen o rizné pochutiny, obcerstveni. Atmosféra
je vzdy srde¢nd, ptijemnd a vSichni pfitomni se i v onu stiedu

velice dobte bavili v¢etné pani starostky, kterd se i s panem
tajemnikem neopomnéla zti¢astnit. K tomu vS§emu pochopi-
telné vyhréavala hudba za doprovodu zpévacky.

Nejen obfanskym, ale i vSem ostatnim, ptejeme do dal-
$ich let, aby ve zdravi v takovychto aktivitich a ¢innostech,
$ifeni tradic, pokracovali.

Zapsala: Libuse Gottwaldovad
Foto: Karel Nejedly
V ptistim ¢isle BS sdéleni z dal$ich klubti.
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»Pro¢ bychom se netésili?“

Prodej vstupenek na sekretariaté SDCR na Béhounské ulici
kazdé pondéli od 8. 1. 2018 v 9 az 13 hodin. Cena vstupenky je 250 K¢,

v

Uychizhy v lednn 2018

% kazdé pondéli * sraz kolem 8.45 hod. *

8.1. Mendlovo ndmeésti - autobus ¢. 52
- vystup zastavka Kopce - vychazka
smér farma Eliot - Bystrc - kone¢na
tramvaje ¢. 1 (odjezd v 8.44)

15. 1. Stefanikova ¢&tvrt - autobus & 57
smér Utéchov - zastdvka Utécho-
v-rozcesti - vychdzka smér Ofesin
(odjezd v8.41)

22, 1. Mendlovo ndmeésti - autobus ¢. 52
- zastavka Kohoutovice- hajenka -
do obory smér Hobrtenky - vlevo
Juranka - Jundrov, (odjezd v 8.44)

29. 1. Stara osada - autobus ¢. 78 - VK
zastdvka Podbélovd - vychdzka
smér Sumbera - Ressltiv pomnik -
Bilovice (odjezd v 8:57)

Vychdzby o duona 2018
% kazdé pondéli * sraz kolem 8.45 hod. *

5.2. nadrazi Kr. Pole - autobus ¢. 43 -
Sobésice - zastdvka Hogrova - smér
LDN Kocidnka - rozcesti odbodit
hospoda U Antoni¢ka - DiviSova
¢étvrt (odjezd v 8.42)

12. 2. Stefanikova ¢étvrt - autobus ¢&. 57
- smér Ofesin - zastavka U buku -
vychdazka smér U luze - kolem poto-
ka smér dolt ke Svitavé - odbodit
vpravo Bilovice (odjezd v 8.41)

19. 2. Bystrc - konec¢na ¢. 1 - vychaz-
ka lesem smér Stouracova - kolem
potoka panelovka - pod Starou dal-
nici - Udoli oddechu - Kamenolom
(odchod v 9.00)

26. 2. Stard osada - autobus ¢. 58 - zastav-
ka Obecka - vychazka ke kaplicce
- doltt do Maridnského tudoli (odj.
8.44)

Eva Suchomelovd

PRAVNI PORADNA

pro ¢leny Svazu diichodci,
Béhounska 17

V 1. pololeti roku 2018
se bezplatna poradna pro seniory
uskutecni v téchto terminech:

Leden: 2.1.,16.1.,30. 1.
Unor: 13. 2., 27. 2.
Biezen: 13. 3., 27. 3.
Duben: 24. 4.
Kvéten: 22. 5.
Cerven: 5. 6., 19. 6.
Cervenec a srpen : dovolena

NADACE ZDRAVI PRO MORAVU,
Mistni organizace SDCR Brno-Zaboviesky,
s podporou JMK a UMC Brno-Zaboviesky
porada 21.12. 2017 v 16 hod. v KD Rubin

VANOCNI ZPiVANI
PRO ZDRAVI

s cimbalovou muzikou Michala Miltaka
a détskym souborem Danajek
pod vedenim Jany Handkové

Pasmo koled a tancii
,DOSLI SME K VAM NA BESEDU”
Srdecné zveme rodiny s détmi
Predprodej: KD Rubin, vstupné 50 K¢

0D 20.12.2017 D0 7.1.2018
BUDE KANCELAR MO SDCR
MIMO PROVOZ

PRIJDTE gﬁj»
NA TANECKY! 4&\
Tanecky - K¥enova 67
Konaji se vzdy kazdy druhy
ctvrtek v mésici v 15.00 hodin.
Terminy jsou: 14. 12, 2017, 11. 1.
2018, 8. 3. 2018, 12. 4. 2018, 10. 5.

2018 a 14. 6. 2018

Brnénsky SENIOR - noviny MV Svazu déiichodcti CR v Brné.

Adresa vydavatele a redakce, predplatné: Svaz diichodcti CR Jihomoravsky kraj - méstska organizace Brno, Béhounské 17, 602 00 Brno.
Tel./fax: 545 575 257 « svaz.duchodcu.brno@seznam.cz « www.duchodcibrno.cz « ICO 69706824 « Editor: Editor: PaedDr. Jan Zacek, dale tvot{ redakéni radu: Mgr. Alena Kudlickova, PaedDr. Anna Stofanovd,
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