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STALE JE CO SLAVIT

I kdyz se ndm to vZdycky nezdad, je
tomu tak. A nemusi to byt oslava svdt-
ku, narozenin, radost nad tispéchem
déti, vnoucat, klidné se ta oslava miiZe
tykatvétsiho poctu osob, tiebainds, as-
to opomijenych diichodcii.

Uz jsme si zvykli na Dny dichodct,
r4di se nechdvame na podzim ,oslavo-
vat“, leto$ni rok byl v§ak i v tomto sméru
vyjime¢ny - vzdyt jsme navic oslavovali
dvé vyznamnd vyroci - 10. spojené se vzni-
kem Rady seniort a jeSté vyznamnéjsi -
- vyrodi vzniku Svazu diichodcti CR - nej-
vétsi ¢lenské organizace Rady, ten si
20. ¢ervna pripomnél uz 25 let od svého
zaloZeni. Néco nad 23 000 ¢lenti neni
mnoho, mohlo by byt vice (na Slovensku
ma Jednota dtichodcti 80 000 ¢lent, tim
i vysledky tam jsou viditelnéjsi), presto
iundas urcité co oslavovat bylo.

Oslavy probihaly postupné na riiznych
urovnich, na celostdtni v Ustf nad Orlici
5. - 8. listopadu byli pozvéni nejstarsi a nej-
zaslouzilejsi ¢lenové, také z naseho kraje
aznaseho mésta tam byli a brali to jako po-
ctu - vzdyt navstivili vilu prezidenta E. Be-

nese a na slavnostni schtizi potom obdrze-
li,stejné jako vsichni delegovani Gcastnici,
ocenéni za dlouholetou préci ve Svazu da-
chodcti. Jako ¢estni hosté byli zasedani pii-
tomni zastupci Ministerstva prace a socidl-
nich véci Ceské republiky a hejtmani
Jihoceského a Jihomoravského kraje.

Na urovni Jihomoravského kraje jsme
se sesli 1. fijna v zasedacim séle Méstské
¢4sti Brno - stfed na Dominikanské ulici,
na slavnostnim zasedani 60 nejzaslouzi-
lejsich z celého kraje bylo ocenéno (viz
obrazky ze slavnosti), vice je mozné shléd-
nout i na webovych strankéch Svazu da-
chodcti. VSemi ocenovdana byla tiroven
vystoupeni pana kapelnika Jana Vyziny,
stalého ,,pravodce” nasich akci, velkym
prekvapenim pro vSechny piitomné bylo
vystoupeni $esti¢clenného zenského pé-
veckého komorniho sboru z Breclavi.
Drobné obcerstveni bylo brano jako vita-
nda pozornost. Pii rozchodu si vSichni po-
préli hlavné hodné zdravi, chtéji spolecné
jesté ledacos uzit. Vybor organizace i re-
dakce vSsem dékuje a preje splnéni vsech
takovychto préni. Redakce

Brnénsky senior vychazi
za finan¢ni podpory
statutarniho mésta Brna
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Vzyvdni jitfenky

Ty nejkrdsnéjsi z hvézd,
noci k ranu vedes poutnika,
jitfenko riZovd,
co slunci odmykds,
zase bude$ mym snem.

Svédkyné mrtvych,
nadéje zbloudilych,
od véku do véki
vzyvand,
spojena bratrstvim
ubitych,
varujes, stojim - li uprostred
hlubokych,
stojatych vod,
citim, jak spojujes
srdce viech na cestdch
v magickém kruhu,
jak svétlem tvym prostoupen
veskeren
lidsky rod,
za svétlem tvym
krdceji staleti,
padaiji prisahy,
Septaji modlitby,
hrozi ti prokletim.
Nadesel ¢as
ajd zpivat budu,

Ze neni nebe beze hvézd,
jd zpivat budu
piseri o nadéji,

Ze Zddnd zlobnd pést
do vysin tvych
nikdy nedosdhne.

Ty nejkrdsnéjsi z hvézd,
co noci k rdnu vedes poutnika,
jittenko rdZovd,
co slunci odmykds,
navzZdy bude$s mym snem.

Marie Veseld

Z oslav 25. vyroci SD.
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POZVANKA

Jiz 3. ples Svazu dichodcti v Brné se kona dne
22.1.2016 v 17 hodin v hotelu Kozak.
Program: Ziva hudba pana Vyziny.
Predtanceni.
Vstupné: 200 K¢ (v cené je mistenka a pripitek).

Predprodej vstupenek na ples bude od za¢atku prosince, kazdé tery
od 9 do 13 hodin na sekretariaté Svazu dichodcd, Béhounska 17.

Prijdte! ,Pro¢ bychom se netésili?”




KAM SVET SPEJE?

Migrac¢ni krize, sestfeleni ruského
civilniho letadla teroristy z islamské-
ho statu a nésledné teroristické utoky
v Patizi napliuji dnes pfevaznou ¢ést
hlavnich zprav v tisku. Evropu zacal
ovladat strach. Opravnéné. Do zivota
obycejnych lidi se vkradaji myslenky
a otazky, jak bude vypadat Evropa
pristich dnti, meésicti a roki? Budeme
se bat chodit do divadel, kin, na shro-
mazdéni ...? Bude valka? A u mnoha
lidi strach prertista v nenavist k lidem,
ktefi do Evropy pfichéazeji z mist, kde
se val¢i a zabiji, kde lidé pfed valkou
prchaji a mnozi z nich uz nékolik let
prezivaji vimprovizovanych tdborech
bez zivotni perspektivy. S proudy
uprchlikd k ndm pronikaji i teroristé
s jedinym cilem: $kodit, mstit se a za-
bijet. A jak tyto lidi od sebe odlisit? Je
to slozité a strach je na mistée.

Evropa ma z minulosti bohaté zku-
$enosti s valkami, vzdyt za posledni
dvé stoleti zahynulo v Evropé ve val-
kach kolem 70 miliont lidi. Dnes se
totéz déje na Blizkém vychodé. Evro-
pa chce mir, nechce valku. A tak se
vkradajii dalsi otazky. Kdo organizuje
ptival uprchlikti do Evropy pravé ted?
Jsou to jen pievadéci, ktefi na uprchli-
cich vydélavaji, nebo to mohou byti ty
sily, které v zemich jako je Irdk, Lybie,
Afganistdn, Syrie zazehly pozary valky
a chaos, ktery se muize preliti do Evro-
py? Kde hledat pfi¢iny dnesniho stavu
svéta? Zatim se zd4, ze priciny nikdo
nechce vidét. Jenze feseni jen dtsled-
ki nemtize dlouho vydrzet. Zadrato-
vand Evropa, stale vétsi a vétsi bezpec-
nostni opatfeni, ktera ve svém
dtisledku nakonec vedou k omezova-
ni svobod v§ech obc¢anti. To nenf ces-

OsoBNOST FLORIANA BROUSKA

je neopomenutelna v téchto listo-
padovych dnech vzpominek na nase
drahé zemftelé. Svoje socidlni aktivi-
ty zaméioval predevSim na ndés -
- brnénské diachodce. Jiz vroce 1989
nas zval na besedy do svého dvoupo-
kojového bytu u Détské nemocnice,
odkud vzchazely jeho aktivity za
prava a potieby zdejsich seniort.
Oslovil brnénské zastupitele a s je-
jich pomoci za spoluticasti senior-
skych klubt jednotlivych ¢asti Brna
vybojoval soucasné prostory na ulici
Béhounské.

Tam celotydenné a témeéri celo-
denné s pracovniky své kancelate
usilovné bojoval za v§echny nés, kte-
ré sjednocoval ve dvoumésic¢niku

»Brnénsky senior”. Vzpominku na
néj a na jeho socidlni solidaritu ne-
lze zakoncit jinak, nez jednim ze za-
zitkd s nim: Pti vyslani jednoho své-
ho spolupracovnika, jemuz zajistil
podndjem u svych zndmych za jed-
nim z brnénskych bezdomovci
v Luzankach pfespéavajicich, pan
Biousek tohoto spolupracovnika po-
zdrzel, ze své kapsy vytahl 1.000 K¢
se slovy - ,Na, to mu dej - a béz!“

Z této jeho socialni ohledupl-
nousti by si méli v§ichni - tak dobie
situovani nasi soucasni politici - vzit
ptiklad. Proto ,Cest jeho pamétce*
za vSechny, ktefi jej znali a znaji, vy-
slovuje redakéni rada dvoumésicni-
ku ,,Brnénsky senior”. Redakce
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ta, kterou jsme chtéli a chceme jit.
Opét nebudeme moci cestovat? Jedi-
né cesta je stabilizovat opét tyto roz-
vracené staty tak, aby lidé z nich ne-
museli prchat. Bude nés to néco stat,
protoze i nasi vojaci v rdmci NATO
prispéli k tomu, ze lidé v zemich jako
je Syrie, Afganistan a dal$i, kam jezdili
diive nasi experti pomdhat budovat
primysl pro mirové ucely, sviij pratel-
sky postoj k ndm zménili.

Piemyslejme, kdy a pro¢ se zrodil na-
bozensky fanatismus? Jak se rodi tero-
rismus? Vzdyt v mnoha téchto zemich
jesté pred dvéma desitkami let zili vedle
sebe lidé rtzné viry, sekuldrni stat jim
v$em zarucoval svobodu vyzndni a lidé
se nevrazdili. Mnoho nasich lidi jezdilo
do téchto zemi pracovat a vzpominaji
na to radi. Citili se bezpe¢né a nikdo jim
neublizoval pro jinou viruy, jiné zvyky
a hodnoty, které vyznévaji. Co se zmé-
nilo? Kdo nese vinu?

Pofad bude levnéjsi v soucasné
dobé poskytnout témto zemim hospo-
dérskou pomoc nez to, co bychom
museli vynaklddat na exodus, ktery se
k nam vali a nikdo nevi, kdy to skon¢i.
RozliSujme mezi viniky a obétmi, a to
bez rozdilu barvy, rasy, nabozenstvi.
Podporujme ty sily, které se snazi po-
razit zlo dnes$nich dng, Islamsky stat,
ktery je ovldddn ndbozenskym fanatis-
mem ave svém dusledku je i pfi¢inou,
ze se ho mnoho obycejnych lidi rtiz-
ného vyzndni, véetné prostych musli-
mu boji a prchaji.

Nenechejme se vtahnout do role
rasistli pravé proto, Ze i Cesi, Slovaci,
Zidé ... ne tak davno byli také oznace-
ni za rasu urcenou k likvidaci.

PaedDr. Anna Stofanova

Fotogalerie z oslav 25. vyro¢i SD.




NA KNIZNIiM TRHU DALST BRUNENSIE Z NAKLADATELSTVi LITTERA

Brno fotogenické je nazev druhého
roz$iteného vydéni stoSedesétisedmi-
strankové knihy fotografa Mojmira
Strouhala, kterd nyni ptichazi na trh
z brnénského nakladatelstvi Karla Ko-
varika Littera. Primator Petr Vokial na
uvodnf strance ¢tenaiiim sdéluje, ze
je diivod mit tuto publikaci v knihov-
né, protoze Brno je opravdu vhodné

k fotografovani, je fotogenické az foto-
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Majmir Strouhal B RN O FOTOGENICKE

genidlni. Strouhalovy snimky pokldda
za majestatni i poetické, prozrazujici
¢im toto mésto bylo a jaké je dnes.
Obraz Brna je diky autorovi plasticky
a laka k prohlizeni znovu a znovu.

Ze stejného nakladatelstvi je na
trhu kniha Jany Svobodové a kolekti-
vu Brno éasem a prostorem. Slovem
a predevsim fotografiemi pfipomina
¢asovou a prostorovou kontinuitu

Majmir Strouhal

BRNO

FOTOGENICKE
)

O-d=

asoucasné i mnohdjména osob, které
se podilely na utvéafeni charakteru
meésta.

Bonbdénkem pro Ctenéfre je slicna
sbirka stovky bédsnicek (3263 slov)
s ilustracemi LovSlov, jejiz autorkou
je brnénskd rodacka Lilian Amann,
ktera vystudovala psychologii, ve stu-
diich pokracovala na univerzitach
v Némecku a nyni ptisobi v nékolika
stuttgartskych vzdéldvacich institu-
tech. V posledni ze stovky basnicek se
VyzZnava:

Moje basnéni

je diisledkem snéni.
Vim v8$ak, ze i slovi¢ka
umi se zaviit za vicka.
Jsou-li Sroubovaci,
miz{ bez ovaci.

Pak piijde konec

- dohoftela svi¢ka.

Na posledni strance Lilian Amann
dodava: “Zdvérem se casto projevuje
nékomu vdék. V tomto smyslu dékuji
Ceskému jazyku, ktery mi poskytnul to
nepreberné mnoZstvi moznosti si se slo-
vy a slovicky pohrdt.”

BOHUMIL HLAVACEK

-

[

Fotogalerie z oslav 25. vyro¢i SD.
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JAK VE ZDRAVI PREZIT ROK...

Jaky? Samozi'ejmé ten nastupujici
- a on, jak jsme si urcité, i kdyz ne-
potéseni, v§imli. Urcité se postupné
dozvite mnohé dalsi rady, jak v pte-
zivani byt uspésny. Nam se libi - sté-
le - rady MUDr. Jana Hnizdila
z Centra komplexni péce v Dobfi-
chovicich, jak jsme si je z jeho cet-
nych proslovi poznacili.

Do nového roku Vam prejeme,
aby se Vam darilo tyto a jiné
moudré rady alespon zcasti do-
drzovat:

1. Nevéite slepé lékartiim. Naslou-
chejte signdlim téla. Nemoci vam
hlasi, ze timto zptisobem dél zit ne-
muzete.

2. Ptrevezmeéte zodpovédnost za

vlastni zdravi. Nespoléhejte na za-
zraky mediciny. Restart se uz nemu-
si podatit.

3. Zadn4 instituce vam klidné stai{
nezajisti. PecCujte o své rodice. Vy-
chovévejte déti k tomu, aby pecova-
ly o vés.

4. Nespoléhejte na penize. Udrzujte
dobré vztahy rodiny a pratel. Méjte
radi nejen sebe.

5. Zkuste zit alespon jeden den bez
elektrospottebici. Pokud kolaps na-
stane, budete ptipraveni.

6. Neposlouchejte projevy politik.
Sifi zdravi nebezpe¢né negativni
emoce. Kdyz se objevi na televizni
obrazovce, pfepnéte na pfirodove-
decky program.

7. Chrante pfirodni prostredi tak,
jako byste chrénili sami sebe.
8. Prace, ktera ptinasi uspokojeni
vam a prospéch co nejvétsimu poctu
lidi, je nejzdravéjsi.
9. Zdrava strava sama o sobé nesta-
¢i. Neméné dualezité je, kdy, jak
a s kym si jidlo vychutnate. Obc¢asny
pust vdm prospéje.
10. Sportujte pro radost. Nehonte se.
Stejné se nedohonite.

Redakce, vybor SD

City a postoje lidi se v pribéhu ge-
neraci aiv pribéhu zivota jednotlivce
vyvijeji. Byly a jsou vzdy silné ovliviio-
vany spolecenskym prostfedim, pova-
hou jednotlivce a tim, v co véti (jeho
vlastnim pfesvédcenim i ve spolec-
nosti prevladajici ideologif). Na jejich
vrcholu se vyvinul soucit se situaci
jiné bytosti. Praclovék Janecek jej pry
jesté nemeél zdaleka tak vyvinuty jako
nasi soucasnici. Ale cosi, sama nevim
co, nas nuti jednat podle vzitych sché-
mat, docela atavisticky a proti zdravé-
mu rozumu a proti byt jen minimalni{
schopnosti soucitit s jinou bytostt, jak-
mile jde o zvifata. Ale nejen o zvitata
(¢astoio skupiny tvorti aio jednotlivé
tvory naseho druhu, lisi-1i se od nas -
ale o tom az jindy). Zastanime u zvitat.
Odedéavna pozorujeme, ze zvitata -
tedy prislusnici jinych druhi tvorstva,
kterym jsme dfive dokonce zdkonem
pritkli postaveni véci, s niz si mtizeme
délat, co se nam zlibi - citi tzkost,
strach, bolest, boji se nebezpeci, utr-
peni, smrti, podobné jako my. Kdo je
jen trochu pozoruje, vi, Ze prozivaji
néklonnost k ¢lovéku i k sobé navza-
jem, ze touzi po svobodném pohybu,
po pohodé, spolecnosti, Ze jsou diive-
fivd a na rozdil od nds bezelstnd.
V mnohém maji 1épe vyvinuté schop-
nosti nez ¢lovek. Nejen smysly, tirebas
i obdivuhodnou pamét, orientacni
schopnost a nékterd i vyciti mnohé, co
ani empaticky ¢lovék nedokéaze. Maji
schopnost ucit se od ¢lovéka a ucit se
jeden od druhého i ucit zamérné sva
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mlédata. Ucini-li clovék zvife na sobé
zavislym, je a zistava na ném cele za-
vislé a ¢lovék mu nesmirné ublizi,
opusti-li je.

Délame si ze zvitat zivé hracky, kte-
ré jsme geneticky zmrzacili a podstat-
né jim zkratili vék a Gplné znemoznili
navrat k zZivotu ve volné ptirodé. Hlav-
neé jde o plemena pst, kocek, kleco-
vych ptakd, hlodavcti apod. Jina jsme
geneticky zmrzacili a mnohonasobné
jim zkratili jejich pfirozeny vék a sa-
moziejmé je piinutili Zit ve stresuji-
cich, umélych, mucivych podmin-
kach, protoze chceme co nejvice
vytézit z jejich tél tim nejlevnéj$im
zptuisobem (maso, ktize, kozesiny, aj.).
Hriznou komerci s pokusnymi stati-
sici riznych druhi zvitat jsme co nej-
1épe uklidili vefejnosti z o¢i - bézné
ani dodrzovani téch predpist, které
v tomto sméru existuji, natoZ napros-
tou nezbytnost pokusti, které se pry
nemohou nahradit jinak, ani ochranci
zvifat kontrolovat nemohou. Coz nés
fabrikanti a zdravotnickd zafizeni
pusti do laboratoii pod své poklice?
A cojekrasného naradosti zlovu? Zabi-
jeni pro radost a komerci. Mlij znamy
myslivec snad flintu z ramene ani ne-
sundd, leda, kdyz se mtze strefovat do
zivého terce. Onehdy to bylo odrostlé
sténé vicdka, které se zabéhlo a vyhtiva-
lo se komusi pied domem. Strefoval se
do ného asi dvaceti ranami. Umftelo az
na druhém konci vesnice.

Pro radost z lovu a zisk se v klecich
chovaji u nés v luznich lesich tisice

mladych bazantt, ktefi zobou lidem
z ruky a neveédi si s Zivotem na svobo-
dé rady. Na podzim jsou z kleci vypus-
téni a béhem nékolika tydnt jsou pak
na né usporaddna vynosna jatka.

Casto sly$im namitku: J4 ale mam
zvirata rad, ja je nemucim a nezabi-
jim. Clovék, ktery pouZzivéa vyrobki
zjejich tél, baiten, kdo si ze zvitat déla
hracky a az hracka onemocni nebo se
mu prosté uz nehodi, opusti je, je sice
nemuci a nezabiji sdm, ale nechava to
za sebe délat jiné. Jinou Castou namit-
kou byv4, Ze maso Cloveék nezbytné ke
své zdravé vyzivé potifebuje. Davno
a na zakladé védeckého poznani se vi,
Ze to neni pravda. Budme si upfimnf:
maso nam prosté hodné chutnd. Pak
je tu jesté mléko a vyrobky z ného, je-
jichz ziskavani je podminéno kazdo-
ro¢nimi porody mladat a jejich vykr-
menim na maso. Vejce se dnes
z komerc¢nich diivod - zisk je vystup-
novan do absurdity - ziskavaji z kleco-
vych chovii - alespon vétsinou. Tam se
slepice, ktera se kdysi v indickych pra-
lesich v ptirodnich podminkéch dozi-
vala asi patnécti let, muci priblizné
sedm mesict, takze se celkem dozije
tak roku, a pak se za hriznych podmi-
nek dopravi na jatka a ,,zpracuje”. Po-
dobné jate¢na kurata.

Témito svymi pozndmkami bych
rada vyprovokovala ostatni spoluob-
¢any k diskuzi, ke hledani tcinnych
cest, jak neublizovat tolik zvifatim
a zit i viaci nim s ponékud cist§im sve-
domim. Ing. Eva Dobsikova




ZE ZIVOTA MiSTNiCH KLUBU

V sobotu 24. tijna piivitali v Tura-
nech navstévu feckych boht. Tato
turanska akce se uz kazdoro¢né opa-
kuje, a to sttidave za spoluprace s Klu-
bem seniorti v Chrlicich, také leto$ni
privitani bylo pod jejich rezii. Pfed
nami defilovali snad vSichni fecti
bohové nélezité ustrojeni a vybaveni
patficnymi rekvizitami i s komenta-
fem moderéatora. Opét byla vidét pék-
na spolupréce obou klubt, ale hlavné
snaha ¢lend pobavit svoje vrstevniky
péknou zabavou ke spokojenosti
vsech.

V Komdrové se oslavovalo hned
neékolik vyroci a udélovala se ocenéni
dlouhodobé prace. Mezi ocenénymi
a obdarovanymi byla i dlouholeta
predsedkyné klubu, kterd soucasné
oslavila vyznamné zivotni jubileum,
vedeni klubu pak pfedala mladsim.

Kominsti seniofi maji domluveno
a pripraveno s obci pfedvanoc¢ni se-

tkdnina 10. prosince ve spolecenském
sale na Stfedni $kole informatiky na
Cichnové ulici s kulturnim progra-
mem i s malym obcerstvenim. Pani
starostka v fijnu pfivitala na radnici
neékolik nejstarsich jubilantti, spolec-
né s ¢lenkami socialni, kulturni a zdra-
votni komise jim pogratulovala a pfe-
dala krasna ptani s motivem Komina.

Medldnecti senio¥i jsou nepte-
hlédnutelni, velkou skupinu mezi
nimi tvoii ¢lenové od 75 az do 95. Vel-
kou vyhodou vsech je to, Ze obecni
urad na né v nicem nezapoming, a tak
umoznil 23. zar{ uskutec¢nit v zdmec-
kém parku Setkani generaci. Znacny
podil na krdsném priibéhu ma i ¢len-
kanaseho vyboru pani ing. Leichman-
nova, ktera léta ispésné s méstskou
casti spolupracuje. Na setkani byly
pozvéany déti z mateiské Skolky i ze
$kolni druziny zdkladni $koly. Da-
chodce i déti potésilo vystoupeni ko-

minskych hasi¢t (obrovsky zajem),
vystoupeni policejni jednotky psovo-
dd a jizdni policie. Celou akci prova-
zela zivd hudba pana Vyziny. Medla-
necti si s programovou pomoci MéV
Svazu diichodct oveéfili, jak zajimavé
akrasné je, kdyz se sejdou starsi s mla-
dymi, v podobnych akcich chtéji po-
kracovat.

Meéstskd cdst Brno-sever (Husovi-
ce, Lesnd, Sobésice, Zdbrdovice) osla-
vila opravdu pestie jako kazdoro¢né
Den seniord. Akce se konala na louce
na Lesné, ptipraven byl velmi pestry
a bohaty program, dokonce za ucasti
Josefa Zimy a Ivety Simonové. Pro-
gram pokracoval vystoupenim krojova-
ného souboru, déti z matetskych a za-
kladnich $kol i ukdzkami Sikovnosti
husovickych a sobésickych hasict. Péek-
né odpoledne zakoncil slavnostni ve-
Cerni ohnostroj. Libu$e Gottwaldova

mistoptedsedkyné Mé&V SDCR

SVAZ DUCHODCU

»Aby ¢lovék nebyl sdm...“ je motto na ¢lenském pritkazu
Svazu dtichodcti CR. Proto vroce 2000 byl zaloZen klub dii-
chodcti, abychom se mohli po ukonceni aktivni pracovni
¢innosti setkdvat se svymi vrstevniky, seznamovat se s riiz-
nymi zajimavostmi, ziskdvat nové informace, navstévovat
razné pamatky a také se spolecné pobavit.

Vétsina z nds jiz nema dostatek enregie, chuti anebo
moznosti, aby se vydala sama na vystavu nebo vylet. Pokud
jedeme spole¢né, mame hezké zazitky a uzijeme i spoustu
legrace.

O nasich akcich vlednu a inoru jsme informovali v prv-
nim leto$nim Obcasniku. V mésici bfeznu se jiz tradi¢né,
pti ptilezitosti Mezindrodniho dne Zen, setkdvdme v Hote-
lu Zabéice. V dubnu jsme vzpomnéli 70. vyro¢i ukonceni
2. svétové valky a pan Ing. Rudolf Valasek ndm podle zapi-
su ze zabcické kroniky ptiblizil, jak probihalo osvobozeni
nasi obce.

V mésici kvétnu pii piilezitosti Svatku matek jsme pfi-
zvali muzacky sbor Satavan, se kterym jsme si po ukonéeni
jejich vystoupeni zazpivali. Dale jsme uskutec¢nili vylet na
kolech do Velkych Némcic, kde jsme méli dohodnutou
exkurzi do vyrobny kytar, kterd byla velice zajimava.

Nase prvni akce v mésici Cervnu byl autobusovy zajezd
do zdmku Lysice a arboreta v Borotiné. Také jsme zorgani-
zovali posezeni u myslivecké chaty, které je velmi oblibené
a kde jsme si zahréli i petanque. Timto chceme podékovat
Mysliveckému sdruzeni Zabcice za zaptjceni chaty.

V mésici Cervenci jsme uskutecnili maly vylet na Brnén-
skou ptehradu, kterou vétsina z nds nenavstivila jiz fadu
let.

Druhé pololeti jsme zah4jili v zaif posezenim v hotelu,
kde jsme si v hezkém prosttedi vymeénili zazitky z prézd-

nin. Nékteré z nasich ¢lenek se zucastnily zajezdu se Zab-
¢ickym sborem Satavan do Rohatce v okrese Hodonin, kde
probihala piehlidka muzéckych sbora.

Dne 22. z4t1, za krdsného podzimniho pocasi jsme na-
vstivili Valtice, kde jsme obdivovali nddherny zdamek.
S privodcem a jeho zajimavym vykladem jsme si pro-
hlédli Valtické podzemi a také jsme se prosli kolem Ko-
lonédy, ktera je nad Valticemi a odkud byl krasny pohled
na meésto.

V zavéru bych chtéla podékovat ¢lentim obecniho zastu-
pitelstva za schvéleni finan¢ni dotace pro leto$ni rok.

Dale bych mezi nas rdda pozvala dalsi seniory, protoze
nase ¢innost je riznoroda, zajimava a budeme radi, pokud
se naSe rady rozrostou. Olga Mrkvicova

za Svaz diichodct CR

SENIOR str. 5 ]




JMENUIJI SE GRIZZLY

Lidé mu dali jméno Grizzly. Jeho domovinou je seve-
roamericky kontinent. Neni to ale - jak vas asi napadlo -
medvéd, ale strom. Latinsky Sequoiadendron gigan-
teum, ¢esky sekvojovec obrovsky. Uz 2700 let si vesele
roste ve smiSeném lese, v hdji Mariposa Grove v areédlu

Yosemického nérodniho parku. Stojf za tabulkou “The
Grizzly Giant”, ¢esky “Obr Grizly”.

Tento park je nejvyhleddvanéjsi pfirodni rezervaci
v Kalifornii, na jihozdpadé Spojenych statd. Je snadno
pristupny po kvalitnich silnicich. Naptiklad ze San Fran-
ciska jste tam za 4,5 hodiny. Horské panordma Yosemit-
ského udoli v pohofii Sierry Nevady vytvorily kdysi v dav-
novéku ustupujici ledovce a ohromi kazdého
navstévnika. Dovede uspokojit nejenom turisty svymi

dvanacti sty kilometry pfirodnich tras s kouzelnymi vy-
hlidkami z ptaci perspektivy. Uspokoji také horolezce,
to zejména zulovy kolos El Capitan s kilometrovou vys-
kou. Zdoléni jeho svislé stény trva za piiznivého pocasi
celych pét dni. Mezi horolezci je o El Capitana takovy z4-
jem, ze v 1été cekaji dva dny ve fronté, nez se ve sténé
uvolni misto. Dalekohledy ndm ve sténé ukazovaly de-
set soucasné bojujicich horolezcti. Na své si ale v tomto
parku piijdou i milovnici vodopadd, ¢arokrédsnych hor-

[ SENIOR str. 6 ]

skych jezirek i rybafi, lovici v bystfinach a horskych ple-
sech pstruhy.

Vratme se vSak ke Grizzlymu, kdyz pfed nim prave
stojim. Patfi k nejvétsim a také nejstarsim stromiim -
- sekvojovclim v uvedeném héji. Jeho vék jsme si uz fekli

a protoze se sekvojovce dozivaji ko-
lem tif tisic let, je to uz docela statik.
Pro srovndni - nejstar§imi stromy na
nasi planeté jsou borovice osinaté,
Pinus aristata, jejichz nejstarsi zijici
jedinci maji stari pres 4600 let. Zato
nejvétsi primér kmene ze vSech
stromt ma v Mexiku rostouci cypfis
“The Montezuma cypress”, Taxodi-
um mucronutum. Plnych 15 metra.
Sekvojovce obrovské dosahuji prii-
meéru 12 metrti a ve vySce mohou do-
sdhnout az 94 metrd. V tom je zase
predc¢i na pobtezi Kalifornie rostou-

ci sekvoje Sequoia sempervirens o vySce az 112 metra.
Protoze jsou ale stihlejsi, jedno svétové prvenstvi sekvo-
jovcum obrovskym pfece jen patii. Tim je celkovy ob-
jem dfevni hmoty a tedy také celkovd hmotnost.
Sekvojovec ,,Obr Grizly“ opravdu stoji za podivani.
Vyska 88 metril! Dost daleko musite ustoupit, chcete-li
ho na fotografii mit celého. Pouhad jeho vétev méii v pri-
méru 2 metry. To je vic, nez ¢inf primeér kment vSech
ostatnich druhti stromd, rostoucich v parku. Kmen je na-
vic u zemé pukly a ohofely, ale stromu to zd4 se, pranic

(Dokonéeni na strané 7)




ZE ZIVOTA MiSTNiCH KLUBU

KLUB DUCHODCU JEHNICE

Rok opét uplynul a tak se trochu zamyslime nad leto$n{
¢innosti naseho klubu.Zdélo by se, Ze je mozné kazdoro¢ni
bilance jenom opisovat a tak je predkladat nasim spoluob-
¢antim. Formélné to tak miize vypadat. Byvaji to pravidel-
né setkdvani na schtizkdch, spole¢né névstévy vystav, diva-
del i biografdi, vychéazky spojené s opékanim $pekackd,
néjaké ty spolecné oslavy s oblerstvenim a v neposledni
fadé nékolik jednodennich zajezd.

Skutecnost je vSak trochu odli$nd. Jako kazdym rokem
se snazime o to aby se programy opakovaly co nejméné
a tim tak pfindsely nové poznatky a zazitky.

Zustava vsak jakasi nepsana dohoda, tykajici se zajezdua.
Vybér jejich cild volime z ohledem na pténi vétsiny ticast-
nikd a s ohledem na zachovani jejich pestrosti.

Tak napt. prvni nas zdjezd byl do Batova muzea obuvi ve
Zliné, potom do podvodniho akvaria v Modré a nasledovnym
odpolednem, stravenym ve vinném sklipku v Blu¢iné. Druhy
zajezd obsahoval prohlidku Bratislavy, plavbu lodi po Dunaji

na hrad Dévin a jeho navstévy. Treti zdjezd se tradi¢né usku-
te¢nil do madarskych termélnich lazni Mo$on.

Navstivili jsme vystavu bylinek na Kravi hofe, vystavu
miniatur v Technickém muzeu, prohlidku brnénské Kost-
nice, Vystavu korunovacnich klenotti v zdmecku Mitrov-
skych, vystavu “Stastny zivot v secesi” také v zdmecku Mit-
rovskych a okruznf jizdu mikrobusem po brnénskych
pamatkach.

Soucasné se musime zminit o kazdotydennim cviceni
nékterych nasich ¢lenek v mistni skolni télocvi¢né. Toto
cviceni, vzhledem ke stadlému zajmu, se uskute¢nuje jiz
dlouhou fadu let.

Zéavérem této nasi stru¢né informace o jehnickém Klu-
bu dichodct, vyslovujeme pidni, abychom i v nésleduji-
cich letech mohli obdobné, nebo i rozsifenéjsi, zpravy
o nasi ¢innosti ptinédset a které by slouzily ke spokojenosti
nasich ¢lent.

Za Klub dtchodcii Brno-Jehnice: Miroslav Polak

JMENUIJI SE GRIZZLY

(Dokondent ze strany 6)

nevadi. Tlustd kiira ho ptfed pozary bezpecné chrani,
stejné tak pred hmyzem nebo parazitujicimi houbami.
Clovék musi pied nim stdt v némém tzasu a s potreb-
nou Uctou a pokorou.

Kromé mohutného majestatu tohoto stromu je jesté
jeden dtivod, pro¢ o ném pisu. Kdyz jsem ho tak bezmez-
né obdivoval, kleplo mné néco do ramene a na zem od-
skocila mald samici $iska. Vinikem - samoziejmé v dob-
rém - musel byt sekvojovec. Nem4 se to, ale vzal jsem si
tu malou, jen 4,5 cm dlouhou, vejcitou a nddherné zele-
nou $isku do kapsy. Povazoval jsem to za darek malem
z nebes a znameni k pokusu doma. Z nebes proto, pro-
toze - jak fikal prtivodce - tyto “female co-
nes, zenské $isky” rostou az na hornich
vétvich stromti. Moudrd ptiroda v zdjmu
zdravé populace zaridila genetické opylo-
vani ze spodnich vétvi jinych jedincti po-
moci silnych zimnich vétra. Prilis jsem ale
nevéril, ze by tato malé a podle mé nezrala
$iska, ktera spadla jen biih vi pro¢, mohla
dat semena. Misty se daly najit staré, jiz vy-
sypané $isky vic nez dvojndsobné velikos-
ti. Ale co kdyby uhodilo. Nadéje umira po-
sledni, to vi piece kazdy.

A ono opravdu uhodilo! Snad za tfi mé-
sice Siska v teple domova zhnédla, otevie-
la se a zacala sypat malic¢kd plocha semin-
ka délky do tff milimetrti. Podle literatury
meéla byt 2x tak velkd a mélo jich byt 2x to-
lik - az 200 kust. Ale kdo by nepodékoval,
kdyz na jare a ve vlhku za tyden klicila. Na-
vic si kli¢ivost udrzela po dobu osmi let,
byt se doba kliceni protdhla na 5 - 7 tydni.

Vlivem takovych okolnosti doslo k tomu, zZe ve Vizovi-
cich a ve Zliné roste nékolik jedincti téchto parddnich
jehlicnant. Napfiklad ve vizovickém lese nazyvaném
Trvajka, v ulici Lizetiskd u Zelechovského potoka, v Kraj-
ské nemocnici Tomase Bati ve Zliné, v chatové oblasti
na Vinohrddku pod hradem Lukov ve stejnojmenné
obci. Jsou to potomci sekvojovce, obra nebo velikdna
jménem “Grizly”.

Pokud ho nékdy v Kalifornii také navstivite, po-
zdravujte ho. A feknéte mu o tom. Tfeba projevi néja-
kym zptisobem radost.

Ing. Ale$ Dintera

[ SENIOR str. 7 ]




KLUB ZDRAVI 0.p.s., Mistni organizace SDCR Brno-Zabovresky
s podporou JMK a MC Brno-Zaboviesky

poradav utery 15.12. v 17:00 hod.
v KD Rubin kulturni program
VANOCNI
ZPivANi PRO ZDRAVi

s cimbalovou muzikou Michala Miltaka ze Straznice
v komponovaném poradu “Dosli jsme k vam na besedu”.
Spoluti¢inkovat bude détsky soubor pisni a tanct
Danajek pod vedenim Jany Hanakové.
Pofad se uskutecni za podpory JMK

a pod patronaci naméstka hejtmana Mgr. Marka Slapala
a starosty MC Brno-Zabovresky Ing. Pavla Tyralika.

Srdecné zveme rodiny s détmi.
Predprodej: KD Rubin, TICRadnicka2, Vstupné 50,- K¢

PRAVNI PORADNA

Svaz diichodcii CR, méstska organizace Brno,
upozoriiuje své ¢leny na moznost vyufZiti prav-
ni poradny, kterd od 13. 10. 2015 obnovila svo-
ji cinnosti. Poradna pracuje kazdé druhé (sudé)
titery v dobé od 9,” do 13, hodin v mistnos-
tech Svazu diichodcti Brno, Béhounska 17.

Pro cleny nasi organizace zdarma, neclenové
zaplati poplatek 200,- Kc.

Vybor

PRIJDTE
NA TANECKY!

TAXI PRO SENIORY

V posledni dobé se mnozi pocet
dichodcii, vétsinou élenti SDCR, kte-
fi zjiStuji moznosti vyuziti taxi, pro-
toze nemaji jinou moznost dopravy
k osetieni, ale i jinam a nutné to po-
tiebuji. Jednotlivé taxi sluzby po-
skytuji tyto sluzby takto:

Firma Taxi Brno Top1 Taxi, tel. 844 110
110 ( 1,60 K&/min ), mobil 734 574 110.
Drzitelé Senior pasu zvyhodnéné jizd-
né 19 K¢/km.
City taxi, tel. 14 004, 542 321321 Saz-
ba 30 K&/km + 40 K¢ nastupni sazba.
Taxi mobile 800, tel. 800 333 368. Saz-
ba 30 K&/km + 40 K¢ nastupni sazba.
Taxi Brno, tel 602 766 504. Sazba 30
Ké/km + 40 K¢ nastupni sazba.
Taxi Petr Vasicek, tel. 778 014 060. Saz-
ba 25 K&/km + 40 K¢ nastupni sazba.
Sluzba Senior taxi, tel 603 424 401,
541 210 388, www.seniordoprava.cz.
Jizda po Brné minimalné 100 K¢, mimo
Brno 26 K&/km.
Frantisek Spacek,
Rada seniort CR Poradna Brno
e-mail: poradna.brno@rscr.cz

VYCHAZKY V LEPNU A
Unokry 2016

% kazdé pondéli * odjezd pied 9. hodinou *

4.1. Zidenice - Stara Osada - auto-
bus ¢. 55 do Lisné - Maridnské
udoli - Muchova bouda a zpét.

. Sraz na zastdvce Piistavisté -
kolem prehrady - Osada a zpét.

. Mendlovo ndmeésti - trolejbus
¢. 37 - konecna Kohoutovice -
Jirovcova, dub Trojak - Stard
dalnice.

. Stefanikova ¢&tvrt - autobus
¢. 57 - zastavka Utéchov - Roz-
cesti - Ofesin.

. Zastavka tramvaje €. 2, 5, 6 - Ne-
mocnice Milosrdnych bratii -
ulice Kamenn4, kolem Svratky -
lanovd draha - Antropos Pisarky.

. Zidenice - Stara Osada - auto-
bus ¢. 78, vystup zastavka Vel-
k4 Klajdovka - kolem vysilace
a zpét na zastavku Velka Kla-
jdovka.

. Mendlovo namésti - autobus
¢. 52, vystup zastavka Hajenka
- do obory - jezirka dold do
Udoli oddechu - Kamenolom.

. Néadrazi Kralovo Pole - autobus
¢. 43 - Sobésice doli do Mokré
Hory.

. Stefanikova &tvrt - autobus
¢. 57 - zastavka Panska licha -
Obtany.

Viem étenaium Brnénského seniora,
viem nasim ¢lentim, piejeme klidné
a spokojené proiiti svatkiu vanoénich
a v novém roce at'se vie dafi,
at'se nas drii zdravi, radost v rodiné
a spolehlivi pratelé!
Vase redakce a vybor SD v Brné.

4

Brnénsky SENIOR - noviny MV Svazu diichodciti CR v Brné.

Adresa vydavatele a redakce, predplatné: Svaz diichodcti CR Jihomoravsky kraj - méstska organizace Brno, Béhounska 17, 602 00 Brno.
Tel./fax: 545 575 257 o svaz.duchodcu.brno@seznam.cz « www.duchodcibrno.cz « ICO 69706824 « Editor PaedDr. Anna Stofanova,
dale tvofi redak¢ni radu Mgr. Alena Kudlickova, PaedDr. Jan Zédek, RNDr. Hubert Fadrus, CSc., Libuse Gottwaldova, Ing. Milena Leichmannova,
PhDr. Jana Vrabcova. « Redakéni uzévérka 15. 11., vyslo 10. 12. 2015 « Uzavérka dalSiho cisla 15. 1. 2016 « Za obsah zverejnénych materiala odpovida

Dalsi ¢islo vyjde
v unoru 2016
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