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VANOCE, VANOCE PRICHAZE]JI -
- OPRAVDU I K NAM?

Na toto nejen kolik a jakych odpové-
di, ale i z kolika ithl1 pohledu na tuto
otazku by tyto odpovédi pochézely.
Uplatni se u nich nejen prostfedii tra-
dice naseho détstvi a dospivéni, ale -
-ato predevsim, cilevédomé smérova-
ni azejména mira vyspélostivdosazené
duchovni moudrostiiproziravého vni-
mani toho, odkud jsme pfisli, v ¢em Zi-
jeme azejména, kam zamifime poté, az
své oCinaposled a nevratné uzavieme!
V téch prvnich chvilich pfedvanocni-
ho ¢asu si pojednou uvédomime, o co
vSe ve chvatu a shonu celoro¢nich sta-
rosti vSednich dnii pfichdzime. Zejmé-
na o védomi smysluplnosti svého zivo-
ta, o zivy kontakt s lidmi, o teplé lidské
slovo, o mimodéc¢nd gesta lasky ke svym
bliznim, zejména k tém nejbliz$im ve
vlastnirodiné a ke své piizni.

Vtouze po ndprave toho, o co se ¢as-
to ochuzujeme, vybavi se ndm v case
predvéanocniho adventu to vrouci pra-
nf - ,adveniat“ tj. ,at ptijde“ ta chvile
rodinného seskupeni okolo betlém-
skych jeslicek, uprostied hoticich svici,

pod nazdobenym vdnocnim stromkem.
Predstava bozské Rodiny, ktera nebyt
chléva, neméla by kam se uchylit, ktera
musi prchat pied nendvistnou zlobou
Herodovou. Betlémska Rodina posléze
vnédmahdch a odiikdni Gspésné se starda
v Nazareté o dité JeziSe, coz vede k po-
znani, Ze tim v§im, co hory ttrap této
Rodiny pfendseji, je vespoln4, vSe pie-
vySujici a nés k trvalému nésledovani
vybizejici LASKA!

Ve snaze napravit vii¢i svym bliznim
vse, co jsme doposud zmeskali, prezen-
tujeme obrazné tuto svoji lasku svymi
darky pod stromeckem. Ddrek z vdéc-
nosti chce vyjadrit pravdivé slova,,Mam
té rad“. Dalo by se fici, Ze ¢im je méné
drahy a méné okézaly, tim vice z néj vy-
zatuje laska bez vypocitavosti. Rozsvi-
ceny vanoc¢ni stromecek a to vSe, co na-
chézime pod nim, musi byt vyrazem
laskyplného tepla sélajictho zrodinné-
ho kruhu do $irokého okoli nastévajici
bozihodové noci, v niZ se nese radost-
na pisen , Narodil se Kristus Pan, vesel-
me se!” Redakce BS.

POZVANKA NA

NA 2. SPOLECENSKY PLES DUCHODCU

Méstska organizace Svazu diichodcii v Brné pofada 2. ples dichodct.
Bude se konat 16. ledna 2015 od 17 do 22 hodin v hotelu Kozak.

Vstupenky na ples se budou prodéavat od 25.11.2014 kazdé utery na sekretariaté
Svazu dlichodct CR v Brné, Béhounska 17. Vstupné 150 K&,

~Proc¢ bychom se netésili?”

Brnénsky senior vychazi
za financni podpory
statutarniho mésta Brna

e |m|n]o]

Advent

Vtétmé uzkost,
uzkost jak vérny kin,
lzkost zemé mé
asveta

naléhavé hrabe kopytem,
tzkost - opakovand
véta

pred vraty domova.

Kridla Orionu

bdina nocnim nebi
vochranitelském gestu
nad Tebou,
milostiplnd

zemé —

zapadd do snéhu,
mrazi

srdce ve mné.

Prisny advent
zastrel Té bilym
sdtkem,
jev Tobé cekdni,
aleibolest
pred Velkym pdtkem.
Marie Vesela

1. Spolecensky ples diichodcti se velmi vydaril.



OHLEDNUTI ZA ROKEM 2014

Leto3$ni rok byl vyhld§em mezin4-
rodnim rokem rodiny. V jeho rdmci
neslo pouze o zamys$leni nad roli,
tradicemi a postavenim rodiny ve
spolecnosti, ale také o zlepSeni kvality
rodinného zivota v€etné mezigene-
ra¢nich vztahu. Vzhledem k faktu, Ze
soucasti rodiny, jako jedné z ohroze-
nych socidlnich skupin, jsou i praro-
dice, soustfedila se pozornost vlady
a zvolenych zastupitelt v Sendtu
a Snémovné Parlamentu CR na po-
moc a péci seniorim (starobnim a in-
validnim dtiichodctim). Konkrétni né-
pravnd opatfeni byla pfijata i pro
obcany, kterym se vlastnirodina roz-
padla a maji vadzné zdravotni
a existen¢ni problémy. Jedné se o so-
cidlni dévky a ptispévky, jez byly pfi-
znény i tém, kteif se z jinych zavaz-
nych diivoda dostali do hmotné
nouze a hrozi jim socidlni vyloucent.
Smérovdni pomoci stdtu a grémif
(OSN, EU) nebylo ndhodné. Souvisi
s neustéle se zhorsujici mezindrodni
situaci a aktudlnimi vnitrostatnimi
problémy. Je vSobecné znamo, Ze ne-
gativni jevy ve svété se promitaji do
zivota lidi jednotlivych statd a zasa-
huji nejslabsi ¢lanky spole¢nosti - ro-
diny s détmi, seniory, osoby se zdra-
votnimi problémy nebo ekonomicky
asocidlné znevyhodnéné. Jinymi slo-
vy: globalni problémy negativné ovliv-
nuji prakticky zivot v§ech néroda
a narodnostnich mensin bez rozdilu
rasy, jazyka a viry.

V korelaci se zédvaznosti aktudln{
mezindrodni situace se letos svét po-
tykal s nésledujicimi problémy: rasové
andbozenska nesnasenlivost, islam-
sky terorismus, véle¢né konflikty, mi-
grace a azyl (masové premistovani
obyvatelstva z okupovanych oblasti
apomoc ute¢enctim), embargo (ome-
zeni Ci zdkaz vyvozu a dovozu suro-
vin, potravin, zdroji energie atd.),
epidemie, nartist nezaméstnanosti
a chudoby, znecistovani zivotniho
prostfedi, narist ndsili a kriminality.

Pokud jde o vnitrostatni problémy,
prokazuje sociologicky vyzkum vdzné
nedostatky zejména v oblasti socialni.
Jde o zvySujici se obavy o bezpec¢nost,
rastndsili a rasismu v etnickych regi-
onech a nedostatecna prevence
a ochrana obyvatelstva pred podvody,
krddezemia domécim nasilim. Zkva-
litnit je také tfeba ¢innost v oblasti
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trestniho prava (prokuratura, soudy -
postih). Urychlené je tfeba fesit soci-
alni bydleni, zadluzenost starsi gene-
race, rodin s détmi, handicapova-
nych, invalidnich a socidlné
nepfizptsobivych. Dofesit je tfeba
i zpfistupnéni zdravotni péce pro
vSechny obcany. Vazné nedostatky vy-
kazuje oblastvychovy a vzdélavani. ,Po-
kulhdva“ jednotné ptsobeni rodiny
a $koly, jakoz i osvéta vramci moralky,
etiky a bontonu. Nedostate¢né vychov-
né ptsobeninamladou generacimaza
nésledek mimoradné naruseni mezilid-
skych a mezigenerac¢nich vztaht ve
spole¢nosti. Lze hovofit o averzi az ne-
pratelstvi viici star$im lidem, zvlasté
zdravotné postizenym. Zvysenou mé-
rou se objevuji projevy rasismu vii¢i né-
rodnostnim mens$inam, cizinctim, kte-
f{unds pracuji a socidlné vyloucenym.
Je zardzejici, ze mlada generace dokaze
vyvinout psychicky natlak a dokonce
i tyrani nejen cizich osob, ale i ¢lent
své vlastni rodiny. Velmi casto jde
o trestnou ¢innost pod vlivem alkoholu
ajinych ndvykovych latek. Zaskolactvi,
vulgarismy, nepfipravenost na vyuku
azkousky, odmlouvéni, hadky, vyseda-
vani u socidlnich siti misto pomoci ro-
diné predstavuji zdanlivé ménsi zlo nez
ubliZeni na zdravi, nékdy dokonce spo-
jenéisndsledujicim dmrtim.

Na tomto misté si dovolim uvést
v souvislosti se vztahem rodiny k praro-
di¢tm dvé pozndmbky. Pfedevsim rodi-
na nese vétsi zodpovédnost pred spo-
le¢nosti nez jedinec. Zabezpecuje
vychovu, vzdélani a péci o zdravi svych
déti. Stejné tak mé zabezpecovat jejich
volnocasové aktivity, pomdhat piivybeé-
ru povolani a poskytovat jim bezpecny
domov. Mnozi rodice podporuji své
potomky v dobé jejich nezaméstnanos-
ti a i v jinych krizovych situacich. Bo-
huzel vsoucasné dobé neméradarodi-
¢d z davodl pracovniho vytizeni
prehled o tom, co déti délaji v dobé je-
jichnepfitomnosti. Zanedbévajiiuspo-
kojovéni i svych zajml a potfeb a pro
prarodiCe uz jim zadny ¢as nezbyva.
Vedeni statu fesi tzv. pecovatelskou do-
volenou a lesni skolky. Seniofi proto
musi vzit iniciativu do svych rukou
a snazit se o kontakt se svymi potomky.
V opacném ptipadé hrozi nebezpeci
uplného odcizeni.

Pokud se ptidaji zdravotni problé-
my, souvisejici s procesem statnuti,

muze dochézet k poklesu Cetnosti na-
v§tév a osameély senior se muze izolo-
vat a uzavrit ,do sebe“.

Vzhledem ktomu, Ze starsilidé byva-
ji Casto bezradni a frustrovani v situa-
cich, které sami nemohou zvladnout
nebo ovlivnit, je pro né dulezité vyhle-
davat kontakt ve svém okoli, naucit se
pozéadat o radu a pomoc vnouzi u piatel
azndmych. Jinymi slovy: vychodiskem
je aktivni pfistup k zivotu.

Jihomoravsky kraj zaujima v CR
pfedni misto v feSeni socidlnich
otdzek a poskytuje rodindm s détmi,
senioriim a dal$im socidlné znevy-
hodnénym ob¢anim bohaté moz-
nosti krozvoji a uspokojovani jejich
z4jmu a potfeb. N4§ kraj a mésto
Brno ma v ramci CR nejvice social-
nich poraden a nabidl pomoc
ostatnim krajim pfi zaklddédni Ro-
dinnych a Seniorskych pasti. Kazdo-
ro¢né sponzoruje ¢innost Svazu du-
chodcii CR - MO v Brné a Svazu
télesné postizenych CR, rovnéz MO
v Brné, ob¢anskych sdruzeni, osvé-
tovych zafizeni, center pro rodiny
s détmi a seniory aj. I vleto$Snim roce
ptipravily UMC v Brné a radnice ve
méstech a obcich fadu kulturnich
a sportovnich akci, na nichz se
mohli schazet obcané vSech véko-
vych skupin. Pfikladné byly letos
oslavy Svatku seniorti (Den seniord,
Odpoledne pro zdravi senioru aj.),
v jehoz ramci bylo nabidnuto tolik
akcf, Ze neslo navstivit vSechny. Da-
lezité vsakje, Ze svym obsahem pfti-
spély ke zlepSeni mezigeneracnich
vztahti a hodnotovému posunu ché-
péani Svatku seniort jako svatku ucty
ke stéari. Pozitivné lze hodnotitinéa-
rast ¢lentt Klubt diichodctt mést-
skych c¢éasti Brna nebo vys$si pocet
pfihlaSenych seniort v rdmci Uni-
verzity tfetiho véku. I pfes uvedena
pozitiva se domnivdm, Ze by nasim
obc¢antm a mladé generaci zvlasté
neskodila zdrzenlivost, skromnost,
pokora a ticta ke starym lidem.

Zdvérem mi dovolte vyslovit prd-
ni, aby bliZici se advent a vanocni
svdtky prispély ke ,klidu zbrani”,
opétovnému sbliZeni rodin s jejich
seniory, k navrdceni vzdjemného
respektu a ticty. At je naplnén od-
kaz Vdnoc jako svdtku pokoje,
miru, rodinného stésti a ldsky.

Jana Vrabcova



9. SJEZD SVAZU DUCHODCU CESKE REPUBLIKY

5.listopadu se na radnici Magistratu hlavniho mésta Pra-
hy konal 9. sjezd Svazu diichodcti Ceské republiky. Sjezd mél
za kol pfedevsim zbilancovat tfileté obdobf, které uplynulo
od posledniho sjezdu, zvolit nové vedeni na dal$i obdobi do
roku 2018, seznamit clenskou zdkladnu s ndvrhem novely
stanov SDCR a odsouhlasit programové prohlagent.

Na sjezdu byli ptitomni delegati dtichodcti z celé Ceské
republiky i hosté jako predseda Rady seniorti CR pan Zdenék
Pernes, poslanec pan Jiff Dolej$, sendtor pan Jan Veleba,
predseda Jednoty dochodcovna Slovensku pan Jdn Lipian-
sky i Cesky zastupce seniorti v evropské organizaci EURAG
pan Milo$ Vajs, z nichz kazdy vystoupil a zaujal.

Za zvlastni zminku stoji iniciativa, se kterou pfisel pan
senator Veleba a sice internetova petice , Braiime naseho
prezidenta“. Je to reakce na primitivni pokusy o dehonestaci
naseho prezidenta ze strany nékterych tisténych médii, tele-
vize i samozvanych internetovych , organizatori“. Nemusi-
me se vSemi ndzory a postoji prezidenta souhlasit a jistéze
anivSichni nesouhlasime, ale je nepochybné, Ze tento prezi-
dent byl nejlepsi volbou z moznych, kone¢né zase zacal na-
rod sjednocovat, a proto je potfeba fici jasné DOST! tém me-
didlnim $tva¢im a tém mediim, ktefi dosud dobfe
abeztrestné zili z toho, Ze jejich jedinym zadjmem a vykonem
bylo nakydat kyble $piny na kohokoliv, kdo se jim znelibi.
Véime, ze s tim uzbude kone¢né utrum, vy pisalcia , komen-
tatori”, ktetf jste se pasovali do role jakychsi samozvanych
arbitrt!

Bylo velice potésitelné sledovat, jak atmosféra sjezdu byla
od samého pocétku nejen pracovni a optimistickd a pozoro-
vat, jak se na ni projevilo nové a spravedlivéj$i volebnirozda-
ni karet 2014, ke kterému také cesti diichodci podstatnou
mérou piispéli. UZ to nebyl zoufaly boj o uznani a mnohdy
i preziti jako za minulych vlad, ale konstruktivni jednani rov-
nopravnych zastupcti diichodcovské populace, kteti maji po-
vinnosti prdvo ti¢asti na fizeni a chodu spolec¢nosti - samo-
ziejmeé vcetné odpovédnosti a sklddani uctd. K pozitivni
naladé velkou mérou prispélo i kulturni vystoupeni smisené-
ho folklorniho zpévackého sboru z Kyjova.

Dosavadni predseda SDCR pan Oldfich Pospisil ve své
zpravé o ¢innosti jasné deklaroval, Ze zlepSeni postaveni
auznani dichodct se nezjevilo samo od sebe, ale Ze je vysled-
kem intenzivni a soustavné aktivity nejen samotného vedeni
SDCR, ale i mistnich organizaci a ukdzal, jak je dilezit4 drob-
n4, ale soustavné denni prace smérem k lidem, pozvedavani
sebevédomi a hrdosti na celozivotni dilo a vysledky, argu-
mentacni vybavenost a aktivita.

Dosazené vysledky ptispély k tomu, Ze pan Oldfich Pospi-
$il byl vnéasledné volbé opét presvédcive potvrzen ve funkci
i na dalsi obdobi 2014 - 2018.

Nadchazejici aktivitu SDCR formuluje Programové pro-
hlaseni, které 9. sjezd schvalil. Hovofii se v ném predevsim
o podpofre socidlniho statu a zlepseni existen¢nich podmi-
nek zivota diichodcti. Je potfeba aktivné vymeénovat a vyuzi-
vat zkuSenosti s ndrodnimi organizacemi dtichodcti zejmé-
navsousednich zemich. Jako jeden z pfikladi mize slouzit
pozadavek zvy$ené ochrany diichodcti pfed trestnou ¢innos-
titak, jak je jiz uzakonén na Slovensku, zvy$eni statniho pti-
spévku pro relaxacni lazenskou péci pro dichodce, jaky reali-
zovali také na Slovensku nebo zajisténi vSeobecné lepsiho
sociélniho i existencniho uznéni a postaveni ceskych dii-
chodct tak, jak maji diichodci v Némecku nebo Rakousku.
Jsou to legitimni pozadavky, nejsme piece o nic horsi, ne-
chceme modré znebe, ale kdyzto jde jinde, pro¢ by to nemé-
lojitv Cesku?

Dale je dilezité zviditelnovani a zvySeni aktivity uz od
urovné zdkladnich organizaci. Dtichodci musi byt vidét -
- a to nejen doslova v noci na silnici, ale hlavné ve dne,
vtisku, rozhlasui televizi. Kolik penéz staly napiiklad pocitacové
kurzy pro diichodce ajaka je pfitom mizerna - spi§ zadna - ticast

(Dokonceni na strané 4)
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(Dokonceni ze strany 3)

diichodct v internetovych diskuzich
nebo dopisovatelské ¢innosti? Co komu
brani sesmolit ¢lanek, piispévek o tom, co
sendm nelibi, co navrhujeme, kde mtize-
me nabidnout pomoc atd., zvlast kdyz
nemusime mit strach ze $patné zndmky
jako kdysi ve skole a internet je zdarma?
Aktomussi pocvicit prsty, pamétimozek
azvysitsebevédomi, ze umime drzetkrok
sgeneracinasich voukd!

Je potieba si uvédomit, Ze iniciativa
musi vychézet predevsim od nés, di-
chodct. My musime piesvédcovat
apfesvédcit, ze jsme zdrojem nevycer-
patelné inspirace, zivotnich zkusenosti
a eldnu a ne kouli na noze spolecnosti,
jakse to drivsnazili prezentovat nékter{
takypolitici. Ve vyspélych statech nato,
jaky nevycerpatelny a cenny potencial
jejich dtiichodci maji, uz davno pfisli.
Tak hledejme i my a nabizejme, s ¢im
prijit, co zlepsit, komu a jak pomoci...

Zéavérem lze konstatovat, ze 9. sjezd
SDCR ve vsech ohledech splnil svoje
poslani. Zbilancoval, ukdzal dal$i smeér
adtchodctim predevsim dodal tolik po-
tfebnou sebedtivéru. A proto patiivelky
dik vSem, kteti se na tom podileli!

Ondras oslavil své sedesatiny

Dvéma fijnovymi koncerty oslavil v Brné své
$edesétiny Vojensky umélecky soubor Ondras.
Predstavilo se na nich téméf 200 aéinkujicich a jak
Ondrésovské suita v Mahenové divadle, tak On-
drésovské ozvény v Janéckové divadle vyvrcholi-
ly nadsenymi ovacemi publika - standing ovations.

Ondré je poloprofesiondlnim uméleckym télesem,
vénujicim se prezentaci bohaté lidové kultury - hudby,
zpévu a tance. Jeho dramaturgie se zaméfuje na zpraco-
vévani ndrodopisného materidlu etnografickych oblasti
Ceske republiky a inspiraci hledé i v lidové kultuie sou-
sednich stétd i v jinych uméleckych zénrech. Kazdoro¢né
mivé kolem 200 vystoupeni po celé republice a repre-
zentuje svou Vlast i v zahranidi.

Jeho historie se zacala psét v roce 1954 v Olo-
mouci, kdy nesl ndzev Vojensky soubor pisni a tanci
Janosik. Do Brna presidlil v r. 1957. Zmény v déjindch
Ceskos|ovens|<a, rozdéleni republiky, se odrazily i ve
zméné nézvu souboru. Od roku 1993 nese nynéjsi
nézev a za zminku stoji, ze mu hrozil i zénik: o zrueni
Ondrése usilovala tehdejsi ministryné obrany V. Parka-
nova. Nastésti jej nepotkal osud Cs. statniho souboru
pisni a tancd, zruseného rozhodnutim ministra kultury
v prvni poloving devadesétych let.

S pofadem novych i léty provétenych hudebnich,
tanecnich a péveckych cisel vystoupi Vojensky umé-
lecky soubor Ondrés v prosinci na sérii vénocnich
koncertti: 10. — v Olomouci, 11. — v krélovopolském
Semilassu, 15. — v Bojkovicich a 26. — v chrému
sv. Petra a Pavla v Brné. Cimbalovka bude 20. prosin-
ce vyhrévat v bménském hotelu Voronéz. mil

(Red. zkréceno)
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A jesté takova perlicka na zaveér:
Podle nékterych dstnich poddni ty
nadherné secesni sochy na ochozu
jednaciho sélu, z nichz jedna je na
fotce, uplné nezivé nejsou, ale maji
takovou vlastnost, ze kdyz sly$inéco,
co neni uplné v pofaddku, zacinaji se
rizné otéacet, vrzat a vselijak jinak
dévaji najevo svoji nelibost. Prosté
néco z takové staromeéstské kafkovské
atmosféry...

Mohu ov$em potvrdit - a fotografie to
ukazuje naprosto jasné - Ze pti v¢erej$im
jednani9. sjezdu SDCR nejen Ze véechny
stalyjako vyfezané a dychtivé posloucha-
ly, ale navic bych i fekl, ze se dokonce
usmivaly... Takze vétte-nevéite...

Zpohledu a pocitti delegata sjezdu,

Milan Hemzal. (Foto autor.)

Magistrat mésta Brna, Odbor socialni péce,
oddéleni ekonomiky a péce o seniory

a osoby se zdravotnim postizenim

Odbor socialni péce MMB
Koliste 19, 601 67 Brno

Ufedni hodiny:
Po, St:  8-17hod.
Pa: 8-12hod.

SENIORI

tel.: 54217 3737
gergelcikova.jarmila@brno.cz

tel.: 54217 3838
janku.lea@brno.cz

www.socialnipece.brno.cz
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PRISPEVEK NA PECI (PNP)

Prispévek na péci je urCen osobam
star$im 1 roku, které z dtivodu dlouho-
dobé nepriznivého zdravotniho stavu
potiebuji pomoc jiné osoby pfti zvladani
zédkladnich Zivotnich potieb (ZZP).
Z piispévku pak osoby hradi pomaoc, kte-
rou jim muze poskytovat bud osoba bliz-
k4, asistent socidlni péce neboregistrova-
ny poskytovatel socidlnich sluzeb. Zadost
se podava na ufadu prace, oddéleni
PNP - v Brné je to na UP, Mojmirovo
nameésti 10, Brno Kralovo Pole . Po podé-
nizadosti na predepsaném formuléiiné-
sleduje socidlni Setfeni v domécnosti
adéle posoudizdravotni stav posudko-
vy lékar. Podklady piipravuje osetiujici
lékat Zadatele, a proto je dillezité, aby mél
vSechny aktudlni kopie lékai'skych zprav
od odbornych 1ékaiti.

Magistrat mésta Brna, Odbor socialni péce,

(0 800 K¢, jde - li o stupen |

0 4000K¢, jde - li o stupen Il

(0 8000 K¢, jde - li o stupen Il

Vyse PNP/mésic pro osoby starsi 18 let véku:
(lehkéa zavislost, osoba nezvlada 3 - 4 ZZP)
(stfedné tézka zavislost, osoba nezvlada 5 - 6 ZZP)
(tézkéa zavislost, osoba nezvlada 7 — 8 ZZP)

0 12000 K¢, jde - li o stupen IV
(Uplné zavislost, osoba nezvlada 9 - 10 ZZP)

VYMEZENI ZAKLADNICH ZIVOTNICH POTREB

a) Mobilita:

Za schopnost zvladat tuto zéklad-
ni Zivotni potfebu se povazuje stav,
kdy osoba je schopna zvlddat vstava-
ni a usedéni, stoj, zaujimat polohy,

n|n|N|aI

oddéleni ekonomiky a pece o seniory
a osoby se zdravotnim postiZzenim

sami zvladnout?

Poskytneme Vam:

davek:

pomiicek;

domy};

institucemi;

Nachazite se v obtiZné socialni situaci?

Pomahame senioriim, obéanim se zdravotnim
postiZzenim, pecujicim osobam. Dostal jste se vy nebo
vasi blizci do obtizné Zivotni situace? Nejste ji schopni

Kontaktujte nas, pokusime se ji s Vami vyresit.
» zakladni socialni poradenstvi;
» individualni pomoc pfi vyfizovani socialnich
» individualni pomoc pri porizeni zvlastnich

» zprostredkovani pobytovych, ambulantnich
i terénnich socialnich sluzeb (domovy pro
seniory, domovy se zvlastnim rezimem,
pecovatelské sluzby, odlehcovaci sluzby, azylové

» asistence pfi jednani s dfady a ostatnimi

» asistence pfi vyfizovani osobnich dokladi.
Vydavame parkovaci pritkazy drZitelim prikazi
mimofadnych vyhod a drZiteliim prilkazii osob se
zdravotnim postiZzenim ZTP a ZTP/P.

Vyse uvedené Cinnosti jsou poskytovany bezplatne.

Socialni pracovnici Vas v pfipadé zajmu navitivi doma.

pohybovat se chiizi krok za krokem,
popiipadéis pferusovanim zastéav-
kami, v dosahu alespon 200 m, a to
i po nerovném povrchu, chtizi po
schodech v rozsahu jednoho patra
smérem nahoru i dold, pouzivat do-
pravni prostfedky vcetné bariéro-
vych.

b) Orientace:

Za schopnost zvladat tuto zédkladni
Zivotni pottebu se povazuje stav, kdy
osoba je schopna poznavat a rozezna-
vat zrakem a sluchem, mit pfiméiené
dusevni kompetence, orientovat se a-
sem, mistem a osobou, orientovat se
v obvyklém prosttedi a situacich a pfi-
meéfené vnich reagovat.

c) Komunikace:

Za schopnost zvladat tuto zakladni
zivotni potfebu se povazuje stav, kdy
osoba je schopna dorozumét se a poro-
zumeét, a to mluvenou srozumitelnou
fecia psanou zpravou, porozumeét vse-
obecné pouzivanym zdkladnim obrazo-
vym symboliim nebo zvukovym signa-
Iim, pouzivat bézné komunikaéni
prostredky.

d) Stravovani:

Za schopnost zvladat tuto zdkladni
zivotni potfebu se povazuje stav, kdy
osoba je schopna vybrat si ke konzuma-
ci hotovy ndpoj a potraviny, napoj na-
lit, stravu naporcovat, naservirovat, na-
jist se a napit, dodrzovat stanoveny
dietni rezim.

e) Oblékdani a obouvani:

Za schopnost zvladat tuto zédkladni
Zivotni pottebu se povazuje stav, kdy
osoba je schopna vybrat si obleceni
aobuti pifiméfené okolnostem, oblékat
se a obouvat se, svlékat se a zouvat se,
manipulovat s oble¢enim v souvislosti

s dennim rezimem.
(Dokonceni na strané 7)
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Osobnosti aneb Ziji mezi nami

JUBILEA ZASTIHUJi JINDRU DELONGOVOU VE STALE DOBRE KONDICI

Pro manzele Delongovybude nadchazejici rokjubilejni - oba
maji nakroceno k oslavé devadeséti let svého zivota. Prof. Ing.
Armina Delonga, DrSc.,, fyzika a zakladatele elektronové mikro-
skopie, potka vyznamné vyro¢i uzza mésic, jeho Zenu Jindtisku
v poloviné roku 2015.

Pred dvéma mésici oslavila s kolektivem byvalych i stavaji-
cich ¢lenti 65. vyrocizalozeni dnes uzlegendérniho brnénské-
ho souboru PIRKO, jejz ptevzala jako vedouci pted pétapadesati
lety (1959) a zasvétila mu cely sviij dosavadni zivot. V ptivodné
rozhlasovém souboru zacala rozvijet fantazii a tvorivost clent
prirozenou détskou hrou diive, nez se k ndm z ciziny dostaly
teoretické publikace o dramatické vychoveé déti a mladeze. Pi-
vodnimetodu]. A. Komenského rozpracovala a stdle nanipra-
cuje do té miry, ze se stala soucésti vyuky na Pedagogické fakulté
MU ajako samostatny obor se vyucuje naJAMU. Tam jej vede jejt
dcera prof. PhDr. Silva Mackova.

Foto: az

Jindra Delongovd pred odjezdem do Anglie (1981).

Uz s prvnimi vefejnymi vystoupenimi v tehdejsich soutézich
tvotivosti zaznamenalo Pirko vyrazny ispéch, atuzto bylo pés-
mo ver$ Ilony Borské a Ivo Stuky Svét se to¢i dokolecka ¢i na
jevisté prevedend kouzelnd Trnkova Zahrada (ta zvitézila vroce
1971 v konkurenci souborti dospélych na tradi¢nim Jirdskove
Hronové), Brnénské povésti, Mrazkové Jak Sumiles, Ladovy Tti
princezny navdavani. Do dramaturgie se promitlyizivotni zku-
$enosti Jindry Delongové - jeji otec byl umucen nacisty, z Osvé-
timi se nevratila Zidovsk4 kamaradka Ruth Adlerova, a tak vznik-
lo pasmo z denikt déti psanych v koncentra¢nich tdborech,
Urbantv Bledémodry Petr zase reagoval na vylouceni jedince
zdétskych her pro odli$nost ptivodu a dals$i. Vrealizacich ziro-
Covala svou tane¢ni pripravu ve skupiné Elmarity Diviskové,
vlastni divadelni zkusenosti a vneposlednitadé i vytvarné vzdé-
lani. Vyznamné misto v historii Pirka pod jejim vedenim pati{
jevistnim adaptacim dél brnénskych basnikii Vitézslava Nezva-
la, Josefa Kainara, Zdenka Kriebela, Oldiicha Mikulaska, Jana
Skécela, Aloise Mikulky. Na prvnim svétovém festivalu v dan-
ském Odense hral soubor tii pohddky slavného rodéka H. Ch.
Andersena, na mezinarodnim festivalu v rakouském Villachu
byl s Ladovymi pohddkami jedinym détskym kolektivem mezi

[ SENIOR str. 6 ]

deseti profesionélnimi soubory. Dodnes trvaji jeho pracovni
a vyménné vztahy s obdobnym souborem v anglickém Red-
bridge, Pirko vidéli také v Arménii, ve Francii, vJugoslavii, Litve,
Madarsku, Nizozemi, Némecku, na Slovensku, v Rakousku
aRecku.

Jindra Delongova se stala spoluzalkladatelkou nasi dramatické
vychovy ajeji neinavnou propagdatorkou. Dramaticka vychova
jako esteticko-vychovny predmét s Sirokou skalou uplatnéni se
stala dominantnim zajmem jubilantky. Neni od véci pfipome-
nout nékolik znamych osobnosti z vice nez 400 déti, které pod
jejim vedenim Pirkem prosly: dramati¢ti umélci - herci, mode-
réatofi, reziséfi (vabecednim poiddku) Radek Balas, Tomas Ci-
sarik, Jifi Dvorak, Radim Fiala, Tomas Herfort, Pavla Hornako-
v4, Darja Hrub4, Antonin Kala, Pavel Ki1z, Ondi'ej Mikulasek,
Jitina Ostra, Michal Plachy, Jan Rtizicka, Matéj T. Rizicka, Eva
Rehotov4, Ivana Slabakov4, Zuzana Slavikova, Ales Zbofil, avéak
také ocenovani architekti, vysokoskolsti pedagogové, 1ékafii po-
kracovatelé vdramatické vychove.

Z mnoha ocenéni si Jindra Delongova nejvic vazi medaile
Univerzity Karlovy k 400. vyro¢i narozeni J. A. Komenského.
,KdyZ jsem dostala do ruky Komenského pfedmluvu ke Skole
hrou, uvédomila jsem si, ze davody, pro¢ prosazoval divadeln{
hryjako nedilnou soucast skolnivychovy, jsou prekvapive shod-
né s mymindzory. Od té doby jsem prostudovala vSechnyjeho
dostupné hry i tivahy o divadle jako prostiedku vychovy,“ fiké
vynikajici znalkyné odkazu U¢itele ndrodd. S Pirkem pfipravila
scénickou tpravu jeho spisu List chudych do nebe i podstatnou
Cast Etvrté a paté hry ze Skoly hrou - pracovala na nich se stu-
denty Filozofické a Pedagogické fakulty.

I pro ni plati, zZe doma neni nikdo prorokem: nékolik let po
sobé je navrhovdna na Cenumésta Brna, avsak bezvysledné. Uz
ji vlastni jeji manzel, nositel fady domdcich i zahrani¢nich
vyznamenani véetné narodni ceny Ceskd hlava (2005). Snad se
k devadeséatinam dockd i Jindra Delongova. (liz)

Obrdzky z predstavent: Foto: www.amaterskedivadlo.cz
Bledémodry Petr (1974), Zahrada (1970) a Jak Sumi les.



ZE ZIVOTA MiSTNiCH KLUBU

DESET LET KLUBU DUCHODCU MC BRNO-JEHNICE

Je desetlethodné nebo malo? Na tra-
dici to asi neni, ale v lidskych zivotech
se za tuto dobu mohou (a ¢asto odehra-
vajf) zmény velikého rozsahu.

Nas klub byl zalozen na popud zastu-
pitelstva vroce 2004. Zacatky pusobeni
nasi nové organizace byly pochopitel-
né poznamendny nezbytnym hleda-
nim néplné programu tak, aby se stal
pritazlivym pro nase starsi spoluobca-
ny. Béhem nékolika prvnich mésicti se
v$e ustdlilo a nasich pravidelnych setka-
ni se jiz zucastiiovalo nékolik desitek
diichodc, kteti jsou tak zakladajicimi
¢leny naseho klubu.

Béhem uplynulého vzpominaného
obdobi klub uspotadal vice nez tiicitku

jednodennich z4jezd, na kterych jsme
navstivili velkou fadu turisticky zajima-
vych mist vriznych ¢astech republiky.
Jednim z nejvice zddanych cild z4jezd
byly névstévy slovenskych nebo madar-
skych termélnich ldzni, navstivili jsme
Viden, obdivovali jsme vodni dilo Gab-
¢ikovo.

Na pravidelnych setkdnich jsme be-
sedovali na rozli¢né témata doplnova-
né prednaskami cestovateld a obc¢ant,
ktefi navstivili zajimava mista v zahra-
nici. Naplné schtizek jsme se snazili vo-
lit tak, aby byly poutavé a pou¢né pro
ucastniky.

V programu nechybély navstévy vy-
stav, divadel, filmovych predstaveni a také

Salon Q prezentoval v Brné dila 38 vytvarniku

Kfizova chodba na brnénské
Nové radnici byla od 8. fijna déjis-
tém 52. vystavy Salon Q, soustfedu-
jici vybér 110 praci od 38 autori,
ktefi jsou ¢leny vytvarné sekce me-
zioborového uméleckého Sdruzeni
Q. Byl to vybér tfetiny z dodanych ex-
ponatd, vice se jich do Kiizové chod-
by neveslo. K vystavé byl vydan kata-
log v grafické apravé Marka Trizuljaka.

Své prace vystavovalo 14 vytvarnik
zBrna. Zaujalo mne, ze mezi vystavuji-
ciminechybél ani Ctyfiadevadesatilety
Jan Rajlich, zjehoZ podnétu je Brno od
r. 1964 dé&jistém mezindrodniho bie-
néle uzité grafiky. Mezi jeho ¢tyimi ko-
l4zemi byly dvé iplné posledni, dokon-
Cené pred dvéma roky a vystavované
poprvé. Od jeho ctytiasedesatiletého
syna Jana Rajlicha byly na leto$nim
Salonu Q dva ofsetové plakaty - leto$ni
pro vystavu korejské asociace vizual-
nich designert Vidak a lonsky Auto-
Matic-Design.

Myslenka zalozit toto Siroké umé-
lecké spolecenstvi vytvarnika, litera-
t, hudebnikd, divadelnikt i architek-
tl Sdruzeni Q se zrodila na sklonku
roku 1967. Zformovalo se a deklaro-
valo sviij vznik v roce 1969. Nyni ma
Sdruzeni Q ve svych sekcich 120 ¢le-
nd, zijicich hlavné na Moravé, ale také
v Cechach, na Slovensku a dokonce
v Ciné, Japonsku, Italii, Némecku,
Portugalsku a Srbsku. Pro své Cleny,
hosty a pfiznivce vydava ctvrtletné
Kvé-buletyn, jehozredakce i graficka

uprava jsou dilem Jana Rajlicha mlad-
$tho za spoluprédce Aleny Rajlichové
ataké jednou za Cas vypravné Q-alma-
nachy. Tim nejnovéj$im jedendctym
ze zacdtku letoSniho roku se mohli po-
tésiti navstévnici vernisaze Salonu Q
2014.

Bohumil Hlavacek

vychazky do ptirody, spojené s opékanim
$pekacki.

Ve stru¢ném vyctu aktivit naseho klu-
bu v8ak neni zahrnut jeden z diilezitych
prvki, ktery se promitd jednak do ¢innos-
ti klubovni, ale i mimo ni. Jde o to, Ze dfi-
ve si témér cizi lidé, ktefi se snad ani ne-
pozdravili, se setkdvanim na akcich klubu,
svym zptisobem i sblizili. Nynf jiz i pfi
néhodnych setkanich napt. v hromad-
nych dopravnich prostfedcich se davaji
spolu dotecijako znamilidé. Nékdy tyto
debaty nemivaji jenom raz formalni, ale
ivzéjemné sdélovanisisvych problémti,
piipadné i jejich feseni. Kratce feceno,
jednim zhlavnich piinosi existence klu-
bu je také to, ze selidé piijeho aktivitich
poznavajiajaksi ,lidsky“ se sblizuji. Toto
jemoznéjeden znejvétsich vyznamu pa-
sobeni obdobnych instituci.

Zvy$ujici se zdjem o ¢innost naseho
klubu naznacuje, Zze neni jenom formél-
nim seskupenim, ale ptispél trochu
k naplnéni volného ¢asu nasich star-
$ich ob¢anti a pomohl jim také k ,,sou-
nélezitosti“ s ostatnimi.

ZaKlub diichodct Brno-Jehnice

Miroslav Polak

PRISPEVEK NA PECI (PNP)

(Dokonceni ze strany 5)
f) Télesna hygiena:

Za schopnost zvladat tuto zdkladni
zivotni potfebu se povazuje stav, kdy
osoba je schopna pouzit hygienické za-
fizeni, myt si a osusovat si jednotlivé
Casti téla, provadét celkovou hygienu,
Cesat se, provadeét ustni hygienu, holit
se.

g) Vykon fyziologické potieby:

Za schopnost zvladat tuto zdkladni
zivotni potfebu se povazuje stav, kdy
osoba je schopna vcas pouzivat WC, vy-
prazdnit se, provést oCistu, pouzivat
hygienické pomticky.

h) Péce o zdravi:

Za schopnost zvladat tuto zdkladni
zivotni potfebu se povazuje stav, kdy
osoba je schopna dodrzovat stanoveny
léCebny rezim, provadét stanovend 1é-
¢ebnd a oSetfovatelskd opatfenia pou-
zivatk tomu pottebné léky, pomuicky.

i) Osobni aktivity:

Za schopnost zvladat tuto zdkladni
zivotni potfebu se povazuje stav, kdy
osoba je schopna vstupovat do vztaht

s jinymi osobami, stanovit si a dodrzet
denni program, vykonavat aktivity ob-
vyklé véku a prostiedi jako napf. vzdéla-
vani, zameéstnani, volnocasové aktivity,
vytizovat své zalezitosti.

j) Péce o domacnost:

Za schopnost zvladat tuto zédkladni
zivotni potfebu se povazuje stav, kdy
osoba je schopna nakladat s penézi
vramci osobnich pt{jmti a domacnosti,
manipulovat s predméty denni potieby,
obstarat si bézny ndkup, ovladat bézné
domadci spotiebice, uvarit si teplé jidlo
anapoj, vykonavat bézné domaci prace,
obsluhovat topeni a udrzovat poradek.

Mgr. Eliska Skrancova

odborny poradce

Poradna Ndrodnirady osob se zdravot-
nim postizenim CR Regiondlni praco-
visté pro Jihomoravsky kraj
Cejl 892/32, 602 00 Brno
Tel: 542 214 110-1
Mobil: 736 751 214
SKYPE: poradnabrno
e-mail: e.skrancova@nrzp.cz
e-poradna http://poradna.nrzp.cz
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Precetli jsme v tisku

NASTAVIT SYSTEM DUSTOJNEHO STARI

Jako senator chci se zasadit o to, aby ne-
byli lidé v pokrocilém véku odklddédni do
Gstavil a vyclenovani ze zivota k postupné-
mu doziti jako je tomu dnes. Stejné jako kdy-
sive Slusovicich chci nastavit systém dustoj-
ného stéii, kdy lidé z druzstva neodchézeli do
dtichodu dotzit, ale zlstavali na pracovisti,
kde ptedavali zkusenosti a udrzovali se
v mentdlni i fyzické kondici a do penze od-
chazeli postupné, nikoliv ze dne na den.

Abylonasi povinnosti se onéiv penzi sta-
rat. Organizovat program a zajistit preventiv-
ni zdravotni péci. Neni nic horsiho, nez ¢lo-
véka odlozit do penze k doziti. Méli jsme za
timto Gcelem ustanoven utvar péce o di-
chodce a Klub dichodcti. Prvni organizace
dbala o pracovni zapojeni seniort1v podniku
a druh4, jejimz ¢lenem se stal kazdy, kdo
vJZD odpracoval alespon pét let, se staral o
ty, ktefi uz pracovat nemohli. Nasi lidé méli

zajiSténi jak materidlni, tak kulturni a spole-
¢enské a v tom vidim zdsadni rozdil oproti
dne$nimu systému.

Dat dnes lidem dtchod, kterym sotva
pokryji ndjem a energie, je nerozviji a stat se
tvari, ze vic udélat nemitize. Ale postarat se
o dastojné stdfinenijen o financich, ale pre-
devs$im o tom, Ze lidé i v pokrocilém véku po-
tiebuji n€kam patfit a byt ¢leny urcité orga-
nizace a neustdle se vzdélavat. Byt uzite¢n{
anestrachovat se o holé preziti. Jako senator
budu prosazovat zménu socidlniho systé-
mu, ale piedev$im dokdzu v praxia podlozim
védecky, Ze tato zména je nutnd, potfebna
azajisti kvalitnéjsi zivot ndm véem. Péce pod-
niku a stdtu o zameéstnance v seniorském
véku je diikazem kultury spolecnosti a vzta-
hu klidem obecné.

Franti$ek Cuba, senétor
Halé noviny

PozvANkA NA AkcE MDA

Masarykova demokratické akademie poiéds v pro-
sinci 2014 v uvedenych dnech v 17,00 hod. na
Pedagogické fakulté MU Brno, Poiici 9
(zasedaci mistnost v 1. poschodi budovy Pofi¢i 7).
1.12. PhDr. Martin Polések, Ph.D., politolog
2z Ustavu politologie Filozofické fukulty KU
Praha: Beseda nad knihou M. Polaska Revi-
zionisté, progresivisté a tradicionalisté.
PhDr. Jiii Malinsky, piedseda odb. histo-
rické komise CSSD, Ing.Radovan Kojecky,

zakladajici ¢len obnovené organizace CSSD,

9. 12.

95. vyro&i obnoveni jihomoravské organi-
zace CSSD a préce na Déjinéch CSSD
v datech.

16. 12. PhDr. Jana Vrabcovs, CSc., lektorka
Cesko-iaponské spoleénosti Brno Japon-
ské inspirace.

INZERCE

Q Diichodkyné 60 r. hledd kamarddy
sezdjmem ucit se némcinu a pro obcas-
né vychdzky. Tel: 604 804 198.

Q 68 r./157 vdova hledd pritele od 69
do 75 let z Brna a okoli s bytem.

Tel: 731 370 266.

S

PRIJDTE
NA TANECKY!

€eska unie sportu - krajska
organizace Brno
vysla vstiic a zajistila moinvost plavani
pro nase ¢leny MéO SD CR v Brné.

Pro zdjemce je k dispozici cely

kryty bazén, kaidou stiedu od 11
do 12 hodin, po¢inaje prosincem,
v laznich Ponavka.

Vstup je zdarma pouze na élenskou
legitimaci Svazu diichodcii.

Vyuiijte této pfilezitosti!

Vsem nasim vérnym ¢tenaiiim piejeme krasné a spokojené
Vanoce a uspésny start do nového roku 2015!

VYCHAZKY V LEPNY
4 Uwory 2015

X kazdé pondéli % odjezd pted 9. hodinou

5.1. Zastavka tr;mvaje ¢. 2 - ,Ne-
mocnice milosrdnych bratii“ -
lanovéa dréha - Pisarky.

Sraz na zastavce , Piistavi§té” -
(tramvaj ¢. 1 smér Bystrc) - ko-
lem ptehrady -, Osada“ a zpét.
Mendlovo ndmeésti - trolejbus
¢.37 - Kohoutovice - Jirovcova -
dub , Trojék” - Stara délnice.
Zidenice - Stard osada - autobus
¢. 78 . Velkd Klajdovka - kolem
vysilace a zpét na Velkou Kla-
jdovku.

12. 1.

19. 1.

26. 1.

* kK

. Kone¢né tramvaje ¢. 5 - Stefani-
kova étvrt - autobus &. 57 - Uté-
chov - rozcesti - Ofesin.

. Sraz na zastavce ,Pristavisté“

(tramvaj ¢. 1 smér Bystrc) - ko-

lem ptehrady - ,,Rakovec“a zpét.

Krélovopolské nadrazi - ,Zami-

lovany héjek - Re¢kovice.

Zidenice - Stara osada - autobus

¢.55do Lisné - Marianské tidoli

- Muchovabouda a zpét odjezd

v 8,40 h.

Mnoho stésti a hlavné pevné zdravi

v celém roce 2015!

16. 2.

23.2.

Podékovani

BozZence Novakové

Milad BoZenko,

chtély bychom Ti touto cestou podé-
kovat za starostlivou péci. Kazdd z nds
se obdas citi smutnd, osamocend, ba
i k nicemu. A potiebuje postrcit. Tvoje na-
pldanované kazdotydenni vychdzky nds
vzdy povzbudi, rozveseli, protoZe rozpo-
hybujeme nejen télo, ale spolecnou kon-
verzaci ¢i pisnickami na vychdzce ¢i u , kd-
vicky“ ulevime i nasi dusicce.

Prejeme si jesté dlouho se s Tebou
vyddvat v kazdém pocasi na vychdzky
a dvakrdt do roka i na spolecné obédy.
At'ndm k tomu vsem slouzi zdrav.

Jesté jednou diky.

Tvoje vérné spoludii-chodky.

PS.  KdyZmds smutek na dusi,
kdyz se citis sama,
dejsibrejle za usi
a pochoduj s ndma.

Brnénsky SENIOR - noviny MV Svazu diichodcii CR v Brné.
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dale tvori redakeni radu Mgr. Alena Kudlickova, PaedDr. Jan 74k, RNDr. Hubert Fadrus, CSc., Libuse Gottwaldovi, Ing. Milena Leichmannova,
PhDr. Jana Vrabcové. « Redakéni uzévérka 8. 11., vyslo 3. 12. 2014 « Uzévérka dalsiho ¢isla 15. 1. 2015 « Za obsah zvefejnénych materidli odpovida

Dalsi cislo vyjde
v unoru 2015

autor. » Nevyzidané rukopisy se nevraceji.  Reg. &islo MK CR E 12164 « Tisk: Moravia Perex, spol. s r. 0., Trnkova 123; e-mail: info@moraviaperex.cz




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 96
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 96
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002000d>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002000d>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /GRE <>
    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e000d>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /CZE <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [300 300]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


