SENIOR

Ro¢nik 21 = Cislo 5 * Rijen 2017 * Cena 10 K¢&

VOLBY, VOLBY A ZASE VOLBY?!

Ano, ¢ekaji nds mnohé volby a zda
se, Ze lidé jsou Castymi volbami unave-
ni. Zvlast, kdyz do kazdych voleb vklé-
daji nadéji, ze se budou mit 1épe, zZe
nds budou zastupovat zdstupci, kteff
to budou mit na paméti. Takovi, kteti
se budou starat o prosperitu své zemé
a svého lidu vice, nez o svoje pené-
zenky nebo své posty. Budou to nasi
zastupci, ktefi nezatdhnou nasi zemi
do nebezpecnych hrétek svétovych
velmoci mezi sebou o suroviny, izemi
a snahu ovladat cely svét podle svého.
Chceme, aby nés zastupovali lidé, kteti
védi, ze demokracie je predevsim vla-
da lidu, lidem a pro lid. Lid nentf 1tiza,
jak byl lid nazvdn nékterymi politi-
ky. Lid, to jsou obc¢ané této zemé, kteti
chtéji pracovat, zakladat rodiny, v bez-
peci a pfiméreném dostatku vychova-
vat svoje déti, budouci pokoleni nés
samych, zit normalni zivot a dozit se
diistojného zivota ve stafi. Proto mame
v na$i Ustavé ¢lanek, kde se uvadi:
»Lid je zdrojem veskeré statni moci,
vykondva ji prostfednictvim organi
moci zdkonodéarné, vykonné a soud-
ni“ A v ¢lanku 5 se piSe: ,Politicky sys-
tém je zaloZzen na svobodném a dob-
rovolném vzniku a volné soutézi poli-
tickych stran respektujicich zéklad-
ni demokratické principy a odmita-
jici ndsili jako prostfedek k prosazo-
vani svych zajm.“ A tak jsou obc¢ané
¢asto rozcarovani z toho, co za taha-
nice a hastefeni slysi z poslaneckych
lavic. Otraveni nejdou k volbam. Nase
Ustava neurcuje dolni hranici volebn{

Gcasti, mnozi politologové to povazuji
za chybu. Skryvd se v tom totiZ nebez-
peci, ze vladu vytvorilidé, které si preje
jen mens$ina obc¢ant. Ti z nés, ktefi se
vzdali svého suverénniho prava umoz-
ni, Ze do vlady se dostanou lidé, jejichz
strana se sotva dostala pres hranici 5
nebo 10% do Poslanecké snémovny,
a to pti ucasti tteba 38 % zucastnénych
volicd. Kolik obc¢ant pak tato strana
zastupuje? Pokud se dostane do vla-
dy, m@ze prosazovat zdjmy nepatrné-
ho mnozstvi ob¢anti. V tom je mozné
spatfovat jejich nartstajici nespokoje-
nost, vtom je uskali demokracie a sou-
casného politického systému. Domys-
leno do dusledku by stacilo, aby Sel
jeden obc¢an k volbam a strana, kterou
zvolil, obsadi celou snémovnu. Proto
obcané, kteii nejdou k volbam s tim,
Ze nic nemohou ovlivnit, nemaji prav-
du. Svoji neucasti vlastné voli také, ale
nevédi o tom. V Listiné zakladnich lid-
skych prév a svobod v ¢l. 21, kterd je
soucdsti nasi Ustavy, se pravi: ,,Obcané
maji pravo podilet se na spréveé vefej-
nych véci ptimo nebo svobodnou vol-
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bou svych zdstupcti:
¢l. 21 Listiny se fikd, ze volebni pravo
je vSeobecné a rovné a vykonava se taj-
nym hlasovdnim. Proto nepreneché-
vejte volebni pravo jinym a jdéte k vol-
bam. Volte podle svého védomi a sve-
dom! Redakce

A v odstavci 3
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KOMUNIKACE V PECI O DLOUHODOBE NEMOCNEHO

V predchozim tvodnim clanku
jsme si vymezili zdkladni pojmy sou-
visejici s problematikou onemocnéni
a soucasné i se spolecensko-socialni-
mi zménami, které tato situace piina-
§i v rdmci vztahli nemocného s jeho
okolim. Jednou z podminek kvalitn{
oSetiovatelské péce je dobrda komu-
nikace mezi v§emi zdicastnénymi, tj.
nemocnym, rodinou, zdravotnickymi
a socidlnimi pracovniky.

1. Informace o diagnodze a priibéhu
onemocnéni: pacienti v.domaci péci
maji vétsinou chronické onemocnéni,
kdy-na rozdil od akutnich onemoc-
néni - probihd komunikace s 1ékafem
a zdravotnim persondlem opakova-
né a dlouhodobé, s moznosti preda-
vané informace doplnovat, ptipad-
né upravovat podle pribéhu nemo-
ci a projevujicich se komplikaci. Pte-
sto je nutné, aby nemocny a rodina
meéli od pocatku dostatek informa-
ci o zdkladni diagnéze, predpoklada-
né fazi a pribéhu onemocnéni, moz-

nostech lé¢by chronickych a akutnich
fazi nemoci, komplikaci a také infor-
mace o predpoklddaném pribéhu
a progndze onemocnéni. Poskytova-
né informace ze strany zdravotnikd by
mély byt dostatecné podrobné a sro-
zumitelné. Stejné tak by se i nemoc-
ni a jejich rodiny méli aktivné infor-
movat o svém onemocnéni a jeho 1éc¢-
bé. Domdci péce v rodiné je ne nevy-
znamnou ¢asti zdravotniho systému,
pficemz v soucCasné dobé je vyzvou

pro v8echny zucastméné, aby ptispéli
kjejimu zkvalitnéni. K tomu mtiZe vést
pouze dobra prace zdravotnikid spoci-
vajiciiv podpofe a komunikaci s rodi-
nami nemocnych.

2. Reakce na informace o zdravot-
nim stavu: v prabéhu piedavani infor-
maci o zdravotnim stavu a moznos-
tech 1écby nemocného jsou nepfe-
hlédnutelné hlavné obavy z budouc-
nosti a pribéhu onemocnéni, oba-
vy z pripadnych komplikaci nemo-
ci, obavy z nedostatku z4jmu a pomo-
ci jeho blizkych, obavy ze zmén téles-
nych schémat a ztrity schopnos-
ti ovladat télesné funkce, v neposled-
ni fadé také obavy ze smrti. Pro rodinu
nemocného pfindsi podavané infor-
mace obdobné obavy jako pro samot-
ného nemocného, vcetné jednotli-
vych fazi ptijimani nemoci.

U nejzavaznéj$ich a nevylécitel-
nych onemocnéni byly jednotlivé faze

Pokracovdni na str. 3.

V ramci prevence o¢nich onemocnéni
provadi O¢ni klinika NeoVize v Brné
preventivni vySetreni pfistrojem OCT
zamérené na riziko zeleného zakalu

s 50% slevou za 350 Ké.

Zeleny zakal neboli glaukom je ¢asto
oznacovan jako tichy zlodéj zraku.

Lidé, ktefi glaukomem trpi, o ném mnohdy
ani nevi. Pfitom se jednd o zavazné o¢ni
onemocnéni, které je Casto dédi¢né.
MuUze vést az ke ztraté zraku.

»Jednim z astych projevi zeleného
zdkalu je zvySeny nitroo¢ni tlak. V pfipadé
véasné diagnostiky a spravné lIécby je
mozné glaukom zastavit. Objevit se

mdze v kazdém véku. Proto doporuéuji
minimalné jednou rocné podstoupit
preventivni o¢ni vySetreni, nebot’

Zeleny zakal muze vést az ke ztraté zraku.
Nechte se vysetrit, ted jen za polovinu.

pri zanedbani uz poskozeni nelze zvrétit,“
vysvétluje docentka Sérka Skorkovska,
primarka NeoVize a pokracuje: ,,Stac/
20minutové vysetreni, které dokaze
odhalit pfipadné poskozeni zrakového
nervu. O¢ni klinika NeoVize disponuje
vynikajicim pfistrojovym vybavenim,
které pomahd Iékarum najit to nejlepsi
pro vase oci.”“

V ramci vySetieni ziskate:

° méreni dioptrii

° meéreni nitroo¢niho tlaku

* meéfeni na pristroji OCT, ktery
detailné zobrazi stav sitnice
a zrakového nervu

¢ konzultaci vysledku s Iékafem
a v pfipadé potieby se mlizete
hned objednat na dalsi vysetfeni

VYSETRENI ZELENEHO ZAKALU

Plati do 30. 11. 2017. Predlozte na recepci O¢ni kliniky NeoVize. ‘

eolVize

Ocni klinika Brno

Viniéni 235, 615 00 Brno-Zidenice
Telefon: 517 070 700, 775 858 700, www.neovize.cz
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Ruelis Emil Fofdmann pétacsmdesdtilety

Renomovany kreslitf Emil Hoff-
mann, Zijici v brnénskych Cernych
Polich, rozsitil 17. srpna fady péta-
osmdesatnikii. Posteskl si, ze Sedy
zéakal na obou ocich a zlomenina pra-
vé ruky po paddu na schodech mu
brani v uskutecnovani predsevze-
ti, o nichz hovofil pti svych osmdesa-
tinach - v kresleni a malovani alego-
rif na Beethovena, Paganiniho, Verdi-
ho a vyjevi z Bible. Piesto by rad jesté
namaloval kifZovou cestu.

Znojemsky roddk uz od détstvi

zenach. Kresba-
mi a karikatu-
rami oboha-
coval stranky
novin v Ces-
ké republi-
ce, na Sloven-
sku, v Némec-

obdivoval a mél rad ptirodu, umé- ku, Rakousku,
ni a sport. Rad kreslil a maloval, ale Italii a Ang-
na vytvarnou gkolu se nikdy nedostal. lii. ~ Vefejnos-

ti je prezentoval
na 13 vystavach
predevsim v Brné,

Kdyz se po absolvovéani primyslovky
stal strojirenskym technologem v Tesle
a Chronotechné, toto povolani nikdy
neopustil. Kreslil populdrni sportov-
ce, umeélce i zndmé novinére, vsechny
pti osobnim setkani. Kresby ma uloze-
né doma ve 24 krabicich. Pfiznava, ze
presny pocet kreseb ani nezn4, kdysi se
propracoval az k ¢islu 1200 a pak poci-

tani vzdal. Tvrdi, ze se mu lépe kres-
lili ,8karedéjsi“ lidé, pracnéji plesati
a nejhtre Italové a Spanélé, bez usta-
ni gestikulujici nebo oté-

Cejici se po hezkych

ale také ve Znojmeé,
Adamové a Veverské BitySce.
Vzpominéd na zacéatky spo-
luprace s novinami, kdy mu Lubomir
Selinger nabidl, aby pro denik Pra-
ce kreslil titulky a redakce ho posla-

la nakreslit 10 osobnosti. Redaktor
Josef Ktivanek z deniku Obrana lidu
si vyzadal kresby sportovcti, redaktor
Premysl Jilek z deniku Ces-
koslovensky sport pozval
Hoffmanna ke spolupra-
ci slovy ,noviny bez
kresby nejsou noviny*
Brzy pfisly nabidky
ke spolupréci ze spor-
tovnich a kulturnich
rubrik Mladé fronty,
Rovnosti, Svobod-
ného slova, Cs.
televize, Vecerni
- Prahy, Ostravské-
ho vecerniku a Vycho-
doslovenskych novin.
Ze zahranic¢i se ozva-
/ ly Die Welt, Berliner
Zeitung, Junge Welt,
Deutsches Sportecho

a dalsi i z Rakouska, Itélie a Anglie.

N

Bohumil Hlavddek

Pokracovani ze str. 2.

prijiméani nemoci popsany v roce 1969 americkou psycho-
lozkou Elisabeth Kiibler-Ross v jeji knize On Death and
Dying. Autorka popisuje pét jednotlivych fazi v pfijimani
tézkého ¢i nevylécitelného onemocnéni:

a) popirdni - tato inicialni fize je charakteristicka $oko-
vou reakci, kterd miize trvat rtizné dlouho. Hlavnim pro-
jevem je zdéSeni, panické reakce, plac, zoufalost a iizkost.
Nemocny presvédcuje sdm sebe a okoli, Ze se musi jednat
o omyl zdravotnikd. Nemocny se odmita smifit se svoji situ-
aci. Popirani je obranou docasnou. V této fizi nema smy-
sl argumenty nemocného vyvracet, ale je dtlezité novou
situaci s nemocnym sdilet a ¢ekat na vhodnou dobu, kdy
nemocny bude schopen ptijmout pravdu o svém onemoc-
néni.

b) hnéy, agrese - nyni jiz nemocny chape, Ze popirani
nemad smysl, a proto je hnév pfirozenou reakci na jeho situ-
aci. Nerozumi tomu, pro¢ pravé on. Hnéva se na vSechno
avSechny kolem, zahrnuje je pozadavky a stiZnostmi. Sou-
¢asti jeho reakce muze byt i apatie, nezdjem o komunikaci
a spolupraci s okolim. V této fazi je velmi tézké o nemocné-
ho pecovat, je vS8ak nutné byt v jeho blizkosti.

¢) smlouvdni - nemocny se snazf najit kompromis s rea-
litou. Uz se tak nehnévd, ale smlouva. ,Chci se dozit vhu-
ki..., dozit svatby déti ..., maturity...“ Tato faze zahrnuje
nadéji, ze je mozné néjakym zptisobem oddalit ¢i odlozit
smrt. Obraci se k vy$8i moci s Zadosti o vyslySeni jeho pro-
seb vyménou za ustupky (pfestanu koufit, atd.). Motivem
smlouvani muize byt i pocit viny. Vétsina takovych dohod
je uzavirdna s Bohem, a to zpravidla skryté. V této fazi je jak
pro nemocné, tak zejména pro jejich rodiny typické hle-

déni zdzracného léku ¢i alternativnich metod vedoucich
k plnému uzdraveni, coz je bohuzel stinnou strankou sou-
¢asné alternativni mediciny.

d) deprese - nemocny si uvédomuje vSechny své ztraty
- ztratu socialni a rodinné role, vzhledu, fyzické zdatnos-
ti a sobéstacnosti, poruchy smyslovych orgdni a télesnych
funkci. Podléhéd dojmu, Ze je svému okoli na obtiz. Ztraci
vSechno a vSechny, které miluje. Pievazuji pocity strachu,
uzkosti, smutku a beznadéje. Je to dilezité obdobi, které
musi probéhnout. Nékdy je potreba naordinovat nemoc-
nému i psychofarmaka. V této etapé€ se nemocny postupné
vyrovnava s tézkou nemoct.

e) smifeni - nastava faze, kdy se nemocny zacina vyrov-
ndvat se svoji nemoci a smrti. Nehnéva se a prijima stav
takovy, jaky je. Je vice unaveny a ¢asto pospava. Nejevi jiz
takovy zdjem o okoli, je rdd sdm. Méné mluvi, komunikace
je spiSe na arovni pohlazeni, dotykd, pritomnosti. Uvede-
né obdobi mtizeme ptirovnat k odpocinku pfed odchodem
na dlouhou cestu. Je zddouci si uvédomit, ze blizkost rodi-
ny a piatel je v téchto chvilich velmi, ale velmi, dlilezita.

Tato jednotlivé stadia pfijimani nemoci jsou u kazdého
nemocného a jeho rodiny rizné dlouha, mohou se vzajem-
né prolinat, navracet ¢i opakovat. Piestoze kazdy nemoc-
ny mé sviij osobnf a individudlni prozitek nemoci, tak pro
vSechny je spole¢nym jmenovatelem skutecnost, ze tato
cesta se mnohem lépe snési za doprovodu rodiny a préatel.

v.7¥

V piistim pokracovdni naseho tématu se budeme
podrobnéji vénovat konkrétnim informacim a zdsadam
vedoucim ke kvalitni domaci o$etiovatelské péci.

MUDr.Pavel Fadrus, CSc.
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VYJADRENI LIDRU CTYR POLITICKYCH STRAN PRED VOLBAMI

Vazené seniorky,
vazeni seniori,

©)

pred volba-
mi Vam vsech-
ny politické strany a hnuti prezen-
tuji své predvolebni sliby. Ale mno-
hem vice o jejich zdmérech napovi
ohlédnuti se za uplynulym obdobim
a vyhodnoceni, co kdo pro seniory jiz
udélal. Je nezpochybnitelné, ze pra-
vé CSSD byla tahounem zmén ve Va$
prospéch a v mnoha ptipadech je pro-
sadila i ptes velky odpor ostatnich.

Naprostd vétSina seniordi je v pti-
jmech odkdzana pouze na starobni
dtichod. Pfedevsim je tedy nasi povin-
nosti zajistit dichody ve vysi, kte-
r4 vam umozni distojny Zivot. CSSD
v tomto smeéru prosadila nékolik
zmén. Tou nejdilezitéjsi bylo schva-
leni mého névrhu na zdsadni zménu
zptisobu vypoctu zvySovani diichoda.
Ty se nadale nebudou zvySovat pouze
o tfetinu riistu redlnych mezd, nybrz
o polovinu. Soucasné bude zohled-
novano v plné vysi zdrazovani zbozi
a sluzeb podle specidlné definované-
ho spottebniho kose, ktery odpovida
béznym vydajlim starobnich diichod-
cii. Toto opatfeni nastartovalo pod-
statné rychlej$i zvySovani dichodl
- od ledna ptistiho roku v primeéru
0 475K¢ mési¢né. Tim dochézi k obra-
ceni trendu a piiblizovani se diichodl
k primérné mzdé. Pro ptipad, Zze by
v budoucnu byl riist mezd ptili§ niz-
ky, zmocnili jsme budouci vlady, aby
mohly svym rozhodnutim dtichody
presto zvysit, a to az 0 2,7 %.

Vedle pi{jm jsou pro seniory
samoziejmé podstatné i vydaje. Pro-
to jsme napiiklad snizili limit doplat-
ki na léky pro seniory z 2500 K¢ roc¢-
né na 1000K¢. Lidé nad 70 let neza-
plati za 1éky vice nez 500K¢ rocné.
Do budoucna je v$ak klicové zachovat
zdravotnictvi bez poplatkti, po jejichz
névratu nékteii opét volaji, a zabranit
jeho privatizaci.

Roz$ifujeme také sit kvalitnich
a dostupnych socidlnich sluzeb.
Po deseti letech jsme zvysili piispévek

( SENIOR str. 4 )

na péci, a to ve vsech stupnich o 10 %.
Zameéstnanctm v socialnich sluzbach,
kterym hrozil personalni rozpad, se
od 1. 7. 2017 zvysily platy o 23 %. Lidé,
kteri by se rddi doma starali o pfibuzné
s vaznou nemoci ¢i po drazu, budou
mit moznost Cerpat aZ po dobu 90 dnt
placené osetiovatelské volno.

Po volbach chceme podstatné zvy-
it dostupnost udrzitelného bydleni
pro seniory, vCetné vystavby dal$ich
domovti, prosadit ve vefejné Zeleznic-
ni a autobusové dopraveé pro seniory
jizdné zdarma a mnoho dalsiho.

Shrnuto a podtrzeno: distojny zivot
seniorti je pro CSSD skute¢né priori-
tou!

Roman Sklendk
predseda Poslaneckého klubu CSSD
lidr kandiddtky Brno - mésto

Senioram pied volbami aneb
- pozdrav kandidata KSCM

(FKsCu

Jsem  (sta-
tisticky) mlad-
§i ¢len KSCM.
Pfesto i mne

se otazky zivo-
ta tzv. seniord velmi dotykaji a nenf
to tim, Ze je opét pred volbami. Néja-
ké volby jsou pofad. A neni to ani tim,
Ze je mi uz dost na to, abych citil sdm
na sobé ,blizkost seniorského véku“
S trochou humoru - asi jako v jedné
znamé pisnicce: , Kdyz clovék pricha-
zi do let, vSéechno ho zacéina bolet..”
a zvlasté, kdyz se po létech aktivni-
ho zivota naplnéného praci a sportem
vSeho druhu méni pocasi.

Ale vazné. Kdo je vlastné seniorem?
Obecné, podle jedné z poucek na tzv.
Wikipedii je seniorem starsi clovék,
ale také nejstarsi a zpravidla véze-
ny c¢len néjakého spolecenstvi. Tato
poucka je sice informac¢né ponékud
neutralni, presto z ni nesméle vyku-
kuje spojeni oznaceni senior s jistou
vaznosti a uctou. Ziejmé plivodem
z doby, kdy si lidé byli bliz a bylo jes-
té obvyklé si star$ich osob vézit. Byla
ocenovidna jejich zivotni zkusSenost,
dlouhym zivotem ziskand moudrost
a na ni zalozend pfirozend ucta mla-
dych ke stari.

Dnes je obvyklé oznacovat za seni-

ory lidi po dosazeni vékové hrani-
ce 60-65 let a uréité neni nidhodou,
Ze se toto vymezeni v podstaté sho-
duje s hranici néroku na tzv. starobni
diichod. A dtchod, to je zase takové
socidlné magické slovo. V ceské sou-
Casnosti, v dobé ,bajecného kapita-
lismu“ s kontroverznim kultem mladi,
miva ale hotkou pfichut. Funguje totiz
Casto jako spolecenskd nélepka, jako
jakési oddéleni téch zadoucich tspés-
nych mladych a neklidnych od téch,
ktet{ svymi ndroky uz jen ,bez pra-
ce” nezodpovédné snizuji pozitky tém
mladym... jak vyplyvd z jedné nechval-
né znamé nedavné predvolebni upou-
tavky , Premluv dédka, premluv babu“
a podobnych vyktikd primitivné ego-
istickych bojovniki proti komunismu,
za kapitalismus!

A zde je zfejmé skryt jeden z nej-
zésadnéjsich rozdild v postoji téch-
to socidlnich novatort vaci KSCM.
Nas$im, mym, postojem je Ucta ke viem
seniorim a zejména dichodctim jako
nositelim Cerstvé paméti kulturné his-
torické identity ndroda. A nemdélo je
jesté téch, kteri jsou aktivnimi svédky
svétové uzndvané suverénni Ceskoslo-
venské socialistické republiky, jakko-
liv nejsem zastdncem nekritické glori-
fikace. I proto asi ta zaslepena nevrazi-
vost a snaha o stavén{ hrdzi mezi gene-
racemi. Bez ohledu na obdobi aktiv-
niho Zivota si ale pfece za piedcho-
zi celozivotni praci zaslouzi diistoj-
né podminky pro zivot v seniorském
véku vSichni! Neakceptujeme sebe-
chvélu vlad, udrzujicich primérnou
vy$i dichodu na 40% primérné mzdy
(. na turovni uznivaného zivotniho
minima) za neustdlého vyhroZovani
zhroucenim dtchodového systému.
Jednak jsou tato tvrzeni neopodstat-
nénd a jednak je tento primeér dtcho-
dt hanebnosti. Jestlize je totiz vétsina
pracujicich svym piijmem pod urov-
ni primérné mzdy a oteviené se hovo-
i o ,pracujici chudobé’, pak je logic-
kyivétsina diichodt pod svym prime-
rem a nemaélo diichodcti ze svého pii-
jmu vyslovené zivoii.

O dtvodech a souvislostech neute-
$eného stavu by mohlo byt popsdno
nemalo stran rozhoic¢enych radkd. Pro
nase seniory je vSak dilezité, co kdo
pro pozitivni zménu déld, udéla a jest-
li viibec chce. KSCM rozhodné nelze
vycitat dosavadni necinné piihlizeni



a i predklddany program na nové par-
lamentni volebni obdobi to odrazi, byt
musi brat ohled na realitu moznosti.
Nas program proto napiiklad fik4 kon-
krétné k otazkdm dtichodti naprosto
jasné, ze se soustfedime na:

o pravidelnou a dostate¢nou valo-
rizaci dichodti podle skute¢nych
zéakladnich zivotnich potteb,

o zajisténi dalsich zdroji  pii-
jma do stitem zabezpecCovaného
dtichodového systému,

e zastaveni  prodluzovani  véku
odchodu do starobniho dtichodu,
a to max. v 65 letech,

o zavedeni institutu tzv. minimalni-
ho dichodu nad trovni Zivotniho
minima a dle toho zvySeni zaklad-
niho vyméru dtiichodu.

Z naseho pohledu je nepiipust-
né, aby byl zivot v diichodu trestem
za celozivotni praci!

Dodavam, ze s efektem zlepse-
ni zivota seniord bude prosazova-
na tfada dalsich programovych bodt
a zejména téch, které maji za cil zajistit
potfebnou zdrojovou zakladnu. Napii-
klad bojem za zrovnopravnéni ceny
srovnatelné prace v rdmci Evropské
unie. Bez toho (a fady dalSich selhd-
ni ptivodniho projektu) pro nas nema
¢lenstvi v unii jinou hodnotu nez fak-
tické otroctvi?!

Vidclav Fiser
kandiddt KSCM do PS

STRANA ZELENYCH

2 / Zeleni

Bydlim ve svém
rodném  domé
spolu s manze-
lem a mamin-
kou, které je 75
let. Kdyz byly
nase dvé déti malé, zili jesté rodi-
¢e moji maminky. Déda se dozil 90
let, babicka 88. Déda byl na sklon-
ku zivota jiz dementni, nesamostat-
ny a téméft nechodici, péce o néj byla
velice néro¢nd. Babicka byla po ura-
ze a nebylo v jejich silach v péci o néj
mamince pfili$ ulehcit. Oba s manze-
lem jsme byli zaméstnani, péce tedy
zlistavala pouze na mamince. Ve fazi,
kdy déda jiz témér nevstal z postele,
nezbyvalo, a bylo to rozhodnuti velice
bolestné, nez pievézt jej do penzio-
nu s trvalou péci. Na vlastni kizi jsme
tehdy poznali, ze vytrhnout starého

dementniho ¢lovéka z jeho pfiroze-
ného prostiedi, je cesta k totdlnimu
mentalnimu kolapsu. Jakmile déda
nenachézel v novém bydlisti sebe-
mens$i nit ke svému starému Zzivo-
tu, v neznamu se doslova utopil. Pte-
stal nds pozndvat, nevédél, kdo a kde
je a jeho cely zivot jakoby viibec nee-
xistoval. Je to poznani, které mé vede
k presvédcent, Ze je nesmirné dulezi-
té, aby kazdy z nds mél moznost dozit
ve svém domové, coZz bez maximal-
ni podpory domaci péce neni moz-
né. Ackoliv dnes existuje piispévek
na péci, pecujici osoba, kromé ztra-
ty zaméstnani, ptijde o ¢ast dicho-
dového zabezpeceni, protoze doba,
po niz pécivykonévala, se ji nezapoci-
tava do doby, kterou musf odpracovat
pro ptiznani dichodu. To byva dtvo-
dem, pro¢ silidé v CR ¢asto nemohou
dovolit pecovat o své blizké, piesto-
Ze by chtéli. Ptispévek na péci by mél
byt tak vysoky, aby pecujicim rodi-
nam v adekvatni mife vykompenzoval
vypadek pi{jma zptisobeny nemoz-
nosti pracovat na plny tvazek. Zelen{
zvazuji nahradit soucasné Ctyfi stup-
né zavislosti redlnym poctem hodin
péce, které zavisla osoba potiebuje.
Finan¢ni ocenéni jedné takové hodi-
ny by pak mélo odpovidat primeér-
né hodinové mzdé. Soucasné s tim
je nutné podporovat zaméstnavatele
v nabizeni ¢aste¢nych tvazka.
Ivana Fajnorovd,
starostka MC Brno-Jundrov,
dvojka na kandiddtce Strany zelenych
do Poslanecké snémovny CR

STRANA PRAV OBCANU

SPO

STRANA PRAYV DBCANIL

Volebni  pro-
gram Strany prav
obcantl (SPO) je v fadé bodu zasad-
ni. Jde predevsim o to, vrétit této zemi
jejl prava, svobodu a hrdost a vztah
k zemi. Mdme pocit, Ze toto se v sou-
Casnosti ztraci. Kdybych ale mél nékte-
ré body naSeho programu vyzdvih-
nout, tak prosazujeme predevsim pra-
vo obcana na svoji zemi a slusné ziti
jak v produktivnim veéku, tak ve stari,
déle pravo obcant na pfimou demo-
kracii - pfimou volbu starostdi, prima-

tortl a hejtmanti. Budeme vzdy bojo-
vat proti vyvadéni ziski zahrani¢nich
firem z nasi zemé, coz je az 350 mili-
ard K¢ ro¢né, jsme proti diktatu Evrop-
ské unie. Podporujeme referendum -
ob¢ané musi mit moznost vyjadfit se
ke véem vyznamnym udéalostem v CR,
pocinaje vystoupenim z EU. Odmita-
me ptijeti eura, které by zvysilo zivot-
ni naklady pfedevsim seniort a rodin
s détmi.

Jsme proti umistovani nelegalnich
migrantli v nasi zemi a vSem projeviim
islamizace v nasi zemi. V souvislos-
ti s mnozicimi se teroristickymi ttoky,
a to predevsim ze strany islamskych
radikdl, jsme rovnéz pro zdasadni
reformu armady tak, aby byla schopna
obrany nasi zemé.

Strana prav obcant (SPO) pat-
i mezi ty politické subjekty, které se
dlouhodobé snazi zménit zabéhnutou
politickou praxi v této zemi a navrhu-
je upravit stavajici zdkony tak, aby byly
spravedlivé pro vSechny slusné spolu-
obcany vSech vékovych kategorii.

Chceme prosadit také spravedli-
vy systém vypldceni socidlnich davek.
Podporujeme mladé rodiny s détmi
a zasadime se o takové Skolstvi, které
bude podporovat samostatné mysleni
déti, nikoliv vymyvani mozk. Odmi-
tdme nesmyslnou inkluzi.

Dlouhodobé prosazujeme, aby
seniofi, zdravotné a télesné postize-
ni obcané neplatili koncesionarské
poplatky Ceské televizi. Pozadujeme
také znovuzavedeni potravindfskych
norem, které nam zajisti kvalitni ceské
potraviny.

Predev$im ale chceme hdjit nasi
historii, tradice a suverenitu, nase pev-
né Ceské koreny. Nas volebni program
pravé s ndzvem ,Pevné Ceské koreny”
je k dispozici vSem obc¢antim na www.
strana prav. cz

V letosnich parlamentnich vol-
béch zvolila Strana prav obéant (SPO)
superlidra, kterym je FrantiSek Ringo
Cech, znamy hudebnik, textat, spiso-
vatel, herec, dramatik a malit. V Jiho-
moravském kraji jsme na kandidat-
ku SPO postavili zkusené odborniky
z celé jizni Moravy vedené krajskymi
zastupiteli a ¢leny odbornych komisi
Jihomoravského kraje.

Mgr. Marian Keremidsky,
stredoskolsky ucitel ve Znojme,
krajsky zastupitel Jihomor. kraje,
lidr kandiddtky Strany prdav obéanii
(SPO) v Jihomoravském kraji.

( SENIOR str. 5 )




Plny autobus seniorskych turistic-
kych nadSenct vyrazil dne 24. 8. 2017
na dvoudenni zajezd do Banské Stiav-
nice a Zvolena. Dobra nalada, ba i hie-
jivé slunicko hraly pfimo do karet pfi
napliiovani o¢ekdvani.

Prvni planovana zastavka byla ptfed
restauraci Gallery na namésti Sva-

té trojice v Banské Stiavnici. Po vydat-
ném obédé nas privital privodce
z informacniho centra a provedl nés
nejhez¢imi pasdzemi mésta, zapsa-
ného do seznamu svétového kultur-
niho a pfirodniho dédictvi UNESCO.
Zde jsme se postupné snazili pocho-
pit historické sepéti mésta s hornic-
tvim, hlavné s tézbou zlata a stiibra.
Do naseho podvédomi vstoupilo zii-
zeni Bénské akademie v 18. stoleti
a ztizeni Lesniho institutu. Radi jsme
si poslechli i o jedine¢ném bénském
hospodaiském systému, ktery tvofi-
lo 60 vodnich nadrzi. Tato jezera jsou
vélenéna do malebné hornaté piiro-
dy Stiavnickych vrchii. Dnes umoziuji
rekreanttim nadherné koupani.

Vecer po ubytovani ve stfedoskol-
ském internaté nas cekala ve stredis-
ku Centrum ve Zvolené spole¢nd vece-

( SENIOR str. 6 )

fe a navazujici pohosténi se zdbavou.
Zucastnili se ho kromé nas Brnaka
i seniofi ze slovenského Zvolena, pol-
ského Zwolena a vedeni mésta Zvolen
na cCele s primatorkou. Celkem tedy
140 dcastnikd. Udivilo nds origindlni
romské vystoupeni sestavené ze zpé-
vii a tanct.

Témeét hodinovy skupinovy vystup
srSel nebyvalym temperamentem,
prekrdsnymi kroji a rytmickou muzi-
kou. Bylo se na co divat, co fotografovat
a ¢emu tleskat. Pak nastala seniorska
veselice. Se skupinou Poldka jsme si
i zazpivali ,Gorale ¢i ci ne zal.‘My Cesi
jsme se chlubili tradi¢nimi moravsky-
mi pisnémi. Zvolensti hostitelé nezi-
stali o nic pozadu. Tancilo se, zpivalo
se, popijelo vino a hruskovice a ochut-
ndvaly se slané, sladké i masité dobrut-
ky. Koncilo se presné o ptilnoci.

Rano 25. 8. zacalo ptipitkem
na zvolenské radnici. Za doprovo-
du aut méstské policie jsme vyje-
li na nedaleky Pusty hrad, prohlédli si
okolf a vyslechli novinky z posledniho

archeologického priizkumu. Obdrze-
li jsme miniaturu vykopévky ve formé
piivésku a za pfispéni méstské policie
se svezli k autobusu, Cekajictho pod
vrcholem hradu.

Nasledovala prohlidka zvolenské-
ho zdmku. Znovu jsme byli uvitani pri-
métorkou mésta v odddvaci sini zdm-
ku. Pffjemné chvilky zpestfily zpévac-
ky svingu a malé obcerstveni. V nava-
zujicich mistnostech jsme se setkali
s muzejnimi exponaty a malbami. Cést
zaptjcila Slovenskd galerie.

Zavér dopoledniho programu tvofi-
la navstéva Casti hibitova, ve které jsou
pochovéni rumunsti a sovétsti vojaci
padli ve II. sv. vdlce. Je jich zde shro-
mézdéno pies 29 tisic.

Po obédé si jeSté vSichni prosli
hezké zvolenské nameésti, néco malo
nakoupili a zamévali méstu. V auto-
buse doznivaly dojmy spokojenosti
a podékovani organizdtordm zajezdu,
a to Svazu dtichodcti CR v Brné a Zvi-
zu dochodcov vo Zvolené.

Ing. Jozef Stofan




Pisete ndm...

HISTORIE ]JE...
4. pokracovdni

VELKA MORAVA

Druhym statnim utvarem, kte-
ry vznikl v ¢eskomoravském pro-
storu, je RISE VELKOMORAV-SKA,
kterou lze oznacit za ranou formu
statu. V souvislosti s tim se setkava-
me i s prvnim moravskym knize-
tem MOJMIREM I. Mdme o ném
mélo zprév. Zrejmé prijal
kiestanstvi a byl v miro-
vych vztazich s Fran-
skou fi8i. Na déjinné scé-
né se objevil roku 830 jako
panovnik statniho ttvaru, pro ktery se
ujal pozdéji ndzev VELKA MORAVA.
Z ptivodniho jihomoravského jddra se
postupné rozsifila a zahrnula oblas-
ti v Cechdch, Slezsku, na sou¢asném
Slovensku a v Podunajské niziné.

Kvyznamnym uddlostem patfi Moj-
mirtv utok na knizete Pribinu v Nit-
fe ve tricatych letech a pripojeni Nit-
ry k jeho vlastnimu panstvi. Vypuze-
ny Pribina ziskal pfizen franského kra-
le, od néhoz obdrzel tizemi zapadné
od Balatonu. Pribina byl pozdéji zabit
pii bojich s Moravany, nastupcem se
stal jeho syn Kocel.

Roku 840 se ujal vlady ROSTISLAV.
Byl uz nepochybné kiestanem a mél
podporu franského kréle Ludvika
Némce, ktery se ocitl roku 855 s Vel-
kou Moravou ve vdlecném konfliktu.
Roku 863 bylo vypraveno do Cafihra-
du moravské poselstvi, aby u tehdej-
$tho cisafe Michala III. ziskalo pod-
poru pro posileni moravského statu
a kfestanstvi. Podle Zivotopisu Meto-
déjova moravsti Slechtici sdélili: , Pri-
$lo k ndm mnoho ucitelt kiestanskych
z Vlach, Recka a Némec rozli¢né nés
ucice. My Slované jsme vs$ak lid pros-
ty a nemame, kdo by nds vyucil prav-
dé a smysl jeji vylozil“ Byzantsky cisaf
Michal III. a patriarcha Fotios se roz-
hodli vyslat na Moravu misii v Cele se
soluniskymi bratry KONSTANTINEM
FILOSOFEM (CYRILEM) a METODE-
JEM. Byzantskd mise zdhy rozsitila
svoje ptsobeni i do Panonie a kniZec-
tvi Kocelova. Cyrila jmenoval papez
biskupem a Metodéje arcibiskupem.

Mezitim doSlo ke zhorSeni vzta-
ha mezi Velkou Moravou a Vychodo-
franskou #i8i. Roku 870 byl kniZe Rosti-
slav zajat svym synovcem SVATOPLU-

KEM a vydén do franskych rukou. Pro
udajnou zradu byl dokonce ve fran-
ském zajeti oslepen. V téchto slozitych
dobéch =zlstala morav-
skymi spojenci ceska
knizata, mezi nimiz
se roku 872 pfipo-
mind BORIVOJ. Ten
ptijal na Svatoplu-
kové dvore kiest
. od Metodéje.
Po smrti Bofivoje
| (roku 888 nebo
889) pre-
vzal bez-
prostfedni
vlddu nad Cecha-
mi Svatopluk. Jeho
nadvlddu uznaly nékte-
ré luzické a slezské kme-

ny. Vyhranujici se spor mezi Rimem
a Carfihradem (mezi kiestanstvim
zapadnim a vychodnim) fesil roku 880
papez ve prospéch Metodéje a Velké
Moravy. Bylo zfizeno moravské arci-
biskupstvi pod Metodéjovym vede-
nim. Papezskd listina - bula ,, Industri-
ae tuae“ schvélila Svatoplukovo roz-
hodnuti dat se pod ochranu papez-
ského stolce. Svatopluk zemftel roku

Vevs

894 - v pozdéjsi sttedoveéké tradici byl
oznacovan za kréle. Tedy v dobé, kdy
do stiedni Evropy pronikaly koc¢ovné
madarské kmeny.

Madati pripravili roku 903 velkou
porazku moravskému vojsku. Na roz-
dil od jizniho Slovenska nebyla Mora-
va ovladdnuta bezprostiedné Madary,
zanikla vSak vladnouci dynastie a roz-
padla se cirkevni organizace. Madar-
sky vpad znicil do té doby existujici
stat na fece Moravé. Misto ného pre-
vzaly iniciativni roli ¢eské kmeny.

Cyrilometodéjskd misie si ziskala
primat zalozenim slovanského pisem-
nictvi, které se pak rozvijelo v Bul-
harsku, Chorvatsku, Srbsku a v celé
vychodni Evropé. Bliz$i pohled na kul-
turu a hospodaistvi tohoto slovanské-
ho dtvaru ndm umoznuje archeologie.
Byla odkryta dvé velkd sidelni centra
s fadou cirkevnich staveb. Staré Més-
to - Uherské Hradisté - Modr4, Mikul-
¢ice. K vyznamnym stfediskim pat-
t{ Pohansko u Bieclavi, Staré zdmky
u Brna, Dévin, Bratislava. Tyto lokali-
ty stoji za navstévu!

Pripravil:
PhDr. Miroslav Vespalec

Léto skoncilo a prichazi opét podzim

A s nim spojené zmény pocasi, teplot a také zkraceni dne. V rannich hodi-

ndach komplikuje viditelnost pozdni rozednivéani ¢i mlhy, se zménou ¢asu krace-
ni dne, kdy odpoledne kolem Sestnédcté hodiny jiz bude Sero. VSe to v tomto roc¢-
nim obdobi komplikuji zhorsené klimatické podminky, dést, mlha, popadané
listi, naledi ¢i snih - to véechno byva pti¢inou mnoha dopravnich nehod. Ridi-
¢i navic nepfikladaji zhorsenym podminkdm dostatecnou dutlezitost, spoléha-
ji na to, Ze na kluzké nebo vlhké vozovce maji stejnou nebo jen nepatrné vétsi
brzdnou drdhu jako na suché.

Na vSe je nutné, abychom se, zejména my, starsi, ptipravili. Jsme nejzranitel-
néjsi, musime proto zvysit svoji viditelnost podle zédkladniho pravidla, které znf:
,Vidét a byt vidén“ Vice se mizeme dovédét na akci, na kterou nés zve Krajské
feditelstvi policie v Brné.

Krajské reditelstvi policie Jihomoravského kraje

At nas vidi, ten kdo fidi!
Dne 19. 10. 2017 od 16:00 hod do 18:00 hod

v Brné na Moravském namesti

Akce zaméiend na reflaxni doplriiky pro chodce a cyklisty,
ktefl jsou nejzranitelnéjsl v silnicnim provozu

—aa@ll] 18 m modré oblegeni
24 m Eervené obledeni
—————_1 55 m bilé oblegeni

o I z]zs [FITN
200 m reflexni material oo/ /
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Masarykova demokraticka akademie

Pobocka Brno

Vas a Vase zndmé zveme na bese-
dy, které se konaji v budové Pozemstav
Brno, Masarykova ul. 31 v zasedaci
mistnosti ve 2. patte (na konci chodby)

17. 10. 2017 v 17.00 - PhDr. Jifi
Malinsky, historik, Praha. Historicka
pamét strany jako problém a vycho-
disko. Pfedndsejici, byvaly predseda
Usttedni historické komise CSSD, pfi-
pravuje k vydani obsaznou encyklope-
dii ,Dé&jiny CSSD v datech” Sezndmi
nés s jeji koncepci a strukturou i pfe-
kézkami, které musel prekonat pfi jeji
tvorbé. Priblizi ndm ideje, ze kterych
socidlni demokracie vyrtistala, vyznam
zachovani jeji historické pameéti.

24. 10. 2017 v 17.00 - PhDr. Lukas
Jelinek, politicky analytik, VS uditel,
Praha. Co nam pfinesly volby. V fij-
nu, ve dnech 21. a 22. 10. se uskutec-
ni volby do Poslanecké snémovny Par-
lamentu Ceské republiky. Jiz kratce
po secteni hlasti ndm zkuSeny poli-

ticky analytik a komentator zhodnot{
vysledky téchto voleb a naértne mozné
budouci koalice politickych stran a slo-
Zeni vlady, ptipadné jeji o¢ekéavatelné
programové priority.

31.10.2017v17.00 - mjr. PhDr. Sta-
nislav  Balik, PhD., specialista
na vojenské déjiny. Islamsky stat -
aktualni stav a vyvoj. Objektivni infor-
mace o aktudlnim stavu IS se nezis-
kévaji snadno, nebot do boje s nim
se promita splet Casto protichtidnych
mocenskych zajmt. Prednasejici, zna-
lec této problematiky, ndm poodhr-
ne medidlni koufovou clonu a umoz-
ni ndm vidét ostieji zajmy protagonis-
ta viditelného i skrytého boje s Isldm-
skym statem i uvnitf néj samého. Ptred-
naska bude volnym pokra¢ovanim
minulé prednasky zaméiené na hybné
sily rozpinavosti IS, uvedenim aktuél-
ni situace v oblasti a pfedpoklddanym
trvanim Isldmského stadtu a pripad-
nych metamorféz jeho struktur.

18. zdii jsme vyuzili moznos-
ti slyset hovorit o zdravi vyznamné-
ho onkologa, profesora Masarykova
onkologického tstavu v Brné, pred-
sedu Vyboru pro zdravotnictvi Par-
lamentu CR prof. MUDr. Rostislava
Wzulu, CSc. Dozvédeli jsme se mno-
ho o tom, co musime délat pro to, aby-
chom byli dlouho zdravi, co zejména
v tomto rocnim obdobi od nds nase
telo cekd, abychom pro né udélali.

Vyctdzby o listepada 2017

% kazdé pondéli * sraz kolem 8.45 hod. *

6. 11. - Stefanikova ¢&tvrt auto-
bus ¢ 57 smér Utéchov zastavka
, U buku“ - lesni cesta Melatin - Bilo-
vice (odjezd - 8.41)

13. 11. - pristavi$té - tramvaj ¢islo
1 a 11 - vychazka smér Osada a zpét
(odchod - 9.00)

20. 11. - Mendlovo namésti - tro-
lejbus ¢. 37 - zastédvka Jirovcova -
vychdzka smér Myslivna - Pisérky
(odjezd - 8.53)

27. 11. - Stara osada - autobus
¢. 55 - zastavka Marianské udoli -
kolem rybnikii a zpét (odjezd - 8.52)

Vyctidzly o prosince 2017

% kazdé pondéli * sraz kolem 8.45 hod. *

PRAVNI PORADNA

pro cleny Svazu diichodct, Béhounska 17

Ve 2. pololeti roku 2017 se bezplatna
poradna pro seniory uskutecni
v téchto terminech:

Rijen: 17. 10., 31. 10.
Listopad: 14. 11., 28. 11.
Prosinec: 12. 12,

Poradna je od 9 do 13 hodin

PRIJDTE s

NA TANECKY! 4\/\{

Tanecky - Kienova 67

12.10.,9.11.a 14.12.
vzdy v 15.00 hodin

4. 12. - Mendlovo nameésti - auto-
bus €. 52 - vystup Kohoutovice hdjen-
ka - vychazka do obory - pomnik
»Sovétskych letct“ - dolti do ,Udo-
li oddechu“ - Kamenolom (odjezd -
8.44)

11. 12. - nadrazi Kralovo Pole
- autobus ¢. 70 - Ofesin - vychazka
z Ofesina do Mokré Hory (odjezd -
8.58)

18. 12. - Stefanikova étvrt - auto-
bus €. 57 smér Vranov - vystup Uté-
chov ndmeésti - vychdzka smér Vra-
nov a zpét (odjezd - 8.41)

25. 12. - nadrazi Kréalovo Pole -
vychézka Zamilovany héjek Re¢kovi-
ce (odchod - 9.00)

31. 12. - Silvestrovsky pochod
- sraz Stara osada - autobus ¢. 55
- Marianské udoli (odjezd - 9.12)

Eva Suchomelovd

Vanoéni koncert se uskuteéni
6. 12. 2017 od 16 do 18 h.
ve spolecenském sile MC
Brno-stied, Dominikanska 2

Jubilanti z 2. pololeti roku 2017
budou pozvani pisemnou pozvankou
na setkani 30. 10. ve 14.00 hod.
Spol. sal MC Brno-stied,
Dominikanska ulice 2

Brnénsky SENIOR - noviny MV Svazu déiichodcti CR v Brné.
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