SENIOR

Ro¢nik 20 * Cislo 5 * Rijen 2016 * Cena 10 K¢

A NENI VSEM DNUM KONEC....

Léto sice skoncilo. Co nadéldme.
Zijeme vmirném p4smu, kde proména
ro¢nich obdobi se stfida s netiprosnou
zékonitosti. A tak zacal dalsi cyklus.
Nejen ndm. Détem zacal Skolni rok.
Pti pohledu na fadu Skolacku s aktov-
kami se mnohym z nds vybavi nase
Skolni 1éta. Ta povélecnd, kdy spoje-
né lavice a nezbytny kalamar s inkous-
tem skytal mnoh4 askali. Kdo z nasich
déti vi, co byly kanky v sesité, co to je
pijak, dfevénd nasadka s vymeénitel-
nou Spickou pera, jak se dobre obar-
vi konecek copanku v kalamaéti diven-
ky sedici pfed némi. Také klukovské
Sarvatky, které mnoz{ ucitelé resili raz-
né fackou a ne pozndmkou s nésled-
nym zdlouhavym procesem vysvétlo-
vani si s rodici. Po zvyku nasich pred-
ki se drzeli piislovi i rodice:“Ohybaj
ma, mamko, dokial som ja Janko, az
ja budem Jano, neohne$ ma, mamo.*
Inu byla jind doba, fekneme si. A biti
do skoly uz davno nepatif a je to dob-
fe.Is fackou od rodicli se musi zaché-
zet jako s Safrdnem. Ale pfi pohledu
na dne$ni mladez si pfece jen mno-
z{ z nas povzdechnou, Ze trochu pfiis-
nosti ve vychové nezaskodi zadnému.
K tomu potiebuji i ucitelé vice spole-
Cenského respektu a podporu od rodi-
¢h. Vyplati se ndm to vS§em. Od toho,
kdo miize déti trochu vic rozmazlo-
vat jsme tu prece my, baby a dédové.
Chceme. aby si nds déti pamatovaly
jako laskavé a chépavé A pro ndas neni
nic krasnéjsiho, nez kdyz s nami nasi
vnuci jsou radi a mGzeme jim poma-
hat objevovat svét. Tak do toho'!

Podzim je pro to nejvhodnéjsi.
Slunce a horko uz nés tolik nezaté-
Zuje, ptiroda méni barvy a s détmi je
v lese hodné zajimavého. Pékné jsou
navstévy zoologickych zahrad, muzei,
divadel. Kdyz se k tomu pfipoji nékdy
cesta vlakem, byvd to pro dnes$ni déti
vyjimecny zazitek. Ano, pro sebe i své
potomky miizeme jesté hodné udélat.
A tak jesté jeden tip na vyplnéni dlou-
hych zimnich vecert. V knihkupectvi
jsouk dostani knihy:“Dédecku, vypra-
véj“ a“Babicko, vypravéj Jsou to kni-
hy, které vis povedou ke vzpomindn{
a uchovani vasich vzpominek pro vase
milované. Véfte, ze takovy darek pod
stromeckem potési vase déti i vnuky
moznd vic, nez nékladné dary.

redakce

Brnénsky senior vychazi
za finan¢ni podpory
statutarniho mésta Brna

#|n]ell

Tanec

Noc stridd den.

A den stridd noc.

KazZdy md moc.

Ridit svuij svét.

Zivot je k pldci i smichu.
Kazdy se dopousti hfichu.
Pouze mné mdij Zivot ndlezi.
A komu na mné zdlezi?
Mdj svet.

Vim mdlo.

Cim o ném vim vic.
Nékdy rub.

A nékdy lic.

Markéta Dohnalovd




) ROZLOUCI;I JSME SE S PRyNI’ D{uy[ou
CESKOSLOVENSKEHO SPORTU VEROU CASLAVSKOU

Ve véku 74 let dne 30. srpna 2016
podlehla tézké nemoci nase neju-
spésnéjsi olympionicka a nejslavnéjsi
sportovkyné zemé, pani Véra Céslav-
ska. Pamatujeme si dobie jeji vzestu-
py i pady ve vefejném i osobnim zivoté
a zejména jeji sportovni uspéchy, kte-
rych doséhla ve sportovni gymnasti-
ce na mistrovstvich republiky, svéta,
Evropy a na dvou olympijskych hrach
- v Japonsku (1964) a Mexiku (1968).
Se zdjmem jsme sledovali jeji vyji-
mecny, stile se rozvijejici talent, zod-
povédny piistup k tréninku i k repre-
zentaci, ohromnou vili po vitézstvi.
Za uspéchem se skryvala dfina, odfi-
kéni, ztrata soukromi i zranéni. Pri
zévodech byla vzdy usmévav4, skrom-
na, kamaradska ke sportovnim kole-
gynim a vield k divikim. Sedmina-
sobnd olympijska vitézka a drzitel-
ka ¢tyf daldich olympijskych medaili
se stala inspiraci a vzorem pro nastu-
pujici mladé sportovce. Stala se zna-
mou sportovni celebritou, milackem
Japoncti a MexiCand. Za svou bojov-
nou odvahu, smysl pro cCest, sprave-
dlnost a propagaci olympijskych mys-
lenek obdrzela od Japonska nejvys-
§i statni vyznamenani, Rad vychazeji-
ciho slunce a samurajsky mec. Mezi-
narodni olympijsky vybor udélil Vére
Caslavské Cestné uznani za sportov-
ni uspéchy a za zasluhy o rozvoj spor-
tu v duchu fair play. Ocenéni jeji pra-
ce v Ceském olympijském vyboru se ji
dostalo udélenim statniho vyzname-
néni Za zasluhy o rozvoj sportu prezi-

dentem republiky Vaclavem Havlem.
Byla rovnéz uvedena do Siné slavy Ces-
koslovenského sportu.

Lidé méli moznost pfipomenout si
triumfy a hlavni zivotni mezniky jeji-
ho Zivota 31. 8., kdy CT2 odvysilala
film rezisérky Olgy Sommerové ,Véra
68“ Zacatkem zari pak meéla vetej-
nost moznost poklonit se jeji pamat-
ce na piazetté Narodniho divadla Pra-
ha, ve foyer ND se mohli lidé zapiso-
vat do kondolenc¢nich knih. Podobné
tomu bylo i na dalsich pietnich mis-

tech.

Posledni  oficidlni  rozloucent
s Vérou Caslavskou bylo 12. zaii. Sal
Narodniho divadla zaplnila rodina,
sportovci, umeélci, diplomaté a poli-
tici. Pfimy pfenos programu ,Setka-
ni s legendou” mohli televizni divaci
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rator vzpominkové akce Marek Eben
ptirovnal zivot Véry Caslavské ke gym-
nastéinu letu - cituji: ,Svézi rozbéh,
odvazny odraz, let vzhiru i vSechny
ty pfemety - sportovni trumfy, clen-
stvi ve sboru poradcti prezidenta Vac-
lava Havla, rodinna tragédie, odchod
do ustrani a néavrat do olympijské-
ho vyboru po 30 letech a boj s tézkou
nemoci..” Patnéct oficidlnich fe¢nikd
zavzpominalo na setkdni s mimofad-
nou sportovkyni a podélilo se o zaji-
mavé osobni historky. VSichni hovo-
tili s uzndnim o ,pani Véte at $lo
o diplomaty, zastupce Japonského
velvyslanectvi v Praze, dlouholeté-
ho diplomata Michala Zantovského,
sportovni reportéry a byvalé kolegy,
napt. Jana Karku, svédka na veiejné
svatbé s Jozefem Odlozilem v Mexiku
poté, co prevzal zlatou olympijskou
medaili za stfelbu, sou€asni olympij-
$ti medailisté Synek, Samkovs, Spo-
tdkov4, Svoboda, Kulhavy vSichni
pfipomneéli, jakym zptisobem podpo-
rovala Véra Céslavskd své néstupce, at
$lo o jakoukoliv sportovni disciplinu.
Dovedla dodat kurédz vitézim osobni
piitomnosti na olympiddé v Londyné
2012, sportovce v Riu v roce letoSnim
motivovala vzkazy a zprdvami SMS.

Na samém zéavéru vzpominko-
vé akce zaznél dlouhotrvajici posled-
ni potlesk a ¢eska a slovenskd hymna,
které zpivali vestoje vSichni pfitomni
v séle Narodniho divadla. Dékujeme,
pani Véro. Nezapomeneme!

Jana Vrabcovd



( ZE ZIVOTA MISTNICH KLUBU )

Ve vét§iné brnénskych klubt je
béhem letnich prazdnin aktivita
skromnéjsi, protoze velkd ¢ast nasich
seniortl (hlavné téch ¢ilejsich), pobyva
prevazné na svych zahradkach a cha-
lupéch.

e Posledni vétsi sportovni akci pred
letni sezénou byl 1. ro¢nik ,Spor-
tovnich her seniort“ v Cernovicich,
knim se pfipojili ¢lenové ze Zidenic,
Brna-jihu a Vinohrad. Hry se usku-
te¢nily v pékném Cernovickém Are-
alu volného c¢asu a na pftipravé se
podilela Ceskad unie sportu. Souté-
zilo se hned v nékolika disciplinach
a v raznych vékovych kategoriich.
Neslo samoziejmé jen o sportovni
vykony, ale také o pfijemné a pratel-
ské setkdni, kdy se uz pritomni tésili,

’

Ze se zucastni také pristi rok a zopa-
kuji si svoje ,vykony*

Senior - kluby v Cernych Polich,
Husovicich, Lesné, Sobésicich
a Zabrdovicich, rovnéz po prazd-
ninové prestdvce, maji rozepsané
a naplanované cinnosti na nésle-
dujici cCtvrtleti. Jsou tu zvefejné-
ny samoziejmé zajezdy, vychazky
do okoli s prohlidkami pamétihod-
nosti, posezeni u kavy i setkdvani
s jubilanty. Zde opét pfipominaji, ze
jejich méstskd Cast zfejmé prospiva
dlouhovékym seniordm, je jich mezi
nimi nékolik.

Aktivni seniofi jsou v Li$ni, budou
pokracovat ve své bohaté cinnos-
ti hned v nékolika klubech a sdru-
zenich. Je to napiiklad ,Réva’, kte-

s o

Na vyleté po Jiznich Cechdch seniofi z Medldnek navstivili i kldster v Klokotech u Tdbora

KLUB DUCHODCU ZETORAK BRNO

I v prvnim pololeti tohoto roku mél nés klub svoji ¢innost riiznorodou a da se
fict, Ze i pro nase ¢leny a obéany Zidenic zajimavou.

Pravidelné se schazime na pondélnich setkanich, kde se nejen bavime, ale
i pfipravujeme dal$i program klubu. Pofdddme pravidelné Ctvrte¢ni vychazky
do okoli Brna pro vSechny zajemce.

V mésici lednu jsme zajistili rekreac¢ni pobyt pro 40 zdjemcti v Karlovicich
s bohatym programem a navstévou Karlovy studdnky a Pradédu. V kvétnu se
nam podarilo zajistit ve spolupraci s vedenim podniku ZKL a odborovou orga-
nizaci exkurzi do podniku pro byvalé zaméstnance. Pro 37 ti¢astnikii se usku-
te¢nil zajimavy a poucny zdjezd do Kunstatu, Rolinkovych jeskyni, pro zdatnéjsi
ivystup na rozhlednu Milenku. Pokracovali jsme do Ole$nice, kde jsme se seznd-
mili s vjrobou modrotisku.

Daéle jsme ve spolupraci s odborovou organizaci zajistili setkdn{ jubilantd
za 1. pololeti roku, Gcastnikiim byly pfedany darky.

Dalsi spole¢nou dovolenou jsme absolvovali ve Vlachovicich, zti¢astnilo se 50
zajemct, pocasi ndm pialo, radost méli houbati i milovnici koupani a procha-
zek, kazdy vecer byl zajistén zabavny program.

Nezapomindme ani na nase dlouhodobé nemocné cleny, pravidelné je
navstévujeme doma i vdomovech diichodct.

Matulovd

rd nabizi seniortim skute¢né bohaty
vybér Cinnosti, at uz je to joga, raz-
né prednaskové cykly, babickohrat-
ky, navstévy vystav a koncertt, klub
$achistd, taroky, informatika nebo
vyroba rtznych drobnosti i dal-
$1. Zridili si rovnéz lékovou a ekolo-
gickou poradnu a otevreli ,Senior
point“ a klubovnu pro seniory. Navic
se zapojili do projektu Sen Sen, tj.
Seznaéni seniofi.
Seniofiz Medldanek absolvovali krés-
ny a bohaty vylet do Jiznich Cech,
kde navstivili nejen ldzné Bechy-
né, ale prohlédli si i mistni zamek,
navstivili  frantiSkdansky  klaster,
poobédvali v hosptidce na nameés-
ti a pokracovali v dalsi cesté. Pozna-
li jesté klaster v Klokotech u Tébo-
ra, nejstarsi poutni misto, pokraco-
vali do Tabora, kde poznali ndmés-
t{, pojmenovand po slavnych Janech
- Husovi a Zizkovi, moc se jim tu libi-
lo. I v Medlankdch maji mezi sebou
devadesatileté i starsi ¢leny.

Sepsala Libuse Gottwaldovd

NABIDKA BEZPLATNEHO
PRAVNIHO PORADENSTVI

PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM A SENIORY

Poradna Nérodnirady osob se zdra-
votnim postizenim CR v Brné rozsitu-
je své sluzby odborného socialniho
poradenstvi v oblasti sociélni, bytové,
rodinné, pracovni, obcanskopravnich
vztaht a pravni zptsobilosti.

Poradna nabizi pomoc se sepiso-
vanim zadosti, spravnich zalob, odvo-
lani, ndmitek, opatrovnickych navrhti
a dalsich odbornych pravnich tikont.

Pravni poradenstvi poskytuje
Mgr. Jana Bendova.

Je nutné se pfedem objednat u asi-
stentky Bc. Martiny Michalcové.

Kde nas najdete: Cejl 892/32,
602 00 Brno (zastdvka Kornerova) -
1.patro na konci chodby
Email: m.michalcova@nrzp.cz,
j.bendova@nrzp.cz
Telefon: 542214110-1,

736 751 214

Ufedni hodiny prévniho poradenstvi:
PO, ST: 8.30-15.30,
posledni klient ve 14.30
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SPORTOVNI HRY SENIORU OCIMA UCASTNIKA

Prestoze u vétSiny z nds se priby-
vajici 1éta asi projevi o néco dfiv na té
télesné schrance nez na tom duchu,
zUstava pro celou spoustu seniort
jakykoli pohyb radosti a poté$enim,
netku-li ptimo zivotni potifebou. A je
to tak urcité dobfe. A to i pies ty men-
$1 bolistky, které se uz zac¢inaji pridru-
Zovat.

Kdyz ale dostane takovy seni-
or moznost setkat se a poméfit se
s podobné ,skotacivymi“ babka-
mi a dédky, dokonce na celostatn{
urovni, ocitne se doslova v sedmém
nebi. No a kdyz se jich sjedou na jed-
ny hry celé dvé stovky ze v§ech koutti
republiky a navic pfijede mensi sku-
pinka i ze Slovenska, k tomu se vyda-
If na jednic¢ku s hvézdic¢kou i pocasi
a vyborné klape i celd organizace jak

na zavodisti, tak i mimo, pak se dusic¢-
ka takového seniora pfimo roztetelf
a on by v ten moment vsadil cely sviij
dtichod na to, ze se z toho sedmého
nebe posunul az do osmého!

Ale vratme se zpét na zem. VySe
zminéné hry se letos uskutecni-
ly ve druhé ptilce cervence v Praze-
Lhotce (varealu akademie Policie CR)
pod nazvem ,Tteti mezinarodni spor-
tovn{ hry seniortt CR“ Seslo se rekord-
nich pétadvacet osmiclennych druz-
stev a soutézilo se ve Ctyfech samo-
statnych kategoriich (Zzeny a muzi
do 70 a nad 70 let). SoutéZnich disci-
plin bylo rovnych deset, ovsem s kla-
sickim muzskym desetibojem byla
piimo srovnatelnd jedind a to béh
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na ,hladké“ trati. V ostatnich discipli-
ndch, které by se daly nejspise ozna-
Cit jako sportovné-dovednostni nebo

sportovné-sikovnostni, neslo pocho-
pitelné o zadné sportovni supervyko-
ny, nybrz o pevnou ruku, dobry odhad
a pekelné soustiedéni. Ale hlavné slo
o tu magickou radost ze hry samotné,
o ten hiejivy pocit, ze ,,to“ jesté docela
slusné zvladame a o to ukojenti té sta-
le jesté ,,mladistvé” soutézivosti v kaz-
dém z nds, co jsme obdareni sportov-
nim duchem. A urcité mi d4 za prav-
du 99% soutézicich, Ze se to tento-
krat povedlo mérou vrchovatou! A to
jsem jesté nezminil moznost navaza-
ni mnoha novych a zajimavych pia-
telstvi.

Logickym vyvrcholenim her pak
bylo vecerni vyhldSeni medailistli
v jednotlivych kategoriich a jednotli-
vych disciplindch a z nich pak urc¢eni
medailistd mezi zdcastnénymi tymy.
Nebudu to vice protahovat a prozra-
dim, Ze Gzasny zisk celkem deviti indi-




vidudlnich medaili posunul nés jiho-
moravsky tym na doslova snové dru-
hé misto, tésné za vitézné Plzendky
a s odstupem pied bronzovymi Olo-
moucaky. Skakali jsme radosti a dmu-
li se pychou, kdyz jsme piebirali stii-
brné medaile a soucasné tak nasadili
latku do budoucna po Certech vysoko!
Tento mimofadny tspéch budiz sou-
Casné i zavazujici - neusnout na vav-
finech, nezapominat na dobry tré-
nink a snazit se v letech pristich svou
pozici obhajit (nebo snad o stupinek
vylepsit, kdyz je k tomu zlatu pouhy
jeden krticek?!).

Pokud bych se mél zavérem pokusit
o néjaké vysvétleni tohoto stejné tak
vyrazného, jakoZz i (poctivé si to pfi-
znejme) necekaného dspéchu, fekl
bych to asi takto: Ve spravnou dobu
a na spravném misté se se$lo osm
skvélych lidi, kteti, jakkoli se predtim
povétsinou znali vice méné jen pod-
le vidéni, se bleskoveé spratelili, doka-
zali fandit jeden druhému, radovat
se s tim, komu se pravé dafilo a pod-
pofit toho, komu se néco nepovedlo.
To vSe za kralovani jednoho fenome-
nalniho béZce - viz nize. A jesté jedna
véc - i kdyz trochu mimorédn4 a tro-
chu strachnahénéjici, ale nakonec se
$tastnym koncem, proto si dovolim
se o ni zminit - méla na nads uspéch
nesporny vliv. Po tom, co se Clovék,
majici nejvéts$i a zdsadni (organizac-
ni) zasluhu na vytvoieni a vyslani
jihomoravského tymu na hry, potkal
hned po pftijezdu do Prahy s vazny-
mi zdravotnimi problémy, a tak mis-
to na hry putoval do nemocnice, se
na$ tym nejenom nikterak ,nese-
sypal’, ale ptesné naopak - jesté vic
semknul. A zcela spontanné jsme si
slibili, Ze nebudeme zavodit jen sami
za sebe, ale také za to, aby se ze zavo-
disté do nemocnice donesla zprava
o co nejlep$im nasem vysledku a pii-
spéla tak ke zlepSeni zdravotniho sta-
vu, nebo prinejmensim nélady ,nase-
ho pacienta® To se myslim podarilo
a radost z toho byla stejné tak velka
jako ta sportovné-soutézni.

Zavodit v takovém tymu pro mne
bylo obrovskym potéSenim, proto-
ze sportovat (nebo snad vystiznéji
a s nadsazkou ,skotacit) s takovymi
lidmi soucasné znamend se i v tom
diichodovém véku ze zivota naplno
radovat! Neni to néco nadherného?

Otakar Halbich

SEZNAM JEDNOTLIVYCH MEDAILISTU PODLE POCTU A DRUHU MEDAILI

jméno zavodnika KR SD Jihomoravsky kraj pocty a druhy medaili
Stanislav Glovazc KD Brno - Slatina 5 (2 zlaté, 2 stiibrné,

1 bronz)
Jaroslav Cebak KD Brno - Chudcice 2 (1 zlat4, 1 stfibrnd)
Libuse Gottwaldova SD Brno-mésto 1 (1 zlat4d)

KD Hodonin 1 (1 stéibrnd)
Celkem jsme si odvezli 9 medaili.

Frantiska Netopilova

MASARYKOVA DEMOKRATICKA AKADEMIE
POBOCKA BRNO

Vés a Vase zndmé zve na besedy, které se konaji v budové Pozemstav Brno,
Masarykova ul. 31 v zasedaci mistnosti ve 2. patie (na konci chodby). 18. 10. 2016
v 17.00 hod. M. A. Marie L. Neudorflova, Ph.D., publicistka, emeritni historicka
Masarykova tistavu v Praze a ¢lenka Masarykovy spole¢nosti v Praze - Problémy
mensin, migrace a demokracie. Pfesto, Ze migrace je trvalym jevem existen-
ce lidstva, kromé valek byla ziidka spontdnni. Naopak byla kontrolovana vldda-
mi statd, zvlasté zdpadnich. Teprve s rozvojem pramyslu, ekonomického a poli-
tického liberalismu a potfebou levné pracovni sily se migraci oteviely nevida-
né moznosti. Vztah mezi vét§inovou spole¢nosti a mensinami byl mélokdy ide-
alni. V tomto ohledu je potteba dikladného vyzkumu. Pro¢ se od 80. let 20. sto-
letf zacal prosazovat koncept multikulturalismu, je velmi dilezit4 otdzka, tykaji-
ci se konceptu spolecnosti, naroda, jejich stupné integrace a podminek pro roz-
vijeni demokracie. Pfednaska se dotkne jak historické stranky téchto problémdj,
tak soucasné situace, kterd se nejevi velmi ptizniva. Dotkne se také otdzky, pro¢
tomu tak je. 25. 10. 2016 v 17.00 hod. Prof. PhDr. Franti$ek Hanzlik, CSc.,his-
torik z Katedry vojenského umeéni Univerzity obrany Brno - Krajané v USA a ¢s.
zahrani¢ni odboj 1938-1945. Predndska mé zaklad ve stejnojmenné knize
vydané min. obrany CR, ktera vznikla za studijnfho pobytu lektora v USA. Pied-
néaska ndm pfibliZ{ atmosféru pied obsazenim CSR a cesty, kterymi se krajané
v USA o situaci ve staré vlasti dozvidali. Jejich aktivizace a nartistani konkrétn{
pomoci okupované vlasti na poli diplomacie, vojenstvi i charitativnim. Seznami
nés s bohatymi dobovymi dokumenty a rozhodujicimi aktéry, ktef{ pomoc ini-
ciovali a organizovali a udrzovali odkaz TGM a demokratického statu v daleké
ciziné v dobé jeho okupace. Déle pro Vas kromé jinych témat chystdme na dal-
$f terminy: 8. 11. 2016 - 19.00 hod. - PhDr. Stanislav Balik, PhD. - Rozpornost
islamského statu; 15. 11. 2016 - 19.00 hod. - Mgr. Vratislav Dostal - Mé zkusSe-
nosti z Rady CT; 22. 11. 2016 - 19.00 hod. - Ing. arch. Jan Sapak - Podkarpatska
Ukrajina - 1. ¢ast; 23. 11. 2016 - 19.00 hod. - Ing. arch. Jan Sapik - Podkarpat-
ska Ukrajina - 2. ¢ast; 13. 12. 2016 - 19.00 hod. - PhDr. Emila Voracek. DrSc.
- Soucasné Rusko a jeho archivy.
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CHODITE DO KNIHOVNY?

Knizni trh je bohaty. Vychazi mno-
ho dobrych i horsich knih. V zépla-
vé knih razné kvality je nékdy téz-
ké si vybrat tu dobrou. Ne kazdy si je
také mtize koupit. Jsou drahé. Mno-
ho z nés proto vyuziva nabidky veiej-
nych knihoven. Mahenova knihovna
v Brné ma mnoho pobocek i v mést-
skych céastech a je tedy dostupna
i ndm, ktefi vazi kazdou cestu. Ja cho-
dim také. VétSinou jdu s jasnou pied-
stavou, co si chci vyptjcit, co si chci
precist. Nedavno mé vsak upoutala
kniha s ndzvem ,Jak jsme v Teherdnu
Cetly Lolitu Autorkou je Azar Nafi-
siovd, Irdcanka. Zaujala mne. For-
mou deniku popisuje zivot Zen v Ird-
nu. Vzpomina na dobu Rézi Pahla-
viho, kdy Zeny mély piistup ke vzdeé-
lani, studovaly doma i v zahrani-
¢i, stavaly se rovnopravnymi s muzi.
V zemi panovala ndbozenska toleran-
ce, nékteré zeny dodrzovaly islamské
tradice, vCetné zahalovani, jiné cho-
dily nezahalené a svobodné se pohy-
bovaly. Sama autorka vystudovala
v zahranici literdrni védy a po névra-
tu do vlasti ucila na vysoké skole své-

tovou literaturu. Ucila jak muze, tak
zeny. Po néstupu islamského funda-
mentalismu za Chomejniho se situa-

AZAR NAFISIOVA

Jak jsme
v Teheranu
cetly Lolitu

Knihy a vzpominky

ce obratila. Zacalo tvrdé pronasledo-
vani nezahalenych Zen, vézeni i sank-
ce za poruSovani prava $aria. Kdyz

odmitala nosit $atek, byla z vysoké
Skoly vyhozena. Se sedmi studentka-
mi pak vedla doma literarni Ctvrtky,
za podpory svého manzela, architek-
ta. Promitaly si zakdzané filmy, cet-
ly zakdzanou svétovou literaturu, dis-
kutovaly o svém postaveni a situaci
ve svété. Nakonec to vzdala a vystého-
vala se s celou svoji rodinou do Spoje-
nych sttt americkych.

Po precteni knihy mne zacaly tré-
pit mnohé otazky. Cetla jsem uZ néco
podobného o Afganistanu i Lybii. Hod-
né vime od nasich expertt diive pra-
cujicich v Syrii, Stidanu... Co se stalo
s témito zemémi, které mély nakroce-
no k rozvoji sekuldrnich statd? Kde je
pricina, Ze tyto staty ovladl nabozensky
islamsky fanatismus? Kde hledat pfici-
ny vzniku Isldimského stéatu, ktery dnes
zneklidnuje cely svét? Kde hledat pfti-
¢iny toho stragného exodu do Evropy?
Kde jsou kofeny extrémismu a teroris-
mu? Je mi lito lidf jako je Azir Nafisio-
V4, jejich déti a mnoha dal$ich nestast-
nikii. Kdo to zpusobil si vsak litost
nezaslouzi.

Byla to ¢tiv4 a velmi pou¢né kniha.
Proto doporucuji, chodte do knihov-
ny!

Anna Stofanovd

Energeticka
trida A+
kapacita

prani 6 kg

— tel.:
543 255 555
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ZVOLENSTI DUCHODCI V BRNE

Ojedinélé slunecni paprsky dopa-
daly na hladinu Brnénské prehrady
dne 23. 8. 2016 a rozehiivaly osazen-
stvo lodé. V této dobé Svaz dichodcti
meésta Brna se stal na dvé hodiny hos-
titelem 47 zvolenskych dichodct pti
jejich zacinajici dvoudenni névsté-
vé Brna, doprovazenych zdastupci ¢le-
nii brnénské organizace a ¢lentd Spo-
le¢nosti ¢esko-kubanského pratelstvi.
Poklidnou hladinu ptfesné ve 14 hodin
rozcetily zabéry pohonu lodé a lod se
vydala na svoji trasu k Veverské Bitys-
ce a zpét. Vsichni hosté pozorova-
li okoli a vstiebavali spoustu infor-
maci predev$im o Brnénské ptehra-
dé. Detaily jim pftiblizil PaedDr. Jan
Zacek. Vazna témata byla proklada-
na veselymi nebo smutnymi pfibéhy.
Vsichni opoustéli lod s povzdechem,
jak to rychle uteklo. Casem vzpomin-
ky upevni spousta fotografii potize-
nych jednotlivci.

Casbyl ale netiprosny. V18 hodin se
jiz celé seskupeni seslo v Klubu zastu-
pitel mésta Brna na spole¢né vece-
i, doplnéné slovenskymi specialita-
mi, zabc¢ickym vinem a tane¢ni hud-
bou pana Vyziny. K poslechu zazné-
la i povéstnd slovenska tanga od zna-
mého skladatele Dusika apod. Mluvi-
lo se, zpivalo a tancilo. K dobré néla-
dé prispéla i meéstska policie, ktera
Cekala pred vecefi zvolensky zajezdo-
vy autobus na parkovisti vedle budovy
Magistratu mésta Brna na ulici Husova
12 a pomohla k bezpe¢nému zaparko-
vani v blizkosti mista setkani. K dob-
ré néaladé ptispély i darky zhotovené
zvolenskymi Zenami, CD, publikace
ajiné. Z vecete se odchazelo velice téz-
ce. My, Briéci do svych domovti a zvo-

informatiky, postovnictvi a finan¢nic-
tvi na Cichnové ulici.

Réno pfi srazu v 9 hodin byli vSich-
ni jiz pred autobusem pilhodinku
pfedem usmeévavi a dobte naladéni.
Dopomohla k tomu bohatd snidané,
vyborny obéd piedchoziho dne, dobré

1 i = ' ey S LA

a pohodlné ubytovéani v uvedené sko-
le a zazitky z pfedchoziho dne. Zbytek
¢asu do odjezdu autobusu vypliova-
lo spole¢né fotografovéni. Pak se auto-
bus vydal do stfedu meésta, kde tcast-
niky sezndmila s historii sttedu Brna
profesiondlni pravodkyneé.

Po obédé cekala vzdcné hos-
ty névstéva brnénského podzemi.
Ve dvou skupinach v hodinovém sle-
du obdivovali damyslnost diivéjsiho
vyuziti podzemi majiteli domu a dnes-
ni muzeum.

S Brnem se hosté rozloucili po 16.
hodiné. Cestou jes$té zahdnéli Zzizen
Ceskym pivem, které obdrzeli jako
sponzorsky dar pfi vystupu z lodé.
Formou SMS zpravy jsme obdrze-
li jiz z cesty prvni podékovani za veli-
ce dobfe ptipraveny zéjezd. Dle nase-
ho nazoru nebylo za¢ dékovat. Byla to
jenom nase spldtka za krdsné chvil-
ky, které jsme my, brnénsti diichodci,
prozili pfed rokem ve Zvolenu.

Jozef Stofan

( SENIOR str. 7 )




NABIDKA PRO SENIORY !

Dny pro seniory je$té nekon¢i. I v mésici fijnu a listopadu mtizete navstivit fadu
akci, které jsou ur¢eny vam. Na Méstsky vybor Svazu diichodcti, BEhounskd 17 pii-

chazi fada nabidek akci riznych spole¢nosti, riznych ¢asopisti apod. Piijdte si je
prohlédnout. Pro vas jsme vybrali jen nékteré, které jsou finanéné dostupné.

13.10. 2016 10.00 - 11.00 ,Jak podpofit talent bez ohledu na vék”

Organizétor: Sdruzenf aktivni babicka, www.babickysabba.cz

Misto konani:  Stard hasicka, Hlavni 125, Brno-Komin

Vstup zdarma.

13.10. 2016 17.30 - 19.30 ,Ve stopach Aztékii a Mayii aneb Cesta Mexi-
kem*“

Organizator: Zeny 50, www.zeny50.cz

Misto kondni:  Centrum Zeny 50, Anenska 10

Vstupné: 40K¢

20.10. 2016 13.30 - 15.30 ,,Vynalezy pro zabavu“

Akce z cyklu Seniofi a déti, aneb Babi, dédo, pojdte si hrat! (pro déti 4-7 let)

Organizator: Lipka - skolské zarizeni, www.lipka.cz/kamenna
Misto kondni:  Lipka, Kamenna 20
Vstupné: 65 K¢ (nutné rezervace na tel: 543 420 823)

22.10. 2016 (zacatky v 10.00, 13.00 a 15.00 ,Komentovana prohlidka Brnem*
Organizator: Senior Pas, www.seniorpasy.cz

Misto konéni:  sraz na nadvofti Staré radnice

Akce je uréena pro drzitele Senior pasu a seniory. Nejpozdéji 3 dny ptedem je nut-
né se prihlasit na emailové adrese: info@seniorpasy.cz nebo na tel.: 543 210 790

23.10. a 28. 10. 2016 totéz ve stejnych casech.

Dalsi zajimavé akce:

4.11.2016 17.00 - 21.00 ,Tance pro vsechny generace”
Organizétor: Sdruzenf aktivni babicka , www.babickysabba.cz

Misto konani:  Restaurace u Dvorakd, Hlavni 121, Brno-Komin
Vstupné dobrovolné

Vecer pro rodice, déti, vnoucata, babicky a dédecky se zndmymi pisnémi.
3.12.2016 18.00 - 24.00 ,Tancovani s Mikulasem“ tamtéz
Vstupné: 100K¢

PRIJDTE &
NA TANECKY! A N

PRAVNi PORADANA

bude svoji ¢cinnost opét vykonavat
kazdé sudé ttery, tj. 4. a 18. 10,,
1.,15.a29.11.a13.12.2016
0d 9.00 do 13.00 hod. v sidle SD
Brno-mésto Béhounska 17 v Brné.
Poradna poskytuje zakladni ori-
entaci pii feseni vasich problém.

Tanecky - K¥enova 67
Konaji se vzdy kazdy druhy
ctvrtek v mésici v 15.00 hodin.
Terminy jsou: 13. 10. 2016,
10.11. 2016 a 8.12. 2016

PLAVANI PRO SENIORY:
Plavéni v bazénu na Ponavce pro diichodce MO SDCR
zacina dne 14. zafi 2016 od 11.00 do 12.00
a kazdou dalsi stfedu v tutéz dobu.
PFi vstupu se prokazte legitimaci ¢lena SD CR Brno.
Vybor MO SD CR Brno

Vyctidzly o listopade
* kazdé pondéli * sraz kolem 8.45 hod. *

7.11. Stefanikova ¢étvrt, autobus 57
smér Utéchov, vystup zastav-
ka Panska licha, pfejit vpravo
smér rozhledna dole do Sobé-
$ic a smér Mokra Hora

14. 11. nadrazi Kralovo Pole, auto-
bus ¢. 70 smér Ofesin - vys-
tup Jehnice - namésti, bilé
zidky k chovnym rybnikiim
do Mokré Hory

21.11. St. osada, autobus ¢. 78 VK
zastavka Podbélovd, smér
Razenin lom - Malomérice,
autobus €. 64

28.11. Mendlovo nameésti, auto-
bus ¢. 52 - vystup Kohouto-
vice hajenka, dolt k pomni-
ku Sovétskych letcti - divo-
¢aci, idoli oddechu - kame-
nolom

Vyctidzly v pfrosince
% kazdé pondéli * sraz kolem 8.45 hod. *

5.12. zastavka tramvaje C. 1 - Pfista-

vi§té - kolem pfehrady na Osa-

du a zpét

12.12. sraz konecna tramvaje ¢. 4
Obfany - smér vychdzky pro-
ti proudu Svitavy smér Bilovi-
ce, piejit most a zpét po prou-
du Svitavy do Obfan

19. 12. Stefanikova ¢étvrt, autobus €. 57
smér Vranov - vystup Utéchov
- namesti, smér Vranov

26. 12. Sraz nadrazi Kr. Pole - vychéz-
ka ,,Zamilovany héjek’, Re¢ko-
vice

31.12. Silvestrovsky pochod - sraz
v 8.00 hod. nadrazi Zidenice -
autobus €. 55 do Lisné.

Eva Suchomelovd

INZERCE:

e Vdova, 70 let, z Brna, hleda pritel-
kyni. Tel: 608 744 631

Brnénsky SENIOR - noviny MV Svazu déiichodcti CR v Brné.
Adresa vydavatele a redakce, predplatné: Svaz diichodcti CR Jihomoravsky kraj - méstska organizace Brno, Béhounska 17, 602 00 Brno.

Tel./fax: 545 575 257 o svaz.duchodcu.brno@seznam.cz  www.duchodcibrno.cz « ICO 69706824 « Editor PaedDr. Anna Stofanovi, déle tvot redakéni radu Mgr. Alena Kudlickova, PaedDr. Jan Zatek, RNDr,,
Hubert Fadrus, CSc., Libuse Gottwaldové, Ing. Milena Leichmannové, PhDr. Jana Vrabcova. « Redakéni uzévérka 15. 9. 2016, vyslo 12. 10. 2016 « Uzavérka dalstho ¢isla 15. 11. 2016 « Za obsah zvetejnénych
material odpovida autor. « Nevyzddané rukopisy se nevraceji.  Reg. ¢islo MK CR E 12164 » Tisk a sazba: Protis, spol. s . 0., Podoli 115; e-mail: protissro@volny.cz, www.protissro.cz




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


