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JSME ZAMERENI DO BUDOUCNA

Konec prazdnin a zacatek $kolniho roku je vzacné obdobi, kdy se da bez-
trestné na chvili zastavit, zhodnotit, co se povedlo a co ne a hlavné opravit

smér a nabrat dalsi sily.

Letosni rok byl hodné intenzivni
a pfedznamenany piipravou na pristi
- volebni - rok 2016. Piilezitost ovliv-
nit volbami nasi budoucnost musime
plné vyuzit! Nés seniort jsou piece
miliony, mdme zku$enosti a ohromny
potencidl sily i v€édomosti. Je proto po-
tfeba, abychom jednotné vystoupili
a ukézali, ze jsme skute¢nd Stiibrna
sila. Naptiklad, Ze kdyz se poslancim
a sendtorim pravidelné pridavaji tisi-
ce, my se nespokojime s jednorédzovou
almuznou.

Predsevzali jsme si tfi zdkladni tko-
ly: pfedevsim udrzet volebni discipli-
nu, pravidelné a objektivné informovat
voli¢skou zdkladnu a aktivné se zucast-
nit voleb. Volebni disciplinu mame, se-
niofi tradi¢né k volbam chodi. Podstat-
né vétsi naroky vyzaduje spravnd
informovanost. Je nutné vést informac-
ni kampan tak, aby seniorské hlasy
podpotilyjen ty strany a kandidéty, kte-
i si seniorskou podporu zaslouzi.
Ovsem uplné nejdtilezitéjsi je osobni
angazovanost na kandidatkach a jejich
podpora od seniorské verejnosti, treba
»krouzkovanim®. Proto je nezbytné
peclivé a stale sledovat vystupovani po-
litickych stran i jednotlivych politikti ve
vztahu k seniortim. Kazdy seniorsky
hlas mé svoji vdhu, kazdy seniorsky
hlas m4 svoji dilezitost, kazdy senior-
sky hlas ovlivni nasi budoucnost. Co si
zvolime, to budeme mit!

V ¢ervnu zvolila Jihomoravskd kraj-
skd Rada seniort Ceské republiky
nové vedeni, které pokracuje v dobie
nastoupené cesté aktivizace a eman-
cipace seniorti. Chceme byt prede-
v§im aktivni seniofi, mdme spolec-
nosti mnoho co nabidnout a dat a dat
to nezistné chceme! V chytrych ze-
mich uz davno pfisli na to, Ze nejlev-
néjsi a nejspolehlivéjsi cesta k prospe-
rité a spokojenosti je vyuziti doméaciho
zdroje sily, znalosti a chuti vlastnich
seniort. Navic to pfijde daleko nejlev-
néji a pfedevsim bez problému nez ja-
kykoliv dovoz pracovnikt z ciziny.

My jsme s touto mySlenkou zacali
prorazet zde, kde jsme doma. Pro za-
catek jsme vytycili oblasti problém,
na které se soustfedime:

Je to v prvé fadé zdravi. Intenzivné
spolupracujeme na programu ,Zdra-
vé Brno“, protoze zdrava aktivita zlep-
S$uje fyzickou kondici a brani pfedcas-
nému starnuti. Umoznuje radostné
proziti podzimu zivota a i ekonomic-
ky vyjde nejlevnéji. Uvadime do zivo-
ta osvédcené rceni: Ve zdravém téle
zdravy duch. A funguje to!

Zasazujeme se o bezpecnost pro
vdechny. Proto se aktivné tiCastnime
programii jak Policie CR, tak Méstské
policie, které jsou zaméfeny na pre-
venci trestné ¢innosti. I toto bezespo-
ru pomohlo v minulém roce snizit ne-
ptiznivy trend poctu trestnych ¢inti

Brnénsky senior vychazi
za finan¢ni podpory
statutarniho mésta Brna
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Usindni
Slozil ji hlavu do klina
se zavrenyma ocima,
nasdl z ni jeji mir a klid,
neprdl si smysly probudit.
Oci se chvély pod vicky,
kdyz prsty, jako sudicky
v té strastiplné predtuse,
vlévaly balzdm do duse.

Ty prsty na harfu hrdly.
Tak jemné se dotykaly
a rozlévaly svoje tony,
Jjak trubaduri pod balkony.

Pak rychly tepot ze spdankii
zmeénil se v barvu éervdnktl,
celo se v nebe proménilo,
o strunu harfy zavadilo.

A tény, jako vzdcny lék,
znély vsem chmuriim na uték,
kdyz hlavu potem zbrocenou,

chldcholily svou ozvénou.
Po tonech nastal klid a mir,
kdyz usnul ldsky bohatyr.

A hlava v kliné slozend,

nechce byt ze snu buzena.

25.11.2003 Zdenék Kratochvil

vSeobecné a proti seniorim zejména
a véfime, ze tento trend bude pokra-
¢ovat. Chceme pokracovat cestou zlo-
¢inu neuhybat, ale kvalifikované celit.
Déle je to pozadavek na Zivotni
aroven odpovidajici celozivotnimu
pracovnimu usili. Ti, ktef{ cely Zivot
poctivé pracovali pro spolecnost,
musi mit takovy dichod, aby méli
také zajisténu odpovidajici zivotni
aroven. Pro¢ by méli mit zlomek toho,
co ma treba rakousky nebo némecky
dichodce se stejnou profesni minu-
losti, kdyz jsme ve stejné Evropské
unii? Pro¢ by méli byt obéti neokolo-
nializace 21. stoleti a chodit se poni-
(Dokondent na strané 2)




JSME ZAMERENI DO BUDOUCNA

(Dokoncent ze strany 1)

Zené doprosovat o néjaké mimotadné
podpory nebo jak se tyto socidlni flas-
try nazyvaji? Naprava nenisnadng, ¢as-
to vitézi pohodlnost a je slySet obligatni
»nejsou penize“. Neni to pravda! Penéz
je vic nez dost, jenze nejsou vzdycky
tam, kde by mély byt a seniofi jsou ¢asto
vprosazovani svych opravnénych poza-
davka zbyte¢né zdrzenlivi.

V neposledni mite je to spoluticast
na fizeni a rozhodovani. Seniofi jsou
neoddélitelnou soucésti spolecnosti,
maji povinnost i pravo se na fizeni
a rozhodovani spole¢nosti spoluti-
Castnit. Nase heslo je:

Ne o seniorech,
ne pro seniory,
ale SE SENIORY!

Neni to jednoduché, ani to nejde
rychle, setkdvdme se s nedtivérou, od-
stupem a piedev$im zauzivanym ,pe-
Covatelskym“ ptistupem, o to vic si va-
zime, kdyz natrefime na aktivn{
pochopeni. A véite, Ze uz jsou politici,
strany a hnuti, kteff na to za¢inaji sly-
Set. Véfime, ze i ti, kteff zatim slysi
méng, na to brzo pfijdou také.

Jsme zaméfeni do budoucna - amy
se do budoucna zaméiujeme tmysl-
né, protoze kdo se potdd ohlizi a pre-
hrabuje v minulosti, nikam nedojde
a jesté si zbytec¢né rozbije zétylek - ale

nelze nevidét nebo dokonce ignorovat
soucasné problémy, které nase zivoty
a budoucnost ovlivnuji tak, jak snad
dosud nikdy od doby pfed skoro 500
lety, kdy musulmani obléhali Viden
a hrozila likvidace tehdejsi Evropy.

Je to neslabnouci proud lidi ze se-
verni Afriky a nékterych asijskych
zemi (zejména téch, kam vyvazi vo-
jaci USA a NATO neobjednanou de-
mokracii), kteti se vali do Evropy.
Toto je skute¢nd 3. svétova valka
proti Evropé a naprosté selhdni ne-
schopnych politikdi Evropské unie,
které mtize vyustit v kolaps Evropy
a konec nasf civilizace.

V této souvislosti oceniujeme a pod-
porujeme pevny postoj vlady Ceské
republiky i jednoznacné vyjadreni
pana prezidenta tykajici se odmitnuti
kvét nuceného pridéleni nechténych
imigrantt.

Zato ostfe odsuzujeme postoje
a hlasovani téch ceskych (!) europo-
slanct, kteti pro kvéty hlasovali i vyja-
dfeni nékterych ministra ceské vlady,
ktefi se snazi tuto jednotu odporu pro-
ti totalité EU narusit a rozlozit. Boj
proti jednoté ¢eského i vySegradského
postoje je veden velice zdkeiné, nesty-
di se naptiklad zneuzivat i pomatené
studenty. Pry se dokonce nechali sly-
et i Ce$ti primyslnici, ze by idajny
soucasny nedostatek pracovnich sil
chtéli fesit pomoci imigrantt a tako-
vych 15 tisic jich pry hned zaméstnaji.

Na to lze fici no budiz: imigranty inze-
nyry, doktory, profesory, IT odborni-
ky bereme, vy ostatni se vratte odkud
jste prisli a ptijdte, az budete néco, co
potiebujeme, umeét...

Musime hlasité opakovat, ze Ceské
republika zadné zemé severni Afriky
ani Asie nenapadla, nebombardovala,
nedestabilizovala a nemad proto zadny
divod, natoz povinnost platit ucty,
které tam nechali agresoii - at ti za-
mofsti nebo jejich EU-pomocnici.

Odsuzujeme izamérny vyplach for-
mou agresivni propagandy jedinych
spravnych ,informaci“ ze strany ces-
kych medif a to jak v televizi, tak vroz-
hlasu i v tisku, stejné jako i protirus-
kou hysterii a nafizované sankce,
které nas poskozuji. Na velkou c¢ast
Ceskych medii nédzev kanél opravdu
sedi. Ani jsme nedoufali, Ze zkusenos-
ti z totality umét ¢ist mezi fadky a tu
spravnou informaci si najit a predat
dél, budeme muset vyuzivat i po ¢tvrt-
stoleti budovani demokracie!

A co tedy do budoucna? Byli jsme
a budeme, nestézujme si, bojujme!
A hodneé $tésti a zdravi a slibme si, zZe
udélame vSechno pro to, abychom
nastupujici generaci predali tuto zemi
zvelebenou, spofadanou a kvetouci.
Musime zatracené pohnout, prace
¢eka vic nez dost!

Ing. Milan Hemzal,
predseda Krajské rady seniort
pro Jihomoravsky kraj

Fotografiemi se vracime k zajezdu na Slovensko ve dnech 4. a 5. 9. 2015
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ZAKLAD BYL POLOZEN, JE TREBA POKRACOVAT

Takto koncilo loniské hodnoceni
1. sportovnich her dtéichodcti, které se
uskutecnily i s ti¢asti diichodcii ze Slo-
venska v Mosté (viz Doba seniorti ¢. 10 -
fjen 2014). Pfedseda SD CR Ing. Ol-
dfich Pospisil v ném vyslovil na zavér
prani, aby druhého ro¢niku celostatni-
ho - republikového kola soutézeni di-
chodcti se ztcastnili sportovci ze vSech

nasich kraja. Aby tim byl ptekrocen po-
Cet mostecky - Ctyficet ¢lenti nasi dele-
gace. Ve dnech 30. 7. az 2. 8. 2015 se po-
druhé sesli na celostatnich sportovnich
hréch sportovci z fad diichodcti tento-
krat v Brné v aredlu Stfedni Skoly infor-
matiky, poStovnictvi a finan¢nictvi
v Cichnové ulici. Deset krajti po deviti
soutézicich v deseti disciplinach pii-
zpusobenych jejich véku - hod Sipkou
do terce, rusky kuzelnik, minigolf, strel-
ba na malou hokejovou branku, béh
sraketou a mi¢kem, bollo-ball, béh s ko-
leCkem zatiZenym bfemenem, béh na
kratkou trat... jen pro ukazku - ve vSech
soutézich se ukazalo, Ze sport je mnoha
dichodctim velmi blizky a mohou
snadno splnit pfani hejtmana Jihomo-
ravského kraje JUDr. Michala Haska,
ktery soutéze zahajoval. Pidl si, aby uka-
zali, Ze ve zdravém téle je zdravy duch
asoucasné naplnili olympijské, ze cilem
je ne zvitézit, ale GcCastnit se. Boje ve
vSech disciplindch byly nesmlouvavé,
vzdyt $lo o medaile, ale i o celkové vitéz-
stvi a ziskani putovniho poharu. A to
hodnotili nejen pozvani hosté - Ing .Ol-

diich Pospisil, predseda SD CR, jeho
dva mistoptedsedové Frantisek Prasek
a Ivan Vodak, predseda RK SD CR Petr
Kaldbek a Michal Kotian z Jednoty do-
chodcov Slovenska, ale i neocekavany
autobus fanouskd z jednoho kraje a né-
kteti fandové z blizkého brnénského
okoli. A¢ tomu mnozi zpocatku neveétili,
uz v poledne bylo dobojovano a pro roz-
hodci zacalo velké a slozité pocitani.
Odpoledni odpocinek soutézici
a jejich doprovod stravili na Brnénské
ptrehradé, lod Lipsko je povozila ve
dvou hodinach po brnénském mofi

pod hradem Veveti az do Veverské Bi-
tysky. Z lodé se jim nechtélo, tésili se
ale na slavnostni vyhodnoceni spor-
tovniho zédpoleni. Bylo udéleno cel-
kem 40 sad medaili za 1. - 3. misto dle
véku - do 70 let a nad tuto hranici vka-
tegoriich muzt a Zen. Ukazali se mezi
némi i vrcholné Gspésni - ziskali i Ctyti
»drahé kovy“. Celkovym vitézem a dr-
zitelem putovniho pohdru se stal kraj
Ustecky s 10 zlatymi, 8 stifbrnymi
a 4 bronzovymi medailemi, celkové
ziskali jeho lidé 78 bod{i. Druhé misto

ziskal kraj Liberecky - 64 body, na tfe-
tim misté se umistil kraj Krélovéhra-
decky - 45 bodt. Vecer pokracoval
rautem, pii vinecku a hudbé k tanci se
vsichni bavili az do pozdnich hodin.
Pro budoucti ,statistiky“ dodavam, ze
celkove se sportovnich her zicastnilo
128 osob, nejstarsi soutézici byla pani
Vlasta Forstova (Vysoc¢ina), z muzt
pan Karel Kogler (Liberecky kraj).

V sobotu dopoledne poznévali nasi
hosté nas ,statl“. Ve ttech skupinéach
ve dvou hodinédch s pravodkynémi
Turistického informac¢niho centra
prosli stred mésta, obdivovali i Petrov,
nékteti stihli i pohled na Brno z véze
Staré radnice. Nad$eni byli vSichni,
zvlasté ti, co pfijeli zdaleka. Jesté by
chodili, po obédé bylo v$ak tfeba na-
sednout do dvou autobusti a pfesu-
nout se do nejnavstévovanéjsiho zam-
ku republiky - do Lednice. Pfesvédcili
jsme se s nimi o pravdivosti vypoctt -
plno, jesté ze jsme méli zajistén pred-
nostni nastup. Den jsme zakoncili ve
Valticich, ve vinném sklipku, s vinem
a pohos$ténim. Setkani i zde bylo vyu-
zivano k ptfedavani zkusenosti a nava-
zovani druzebnich vztaht. Ptilouc¢eni
pfed odjezdem do svych domovt se
v$ichni tésili na dalsi pokracovani,
viele dékovali v§em, ktefi na tomto se-
tkani ,pracovali“ a pfipravovali ho
z jakékoliv pozice. Je tfeba se k nim
pripojit, dékovat a veérit, ze setkédni bu-
dou dalsi - mozné i ¢esko-slovenska.

PaedDr. Jan Zacek,
1. mistopiedseda
MO SD CR Brno - mésto

[ SENIOR str. 3 ]




STROMY A TROCHU FANTAZIE

K Zivym organismtm p¥irody nepa-
tf{ jenom pohybujici se tvorové jako
napiiklad hlodavci, dravci, plazi, pta-
ci, ryby, hmyz atd. Patfi k nim také
stromy. Organismy, které maji pevnou
vazbu na jedno stélé misto v piirodé.
Vzdycky je tam najdete. Muzete se
k nim proto opakované vracet. A né-
které za to skute¢né stoji. Nemam pfi-
tom na mysli Zddné ovocné stromy
s lakavymi a chutnymi plody, ale béz-
né, v lese se vyskytujici stromy zdanli-
vé bez vétstho uzitku. Stromy zajima-
vé pro svij vzhled - nebo jak se
odborné fika habitus. Pokusim se pro-
to nékolik z nich popsat.

o5 e SN

Tak naprtiklad jeden habr, Zzijici na
severozapadnim svahu Vizovskych
hor. Ten zjednéch kofenti vytvofil Cty-
i kmeny a kazdy z nich se snazil up-
1ést z nékolika pramenti. Jako to délajf
hospodinky pti peceni vanocek. Ne-
chtélo se mi chvili véfit vlastnim o¢im.

[ SENIOR str. 4 ]

A jenom kousek vedle ného napul sto-
ji, naptl lezi jiny habr. Napadlo mi
hned, Ze se mozn4 snazil také o vanoc-
ku, ale z néjakych davodi se mu ne-
dafilo tak jako sousedovi. Pocit hanby
byl u ného tak silny, Ze se chtél scho-
vat pod zem. Jako kdyz pstros strké
hlavu do pisku a mysli si, Ze je ukryty
a neni vidét. To jsou véci! Potom Ze
stromy nemaji cit a emoce.

Snad 200 metrti dél Ize v lese najit
dvojici zamilovanych stromt. Stromt
v tak tésném objeti, Ze mezi jejich stej-

né silnymi, pfitisténymi kmeny nena-
jdete ani tu nejmensi skvirku. Jeden
z téch stromt je dub a druhy opét
habr. Ktery z nich na tom misté zacal
rist prvni? At to byl kterykoliv, nezda
se, Ze by si objimajici se stromy néjak
vadily a snazily se vyprostit. Po vykli-
¢eni rostly, po Case se dotkly a uz tak
zlstanou, nez jeden z nich ukon¢i zi-
vot vezdej$i. Nebo si na sebe uz tak
zvykly, Ze to provedou soucasné, kdyz
objeti jednoho ochabne a miza v ném
prestane proudit? Budu-li jesté Ziv,
zjistim to.

Dalsi zajimavy strom stoji v udoli
potoka, tekouciho od Chladné studny.
Tento uz docela statny dub asi nepo-
dédil spravné geny dobrého chovéni
apodle mé je uzz toho docela nemoc-
ny. Dal jsem mu a myslim, Ze po za-
sluze jméno ,, naddvajici strom“. Cho-
dim kolem ného do hor na houby.
Chodim klidné a pomalu a protoze je
mi vzdycky v lesnim chramu navysost
dobie, nevaham fict, ze docela pokor-
né. Jesté se mi ale nestalo, aby neklel
jako pohan. Zvedne frnék, odfrkne si,
vyvali o¢ni bulvy, roztdhne hubu od
ucha kuchu a uz mele pantem. Pfitom
ma4 rozsklebeny oblicej ve stejné vys-
ce jako ja. Nastésti, protoze mu od
samé zlosti asi ztuhl krk, nemuze se
oblicejem za mnou otdcet. Tak ho
vzdycky rychle obejdu a zpatky, at si
sopti.

Jeden mtij ptitel mé nedavno infor-
moval, Ze ve Zliné nad Lesni ¢vrti stoji
v lese zvaném Dily buk, ktery ma
ucho. A skute¢né tam hned u lesnf
cesty na jiznim svahu za hiebenem je
uz statny, vysoky buk o priméru asi 30
cm a mé jednostranné, do oblouku
vyklenuté ucho z vétve o priimeéru asi
10 cm. Co si o tom myslet ? Vétvi se
snad v lese nelibilo, a tak o ptil metru
vy$ se znovu vratila - vrostla zpét do
kmene buku? (Dokoncent na strané 5)




CO JE DOMA, TO SE POCITA

Byl krdsny, i kdyz vétrny, ale slunny
den. Opravdu ,babi 1éto*, a tak jsme
se my, ,babky“ a dokonce i néjaky ten
»,déda“, vydali na pfedem piipraveny
zajezd, na pout, na Svaty Hostyn. Cir-
kevni pamétky ndm piiblizila mladic-
ka nesmélé privodkyné, je vSak jesté
spousta véci, o kterych se nezminila.
Tfeba o tom, ze v této pamatné hote
odpocivaji, spi na svych konich, mo-
ravsti rytiti, snad pod vedenim svaté-
ho Véclava, jehoz jmenovec, Pie-
myslovec Véclav I. uz jednou, roku
1241, zachranil Moravu pied néjezd-
niky z vychodu. Proto se této hote ik
Moravsky Blanik. Jen at si rytiti klidné
spi, zatim nenfi tak zle. Zatim si dove-
deme vazit toho, co pro nas vybudo-
vali nasi pfedchidci. Vidéli jsme udr-
zovanou a citlivé obnovovanou
kalvarii DuSana Jurkovic¢e a Jana
Kohlera, dokonce s kouskem ptivodni
sklenéné mozaiky Jozi Uprky, i kdysi
odmitnutou starou ki'iZovou cestu pa-
tera Cibulky a mistniho farate Ziirka,
také historicky cennou a obnovova-
nou. Co jsme v8ak v Bystfici pod Hos-
tynen nemohli vidét, protoze expozi-
ce na zambku je pfemistovana, navic -
exkurze do vyrobny by pro nés byla
ptili§ ndro¢nd, byl zdejsi THONET
(dnes a. s. TON). Reknete si - no a co,

zidle, sedaci nabytek, to je toho, i kdyz
to funguje uz vice nez 150 let. Ale ten
napad Michaela Thoneta, pro¢ fezat
a opét klizit bukové dievo, kdyz se da
pomoci pary do zddaného tvaru pou-
ze ohnout? Dievo je vldknitd hmota,
pti ohybéni se vldkna neporusi, ze-
jména, jestlize se pouzije ocelova pas-
nice, coz je revoluc¢ni objev Michaela
Thoneta. A tak roku 1859 vznika zidle
“14” (¢trnéctka). D4 se smontovat ze
Sesti dili deseti vruty, vazi pouze 3,5
kg a doted se jich vyrobilo uz asi 80
milionti kust. A jak je odolné: na Své-
tové vystavé v Patizi roku 1867 ji Mi-
chael Thonet shodil z Eifelovky a ne-
rozbila se. A jak je pevnd, kdyz se ptes
nohyna bok polozené zidle polozi fos-
na, mohou se na ni pfes tyto nohy
houpat soucasné dvé dvojice dospé-
lych. Nejde jen o “14” - pied 1. svéto-
vou vélkou nabizely katalogy 2000 za-
kladnich modeld sedaciho nabytku.
Ani dnes neni sortiment nijak chudy,
250 druhd v tisici Gpravéch, které se
exportuji do vice nez Sedesati zemi.
A tak si myslim, ze moravské vojsko
spici vtomto kopci, pod chrdmem Na-
nebevzeti panny Marie, muaze dal od-
pocivat - pokud neza¢neme rozpro-
davat své “rodinné stiibro”, i kdyz je
to vtomto piipadé

pak by toto vojsko muselo zasahnout
proti ndm samym. Pokud své znalosti
anépady, trfeba momentélné vyhodné
neprodame a dokdzeme zdédéné za-
chovat a vyuzit, nemusime se o bu-
doucnost Moravy obédvat . Nepodieze-
me pfece nohy zidle, na které sedime!
Ing. Milena Leichmannovi,
organizatorka zdjezdi

TON Zidle ¢. 14

¢ “pouhé” drevo. Ale

STROMY A TROCHU

FANTAZIE

(Dokoncent ze strany 4)

Jesté jeden raritni strom bych velice rad predstavil. Bo-

huzel, nejde to. Od dievorubcti jsem slysel, Ze v horach -
pobliz Weisovy byvalé chaty - stoji vzrostly buk, jehoz
kmen je zasukovany. Strom a na ném suk, néco nevidané-
ho ! Uz nékolikrat jsem se pii houbatreni po ném rozhlizel,
vzdy marné. Ale nepfestanu, dokud ho nedostanu. A zatim
muzete dumat, jak takovy suk mohl na stromé vzniknout.
Urcité v jeho mladi, kdy byl tenky a pruzny, ohebny jako
proutek. Jisté, mohlo to byt velice jednoduché. Nékdo z nés
si tteba sukem oznacil cestu nebo spis misto bohatého na-
lezu hiibki. Toto zatim tajemstvi ponechdm Vasi fantazii.

Jakjinak skon¢it nez konstatovdnim, ze zddnym jinym
zpusobem neproziva ¢lovék ptirodu tak, jako pti poma-
1é a vnimavé chtizi nebo tfeba i bezcilném loudéni jejim
kralovstvim. Jak uz nékdo prohlésil - jit, poseckat a zase
jit je idedlni zpusob byti. Nebot krdsa je vSude, jen nase
oc¢i ji Casto nevidi. Hloupi se honi, chytfi c¢ekaji, ale
moudii jdou do pfirody. Kdo umi jesté zasnout, je v ni
na kazdém kroku odménovéan. Cisty vzduch, proménlivé
svétlo a k tomu svoboda pohybu pfindsi pocit neskona-
1ého Stésti. Pravé Stésti nestoji mnoho. Kupte si za peni-
ze Sumeéni listd ve vétru, Stébetdni ptakd v korunach

N R AL e Bty e i s 7 A R A
stromd nebo tfeba zdpad slunce. A malem bych zapo-
mnél na tu trochu fantazie, kterd mutze vSechno jesté
umocnit. Pocit §tésti nelze koupit, je ho tfeba v sobé pés-
tovat a chrénit stejné jako oko v hlavé.

Ing. Ales Dintera

[ SENIOR str. 5 ]




KOCKOPSI PRIBEH (JENOM?)

Ing. Eva DoBSikovA

Rada pozoruji zvirata a stale obje-
vuji jejich nové, pirekvapujici schop-
nosti. Vmladijsem vystudovala zemé-
délské inzenyrstvi - zootechnicky
obor. Tedy primyslovou ,vyrobu“
zvitat a jejich ,produkt” pro spotie-
bu ¢loveéka jako kterékoliv nezivé véci.
Dnes se mi zdé neslucitelné se zdra-
vym rozumem, natoz se svédomim
clovéka, abych pokladala zvite za véc.
A i kdyz nés takovych ptibyvd, i kdyz
se v celém svété snazi ochrdnci zvirat
odstranit alespon uplné zbyte¢nd kru-
ta utrpeni - tfebas chov na kozesiny,
obrovské mnozstvi nepotfebnych, ne-
nahraditelnych pokusti na zviratech,
zbyte¢ny devastujici chov nejen ryb,
ale i velryb a jinych moftskych savci -
a zmirnit utrpeni v klecovych a vaz-
nych chovech hospodéfskych zvitat,
podstatné je, ze chdpeme zvitata jako
bezvyznamné, bezpravné tvory. Ne-
jsou ndm nic¢im vic, nez vécmi k nase-
mu uzitku, vCetné zédbavy - a to je zlé.
Kdyby ndm stdla za pozorné soustie-
déni a zamysleni, jak asi bychom mu-
seli korigovat svoje chovani k nim?
Snazim se jim ve svém okoli neublizZo-
vat alespon tim, Ze je nezabijim a ne-
tyram, i kdyz ,8kodi“. Ttebas na cha-
lupé nepohodlni holubi, postolky,
vrabci nikdy nebyli traveni ani stfile-
ni, ale prosté jsme jim nedovolili hniz-
dit. Soustavné jsme jim odnéseli
snesena vajicka. Hlodavcim jsme od-
staranili zdroje potravy, a tak s nami
na zahradé a na chalupé mysky ani
potkani uz ddvno témeér neziji. Krtci
nam nevadi, v nejhorsim je pfenese-
me do volné prirody. Jen hryzci, ktefi
se nesmirné rozmnozili a Zerou korte-
ny stromu, kvétin, révy i zeleniny,
se nedaji vypudit. Ve dne na povrch
nevyjdou, ale v noci si po zahradé
z dér prece jen vylézaji. Myslela jsem,
Ze jim miiZzeme pobyt znepfijemnit
znemoznénim téch bezpecnych vy-
chézek a tim je pfimét k omezeni po-
pulace, pfipadné k emigraci na nekul-
turni plochy. To by nejlépe obstaraly
kocky. Nalonské 1éto jsme pristéhova-
li do kiilny v zahradé mladou kocku,
kterd v maji privedla na svét sva prvni
kotata. Rychle se sptatelila s lidmi, ale
jak to dopadne se starym némeckym
ovCakem, ktery po cely zivot prohanél
kocky? Ty nase tii mély pred nim
ochranu v kilné, kam za nimi nemo-
hl. Ony mohly vsak, kdykoliv chtély,

[ SENIOR str. 6 ]

mens$im otvorem do zahrady. Kotéatka
se, byl-li pes v blizkosti, bazlivé drzela
v bezpeci kiilny. Pes v mém doprovo-
du vzrusené i zvédave pokukoval pred
ktilnou, kdo z ni vyjde. Po chvili vysla
koci¢i mama. Pomalu, graciézné. Pes
strnul tidivem, ani se nepohnul. Jedi-
nym skokem ji mohl zabit. Byla jsem
pfipravena jej zadrzet, ale zvladla

Ing. Eva Dobsikova

bych udrzet skok padesatikilového
zvirete? Kocka se zdvizenym ohonem
smétovala pifimo k obrovské psi hlavé.
Naslapovala zvysoka, divala se psovi
upfené do obliceje a on ji. Natdhla se
k velkému ¢umaku a jemné jej olizla.
Pak podruhé, a také obé strany tlamy.
Pes ji také olizal cumacek a nastalo
hlazeni psa ocasem: zepiedu, pod bfi-
chem, kolem noh. Také on se s kocic-
kou jakoby mazlil. Pak vylezla kotata
a bylo po strachu. Nékolkrat denné po
zbytek 1éta chodival pes ke kockdm na
navstévu pred kilnu. Ale co vic!
Koci¢i mama zvladla jeste slozitéjsi
mirotvorny ukol. Odjeli jsme na dovo-
lenou. Mlad4 parta, kterou jsme na

chalupé poveérili péci o kocky a psa,
meéla mezi sebou muze, ktery si s se-
bou privezl psi smecku. Neméneé veli-
kou ovc¢acku jako byl nas pes, ktera do
té doby pronasledovala kocky na po-
tkéni a jesté jednu veétsi a jednu mensi
pudlici. Ve smecce byla ustavena hie-
rarchie podle velikosti. Majitel znal
své psy a veril, Ze situaci s nimi zvlad-
ne, ale kocicka ji zvladla perfektné
sama. Odhadla, jaké je postaveni jed-
notlivych zvirat ve smecce. Nejdiiv ri-
tudl sezndmeni s neodmitnutelnou
nabidkou prételstvi uskutecnila s do-
minantni velkou fenou. Ta pry, kdyz
k ni malic¢ka kocicka pfichazela a na-
tahovala se, aby ji olizala cumak, do-
slovné spadla ddivem na zadek. Po-
tom se obtfad opakoval vaci vétsi
pudlici, nakonec viici té mensi, podfi-
zené. Mali psi od té doby prolézali ke
kocici rodiné dirou, ktera byla v kiilné
a chodivali na néavstévy castéji. Tento
piibéh se odehrél mezi psy a slabouc-
kou malou koc¢kou se dvéma bezbran-
nymi kotatky, ktera ji zbyla po ttoku
pst v diivéjsim domoveé. Da se o ném
premyslet, vidte!

Ukdzka o pejscich a kocickdch je
z knihy brnénské spisovatelky Ing. Evy
Dobsikové, nedavno vysla v naklada-
telstvi Simon Rysavy pod ndzvem My
a oni. Zajimavé vypravi o svém vzia-
hu ke konim, domdcim zvirdtkiim, ale
i k zviratiim a ptakiim ve volné priro-
dé. Vyjadviuje obavy, zaloZené i na
pracich jinych autori, jak se clovék
v budoucnu ke zvirdtkim, ale k celé
prirodé, zachovd.

otézky Zivotniho prostied!

protokolem.

MASARYKOVA DEMOKRATICKA AKADEMIE,
POBOCKA BRNO

Vs a Vase znémé zve na besedy, které se konaji v budové Pozemstav Brno, Masarykova ul. 31
v zasedaci mistnosti ve 2. patie (na konci chodby).

13. 10. 2015 v 17,%° hod. - kpt. PhDr. Stanislav BALIK - Vojensks akademie ACR Vyikov
CTYRI GENERACE VALECNICTVI

Prednéejici seznami pritomné s historickou analyzou modemich déjin vojenstvi, kterd déli véleent na tii
generace @ popisuje i nastupujici generaci Etvrtou, kterd je charakteristickd asymetrickym vedenim valky -
- bojem nestétnich organizaci s armadami stétc. \Vojenské konflikty ve svété piiblizi na pozadi této teorie
v dnesni dobg, kdy probihé velkd transformace nejen mocenskych a ekonomickych pomérti ve svétz.

27. 10. 2015 v 17,00 hod. - RNDr. Jan HOLLAN, Ph.D. - vysokoskolsky ucitel, expert na

KLIMATICKE ZMENY A ENCYKLIKA PAPEZE FRANTISKA

Prednétka se bude konat v névaznosti na celosvétové setkani hlav stétd v souvislosti s Kjétskym




ZE ZIVOTA MiSTNiCH KLUBU

Piil roku ubéhlo a nase Kluby se-
niori funguji a pracuji, ani prdzd-
niny je nezastavily.

e o o

Klub seniort v Li$ni se setkava
kazdy tyden, a to samoziejmé diky
taméj$imu vedeni radnice. Kazdy
den v tydnu probihd v Klubu nékte-
rd z jeho ¢innosti: kurzy pocitaca,
pfedndsky na rizné témata, oslavy
jubilant®, klubova setkani a dalsi.
Klub organizuje rovnéz zdravotn{
cvi¢eni, plavani i vychazky do oko-
li. Zaucastiiuje se také akci potrada-
nych radnici, jako je napf. 40 let tr-
vani narodopisného souboru
»Lisnaci“, ¢teni z knizky mistniho
roddka, nechybi ani navstévy diva-
del a vystav. V programu jsou také
préazdninova setkdni v Maridnském

udoli s opékanim $pekacka a pis-
nickami u ohné.
e o o

Znovu obnoveny , Bystrcky klub
seniort” zahéjil svoji ¢innost hned
nékolika péknymi zédjezdy. V zaii
to byl zdjezd do Kroméfize s prohlid-
kou zdmku a parku, dalsi bude
do Lednice, na Vranov a do Kitin.

e o o

Reckoviéti seniofi se rovnéZ roz-
jizdéji po vlastech ceskych. V zaif
navstivili 1dzné Velky Meder na Slo-
vensku. Klub senior Mokrd Hora
s podporou feckovickych uspotadal
zajezd do Lysic. Dalsi spolupréce
klubt pokracuje zajezdem Milotice -
Petrov- Plze - Skalice. Uzite¢nou
a péknou akcf je také pozvani ¢lend
Méstského divadla Brno na radnici

MC, kde si kromé toho vyslechnou
i praktické rady méstské policie.
e o o

Seniofi méstské casti Brno-se-
ver (Cerna Pole, Husovice, Lesn4,
Sobésice, Zdbrdovice) se pustili do
pohybovych aktivit a péstovani téla.
Potéddaji pravidelné kurzy pro seni-
ory, kde se zaméfuji na rehabilitaci
a zlep$ovani fyzickych sil a svalo-
vych schopnosti formou cviceni pi-
lates nebo jogy.

Kluby seniorti Lesna-Ibsenova,
Lesna-Kutilek a Senior Sramkova se
zase vice zamétuji na tématické
prednésky, vylety do ptirody, vysta-
vy ru¢nich praci, letni posezeni, po-
slech hudby a zpivani nejen pfi osla-
vach jubilantt.

Sepsala Libuse Gottwaldova

VYBOR KLUBU DUCHODCU BOHUNICE,

Véam chce pfiblizit svoji celoroc¢ni
praci a akce za rok 2014 a 2015. Nasi
¢lenové vyboru s pani predsedkyni
Marii Rizickovou pfipravuji jednou
mési¢né na MC Bohunice - vyboro-
vou schiizku.

Zacneme piipravou na tradi¢ni ples
dtichodcty, ktery pordddme kazdoroc-
né v lednu.Tés{ se velké oblibé a na-
vs§tévnosti - piiprava na kolo $tésti je
velkolepd. Nase Clenky pecou koléce,
trubicky a rolddy. Zbytek koupime
a délame balicky od sponzort. Navsté-
vuji nés pravidelné pan starosta a mis-
tostarosta s manzelkami. Zapoji se do
zabavy - hudba a tanec prilédké vsech-
ny na parket. Stejné je to i u Katetinské
zabavy, ktera se kond v listopadu.

Navstévuji nds pratelé ze Starého
Liskovce, Ostopovic, Bosonoh a okoli
meésta.

Vsichni jsou nads$eni, radi se vraci -
jak se my dtGchodci umime bavit.
V mésici dubnu nasi ¢lenové a pratelé
jezdi do termalek na Calovo - 2 turnu-
sy. Zacatkem cCervna jezdime na po-
znavaci zajezd. Letos jsme byli na
zamku Nové hrady - viele vSem dopo-
rucuji, ptekrasné a zajimavé.

Loni jsme navstivili se Svazem di-
chodcti Hovorany - malovéni a prodej
kraslic. Stavili jsme se v TéSanech -
kde jsme navstivili Tésanskou kovar-
nu - staré hospodaiské naradi, co po-
uzivali rolnici pti praci. Nesmime
opomenout navstévu radnice Brno-
stted, kde jsme shlédli médni prehlid-
ku - ukdzku nasich manekyn - které
predvedly obleceni pro 4 ro¢ni obdo-
bi. Letos porada MC a policie CR pted-
nésky pro seniory - prevence, ochra-
na majetku a rtiznd témata.

PORADNY PRO SENIORY

(J Pravni obcanska poradna Dialog, Nerudova 7, Brno,

tel. 541552411, www.poradnadialog.cz

O Diecézni charita Brno CELSUZ - odborné socialni poradenstvi,
tf. kpt. Jarose 9, 602 00, Brno, tel. 538700940, 737523685

(J Spolecné, o.p.s., Mendlovo nam. 1 a, tel.543212870
J Rada seniort, Malinovského nam.4, dv.414, tel. 532269414-415,

Rada senior(i provozuje

Brnénskou socialni a bytovou poradnu pro seniory,

e-mail: poradna.brno@rscr.cz

Také letos pied prazdninami jsme
na Brnénské prehradé pluli parni-
kem, kde obcerstveni a hudba vytvo-
fila dobrou néladu, a tak jsme si
s chuti zazpivali.

Kazdy mésic piSeme nasim jubi-
lantim do Ceského rozhlasu blaho-
prani, které si mohou vyslechnout
v pofadu “Morava krasna zem”. Na-
v§tévujeme nase seniory v domové
dichodct.

Kazdé jaro navstivime v Kohouto-
vicich na prochazce krdsna mista
s konikleci, chodime na prochazku
do Maridnského udoli - projdeme se
a navs$tivime hosptdku Kadlciv
mlyn, kde dobfe vafi, a tak spojuje-
me piijemné s uzite¢nym.

Clenka vyboru
Milada Platenikova
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KLUB ZDRAVI 0.p.s. ve spolupraci se Svazem diichodcii Brno-Zabovfesky

vz

a méstskou &sti Brno-Zaboviesky porida

ve ¢tvrtek 8. Fl’jna v 17:00 hod.
vKD Rubin

“Zpivani pro Zdravi”
vystoupi

soubor CERVANEK ze Svitav

s koncertem swingovych melodii

Porad se uskutecni za podpory Jihomoravského kraje
a pod patronaci naméstka hejtmana Mgr. Marka Slapala
a starosty MC Brno-Zabovresky Ing. Pavla Tyralika.

Srdecné zveme rodice a prarodice s détmi.

Predprodej: KD Rubin, TIC Radnicka 2
Vstupné 50,- K¢

PRAVNI PORADNA

Svaz diichodcli CR, méstska organiza-
ce Brno oznamuje svym ¢lenim zaha-
jeni c¢innosti pravni poradny, a to od
13. 10. 2015. Poradna bude kazdé dru-
hé (sudé) utery v dobé od 9, do 13,
hodin v mistnostech Svazu dichodcl
Brno, BEhounska 17.
Pro ¢leny nasi organizace zdarma, ne-
¢lenové zaplati poplatek 200,- K¢.
Vybor

PRIJDTE
NA TANECKY!

Mala inzerce:

O Vyklizime: Sklepy, ptidy, pradel-
ny, garaze, byty, kancelare, zahrady,
pozistalosti a dalsi ... levné!!!

O Drobné prace: Pokos travy, kaceni
stromkt, odvoz suté, stavebni prace
malého rozsahu .... levné!!!

O Sbér kovového odpadu: Odveze-
me zdarma!!! Spordky, pracky, vany,
radiatory, trubky, karmy, kabely, staré
vodovodni baterie, autobaterie, hrn-
ce, mikrovlnky, vysavace atd. Jakyko-
liv kovovy odpad.

O Elektro: Radia, magnetofony, gra-
mo, pocitace, Sici stroje, reprobedny
atd. Odvezeme zdarma!!!
Tésime se na spolupréci.
Mobil: 776 339 166

*k %k %k
0 Koupim garaz v Brné v OV. Pravni
sluzby zajistim. Vyzaduji slusné a se-
riozni jedndni. Tel: 608 969 144.

*k %k %k
O Osaméla zena 69/160 rdda poznéa
inteligentniho pfitele nebo pritelkyni
se zajmy o kulturu i ptirodu. CARPE
DIEM. Tel: (ne SMS) Brno 731 972 274.

VYCHAZKY V LISTOPALY
A PROSINC! 2015

% kazdé pondéli * odjezd pied 9. hodinou *

2.11. Zidenice - Stara Osada - auto-
bus ¢. 78 - Velka Klajdovka -
nova lesni cesta ,Sumbera“ -
Malomérice - autobus ¢. 64.

. Kone¢na tramvaje &. 5 - Stefé-
nikova ¢tvrt - autobus ¢. 57.
Utéchov - rozcesti - studdnka -
Ofesin.

Mendlovo nam. - trolebus ¢. 37
- Kohoutovice - Jirovcova - ko-
lem ,Myslivny“ - Piséarky.
Zidenice - Star4a Osada - auto-
bus ¢. 55 do Lisné¢, Marianské
udoli, ,Muchova bouda“
a zpét. Odjezd 8,40 hod.
Zastéavka tramvaje €. 2 - vystup
nemocnice ,,Milosrdnych brat-
i - lanova draha - Pisarky.

. Krélovopolské néadrazi - auto-
bus ¢. 43 do Sobésic -, Klaris-
ky“ - lesem do MokréHory. Od-
jezd 8,30 hod.

Mendlovo ndmésti - trolejbus
¢. 37 - Kohoutovice ,Jirovco-
va“, pomnik naducitele Basné-
ho - odbocit vpravo - Kohouto-
vice - hajenka.

Kone¢n4 tramvaje ¢. 5, Stefani-
kova ¢&tvrt, autobus ¢&. 57 - Uté-
chov, lesem do Vranova a zpét.
Sraz na zastavce ,Svratecka“ -
tramvaj ¢. 1 smér Bystrc - ko-
lem feky Svratky do Pisdrek
(Antropos).

Silvestrovsky pochod - Sraz v
8,00 hod. - Zidenice - nadrazi -
autobus ¢. 55 do Lisné.

PRIJEMNE PROZITI SVATKU VA-
NOCNICH, PEVNE ZDRAVI A PESI
VYTRVALOST V PRISTIM ROCE
2016 PREJE VSEM

B. NOVAKOVA

Brnénsky SENIOR - noviny MV Svazu diichodciti CR v Brné.

Adresa vydavatele a redakce, predplatné: Svaz diichodcti CR Jihomoravsky kraj - méstska organizace Brno, Béhounska 17, 602 00 Brno.
Tel./fax: 545 575 257 o svaz.duchodcu.brno@seznam.cz « www.duchodcibrno.cz « ICO 69706824 « Editor PaedDr. Anna Stofanova,
dale tvofi redak¢ni radu Mgr. Alena Kudlickova, PaedDr. Jan Zédek, RNDr. Hubert Fadrus, CSc., Libuse Gottwaldova, Ing. Milena Leichmannova,
PhDr. Jana Vrabcova. » Redak¢ni uzavérka 15. 9., vyslo 10. 10. 2015 « Uzavérka dalsiho cisla 15. 11. 2015 « Za obsah zvefejnénych materiali odpovida

Dalsi ¢islo vyjde
v prosinci 2015

autor. » Nevyzidané rukopisy se nevraceji. » Reg. &islo MK CR E 12164 » Tisk: Moravia Perex, spol. s r. 0., Trnkova 123; e-mail: info@moraviaperex.cz
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