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CO VSECHNO LZE ZAZIT V KLASU

Chcete-li zazit milou, ptratelskou
a tvirci atmosféru, zajdéte si do KLA-
SU. Kam Ze vés to posilam? No pfece
mezi aktivni seniory! KLAS je nazev
pro KLUB AKTIVNICH SENIORG.
AktivizaCni program pro seniory vy-
chézi z rakouského vzdélavaciho pro-
gramu LIMA, v CR se zadal rozsitovat
od roku 2009. Program je rozclenén
do ¢tyr hlavnich casti, které ve svém
komplexu pomdhaji seniorim udrzo-
vat si svou samostatnost a sobéstac-
nost. Trénuje se pamét, motorika, na-
cvicuji se razné nové dovednosti
a prohlubuji se stavajici moznosti, po-
zornost je vénovana psychohygiené
nebo pfimo duchovnim ¢i mordlnim
otazkam. Tato aktivita pro seniory uz
zdomadcnéla v nékolika méstskych
¢astech, u nas v Rec¢kovicich uz méa
dokonce nékolikaletou historii.

Animatorka klubu pani Bozena
Trnkova mé pozvala na béznou klubo-

vou akci, kterd se konala na reckovic-
ké radnici. Nebylo to nakonec az tak
bézné odpoledne, protoze na klub se
ptisla podivat pani Dana Zizkovsk4 ze
spolku Spokojeny senior - KLAS, ktery
je drzitelem licence klubti aktivnich
seniord a také proto, Ze na setkani sla-
vil 95. narozeniny aktivni acastnik
klubi Ing. Vladimir Svanda. Pivodné
jsem prisel jen pozdravit ucastniky
klubu, pani Danu Zizkovskou ze
spolku, poblahopiat panu Svandovi
a udélat par snimki do zpravodaje
Re¢. Nebyl bych to ovéem j4, abych se
nenechal vtadhnout do programu. Po
kratkém pftivitani se pani Trnkova uja-
la své role animatorky a usadila nds na
zidle do kruhu. Kdyz oznamila, Ze nas
ceka hra na posileni kratkodobé pa-
meéti, trochu jsem znejistél. Podstatou
hry bylo, ze kazdy, na koho prislafada,
meél vyjmenovat kestni jména pred-
chozich hraca a k tomu pfirazeny na-
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(Verbascum thapsiforme)

Nikdy bych nevérila,
Ze je mozné
dotknout se hvézd
a zdroveri
tak vroucné
prilnout
k zemi.

Komu a kterym
dopftdno jest
byt
vyvolenymi
témi.

Vysoko nést hlavu
a plnymi dousky
pit slunce
a z té vyse
divit se
krdse svéta
pokorné, den co den
a byt jim stdle
okouzlen-
to je krdsnéjsi
udel lidi
a vsech divizen.

Marie Veseld

zev néjakého ¢eského mésta. Zacinala
pani Zizkovsk4, ta to méla jednodu-
ché, ja byl ¢tvrty na fadé. Nez jsem si
srovnal v hlavé informace od tii pred-
chozich, uz jsem byl na fadé. Se zmat-
kem v paméti a hrizou v ocich jsem
hledél na pani Zizkovskou a soukal ze
sebe: ,Dana? Podébrady?“ Nakonec
jsem s mirnou ndpovédou spoluhraci
dal potfebné informace dohromady,
nahlasil své kfestni jméno a mésto
a désil se predstavy, na kolik kol se asi

(Dokondéeni na strané 5)
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ZE ZIVOTA MiSTNiCH KLUBU

Kohoutovicky klub seniori, ktery se
schdzi v klubovné na Libusiné tfidé, ma
¢innost, jak je vidét, po cely tyden. Pon-
délky jsou urceny taroktim, utery a pa-
tek maji vyhrazeny milovnici tance,
ve stiedu se pfedvedou vytvarnici a Ctvr-
tek je urcen zpévakiim. Mimo klubovnu
se mohou zdjemci vénovat rehabilitac-
nimu cviceni. Klub také zorganizoval
zajezd do Kroméftize, prohlidku Leto-
hradku Mistrovskych a rovnéz také na-
vstévu vystavy ,Kabarety a varieté Patiz
- Praha - Brno“. V Kohoutovicich ptiso-
bi mimo tento klub jesté , Klub kiestan-
skych seniori“.

Po delsi prestavce a po odchodu
predsedy klubu pana Rajského se poda-
filo aktivizovat v minulosti velmi ¢ino-
rody ,,Bystrcky klub seniori“. Doufej-
me, Ze za vedeni nového piedsedy se
historie bude opakovat a klub bude po-
kracovat ve svych aktivitdch. Cinnost za-
h4jili pochodem na hrad Veveii, kde si
vyzkouseli zpév arecitaci vlesnim altan-
ku. Usporadali i setkani ve SpolecCen-
ském centru, kde jim k dobré néladé
hréla skupina Duo David.

Medlanecdti seniofi si vykrocili do
puvabné krajiny v Podkrkonosi -
- do Kuksu. Navstivili tam $lechtickou
rezidenci ze 17. a 18. stoleti s krasnymi
zahradami a fontdnami. Jejich zastav-
ka jesté pattila Novému Méstu nad
Metuji - Cesky Betlém. Klub také po-
blahoptal vSem obc¢antim dozivajicim
se sedmdesdti a vice let.

Slatinsky Klub seniori mél v prvn{
poloviné roku ¢innost riznorodou.
Prvni sttedy v mésici se konaji v Klubu
besedy, kazdé tieti sttedy tanecni Caje
a ,Zpivankam*“ se vénujf kazdé ttery
a kazdou druhou stfedu v mésici.
Besedy jim zpestiila pani, kterd piibli-
zila ¢lentim méné zndmda mista nas{
zeme. Klub také navstivil pan starosta
a pani kronikaika povyprévéla o zivoté
lidi v 1. svétové vdlce. Klub navstivili
také Clenové Zachranné sluzby, ktefi
jim priblizili, jak cely systém funguje.
Klub uskutec¢nil nékolik poznavacich
zdjezdu, navstivili i nékolik divadel-
nich pfedstaveni. Tresnickou na dortu
byla i ukdzka domacich vyrobkt sikov-
nych clenek.

Klubu dichodct Zetorsk

O ¢innosti Klubu diichodct Zetorak nam na-
psala pani Marie Matulova.

V letosnim roce oslavil ngs klub 45. vyroci svého
zalozeni. K tomuto vyrodi piipravil vybor KD zdravici
a plaketu pro viechny ¢leny. V' soucasné dobé ma
klub 94 &lena. | kdyz se stav snizuje pribyvajicim vé-
kem, stale vybor klubu pripravuje pro své eleny zaji-
mavy program. Pravidelné dvakrét mésicné se setkd-
véme pii pondélnich posezenich, kterd jsou nejen
zébavng, ale i poucnd.

O setkéni nés pozadala clenka Masarykovy uni-
verzity z Katedry sociologie Doc. Katefina Nedbél-
kova Ph.D., kterd provadi vyzkum zaméteny na vztsh
k praci, vzpominky na tradici pracovnich kolektiv,
vztahy rodinného a pracovniho Zivota. Na dvou
pondélnich setkdnich provadéla skupinovy rozhovor
s vice Uastniky. Dalsi zajimavou prednésku méla pani
Magr. Michaela Kubitkové, Dis. o sociélnich sluzbéach
pro seniory ve mésté Bmé. Odpovédéla na fadu pro
nés dilezitych dotazu.

V mésici lednu probéhla tspéing rekreace v Kar-
lovicich , které se zucastnilo 45 spokojenych rekrean-
ta. \V mésici cervnu to byla rekreace ve Vlachovicich
za Gasti 54 cent. O zpestieni této rekreace se po-
staraly nate tii clenky, které plipravily rannf rozevicky,
kterych se zdcastiovalo az 17 rekreantt. Na obou
rekreacich bylo o zébavu postaréno.

Pravideln¢ potédéme vychézky do okoli Brna
i pro necleny klubu.V mésici kvétnu se uskutecnilo za
spolupréce s OS Traktory a ZKL tradieni setkani ju-
bilantd a starsich clend. Ve stejném mesici byl zorga-

nizovén zéjezd do Kralic, Némeste a Trebice, které-
ho se ztcastnilo 35 &lena.

Nezapomindme na nade dlouhodobé nemocné
Eleny, které pravidelné navitévujeme doma i v domo-
vech dachodca.

Cinnost naseho klubu zvefejnujeme ve vyveésni
skitice. O zajimavostech naseho klubu vedeme
kroniku.

i

Jundrovsti seniofi se v prvni po-
loviné roku opravdu cinili a nevim,
jestli obsahnu skute¢né vsechny je-
jich aktivity. Kromé pravidelného
setkavani kazdou stfedu v mésici,
navstévuji prilezitostné vystavy, zu-
Castnili se nataceni potradu ,Zpiva
celd rodina“ a podivali se na nové
zrekonstruovany ekodiim ,Rozma-
rynek”. Na Ufadu MC se zucasthuji
riznych aktudlnich a uzite¢nych
prednasek. Byli také na exkurzi u ha-
si¢l Jihomoravského kraje a sezna-
mili se s jejich technikou a vybave-
nim. Nezanedbdvaji ani zdjezdy.
Vydareny byl napf. zajezd do kraje
Bozeny Némcové - do Ratibofic.
Velice milé bylo setkani jubilanti od
sedmdesati péti roki vyse se starost-
kou. Jubilanté dostali malé darecky
a malé obcerstveni.

Velmi aktivni ,,Obiansky klub se-
niord“, ktery rovnéz v prabéhu roku
predal vedeni nové predsedkyni, vy-
pracoval obsahly a bohaty program na
nasledujici ptlrok.

Sepsala Libuse Gottwaldova

Letni setkdni v piirodé s Zivou hudbou a tancem se na h¥isti v Jundrové opét
vydar¥ilo. Fotografiemi si je pripomindme.
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ODKAZ MISTRA JANA HUSA V CASE 600. VYROCI JEHO SMRTI

Sledujeme-li dramatické promény
soucasného svéta, jsme svédky ptipo-
menuti zndmych, po staleti vzdéle-
nych a nékdy opomijenych udalosti,
které jsou nedilnou soucésti ¢eskych
a evropskych déjin. Bezesporu k nim
patif odkaz a poselstvi mistra Jana
Husa - jedné z nejznaméjsich osob-
nosti ¢eského naroda v dobé 600. vy-
ro¢i jeho updleni 6. Cervence 1415 na
brehu Bodamského jezera v Kostnici.

Domnéld Husova podoba. '

Bliz$i sezndmeni s timto vyznam-
nym ¢eskym ndbozenskym myslite-
lem, reformatorem cirkve a kazatelem
naptic cirkvemi a generacemi neni jen
tukolem historikd, filozofd, teologt
a dalsich odbornikt. Bylo a stéle je
zvlastni prilezitosti k zamysleni a po-
znani Husova odkazu i pro nejsirsi ve-
fejnost v ramci tzv. Husovského trie-
nia (ttileti), vyhldseného v roce 2012
Ekumenickou radou cirkvi CR (ERC
CR). Ve spolupréci s kulturnimi insti-
tucemi, vzdélavacimi a spoleCensky-
mi organizacemi bylo realizovdno
mnoho akcf jak pastora¢niho, tak in-
teraktivniho charakteru. Za mnohé
muizeme jmenovat literdrni soutéze,
varhanni koncerty, festivaly Husovych
sbort, pasma stredovéké hudby a po-
ezie, cykly prednasek, vystavy husitik,
filmové projekce nebo putovani pro
rodiny s détmi na mista spojend s Hu-
sovym jménem (Praha, Kozi hradek,
Krakovec, Tabor, z regionélnich bozi
muka, Hustiv kdmen, Milnik viry aj.).
V nasem kraji byla obnovena i premi-
éra muzikalu Kazatel (Divadlo Bolka
Polivky).

Mezi nejvyznamnéjsi akce s mezi-
narodnim ohlasem pattila Smetanova
Litomysl. V zahajovacim poradu hu-
debniho festivalu byla k 600. vyroc¢i
upaleni mistra Jana Husa uvedena 29.
Cervna svétovda premiéra kantaty pro
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baryton, smi$eny sbor a orchestr , Kré-
do mistra Jana “ od Jaroslava Kticky.
Pozornost si zaslouzi celostatni vyda-
ni postovni znamky k Husovu vyrodi,
filatelistCim je urcena tzv. ,,obalka prv-
niho dne“ s vyro¢ni zndmkou mistra
Jana Husa a razitkem ,Husinec 17. 6.
2015“ (platnost do zaii 2015). Soucas-
tf obélky je dobovy reliéf ,Updleni mi-
stra Jana“. Pro sbératele minci a me-
daili byla vyrazena oficidlni emise
stfibrné pamétni medaile Jana Husa.
Ceskd televize dvojka uvedla néko-
lik potadd k Husovu vyroci. V ¢ervnu
vysilala v premiéfte t¥idilny film ,Jan
Hus“ vrezii Jiftho Svobody v odlisném
uméleckém pojeti, nez byl stejno-
jmenny film Otakara Vavry z roku
1954. Nase generace dfive naroze-
nych byla bohuzel Vavrovym filmem
silné ovlivnéna podobné, jako Jirdsko-
vou literdrné dramatickou tvorbou
nebo filozofickou koncepci Ceskych
déjin a hodnocenim Jana Husa a hu-
sitstvi historikem Frantiskem Palac-
kym. Pozitivni hodnocen{ pfinosu

Betlémskd kaple.

Jana Husa ceské reformaci a rozvoji
Ceského jazyka, ¢eské literatury (bib-
licismus, k&dzéni, duchovni pisné, aka-
demické disputace, listy, dopisy)
a Ceské kultury viibec bylo popularni,
ale ne zcela pravdivé, pokud se spojo-
valo pfimo s revolu¢nim husitskym
hnutim. Mistr Jan Hus nebyl revoluci-
onafem ani neusiloval o rozdéleni
cirkve nebo nastoleni nového svétové-
ho potadku bez cirkve. Snazil se o na-
pravu véci v roviné ndbozenské a etic-
ké. V ¢ervenci CT dvojka vysilala dva
dokumentérni filmy - ,,Mistr a kazatel
a ,Bratfi, synové Karla IV.“. Snimky
v historickém kontextu upozornovaly
na mocenské spory obou bratti, ambi-
ciézniho Zikmunda jako fimského
a uherského kréle a star§tho syna Véc-
lava IV., Ceského kréle, ktery stranil

Cechiim. Zikmund vystupoval jako
ochrance Némcu a cirkve, aby mohl
zasahovat do zdlezitosti star§tho brat-
ra a prevzit cisatskou korunu. Zvlastni
bylo sledovat rychly vzestup a pad
Jana Husa, odklon jeho nékterych by-
valych pratel, napt. prazského arcibis-
kupa Zbynka Zajice z Hazmburka,
Stanislava ze Znojma a zejména Sté-
pana z Palce jako hlavniho zalobce
kostnického tribundlu v procesu proti
kacifi a stoupenci Viklefova uceni, mi-
stru Janu Husovi. Za podnétné k po-
chopeni jednédni hlavnich aktért po-
vazuji:

1. Snaha krale Zikmunda o zrusenf
papezského schizmatu, volbu nového
papeZe a sjednoceni cirkve, jejiho
uceni a ,institucionalizace”.

2. Na zéadost Ceské Slechty a primluv
bratra Véclava IV. vydani ochranného
glejtu na cestu mistra Jana Husa do
Kostnice a Zikmundovo zaji§téni tro-
jiho slyseni pted koncilem (do té doby
neslychana véc).

3. Nutnost Husova odsouzeni z davo-
dt ochrany svétské moci cirkve a jeji
nezastupitelné role v dialogu kiestana
s Bohem, jakoz i setrvani na plnéni
papezské kurie kiestany vcetné pa-
novnikd (prodej odpustk).

4. Spatné nacasovan{ Husovy cesty do
Kostnice a nepochopeni vyslySeni
pred koncilem (neslo o akademické
disputace, ale o soud).

5. Husova neustupnost odvolat byt
jen jeden ¢lanek jeho uceni a vira
v mesias$ské posldni svych skutki.

Hus na kazatelné, drevoryt z dila
Processus consistorialis z let 1520 az 1530

6. Husova odvaha, charisma a osobni
statecnost, dusevni podpora cCeskych
prétel véetné dopisti mistri UK Praha
avnitfni presvédcent, Ze nezradil Kris-
tovu pravdu.
Nejvétsi podil prace odvedla CT 2
a CT 24 ve dnech 5.a 6. 7. 2015. Obé
vysilaly témér nepietrzité a stiidaly
(Dokoncéent na strané 5)




ODKAZ MISTRA JANA HUSA V CASE 600. VYROCI JEHO SMRTI

(Dokonéent ze strany 4)

piimé prenosy s dokumentdrnimi fil-
my a diskuzemi s pfednimi odborniky
k aktudlnimu pfinosu mistra Jana
Husa dnes$ni sekularizované spolec-
nosti. Zivé se vysilalo z Betlémské kap-
le, z Husince na Prachaticku, z muzea
v Tdbofe a fady mist v Praze i okolj,
kde se konaly akce pro rodice s détmi.
K poznani Husova odkazu ptispél
i Cesky rozhlas 2 s pofadem ,Putovani
zamistrem Janem Husem“. Na§ stét se
muze chlubit i vyznamnou vystavou
vnovych prostorach Narodniho archi-
vuv Praze ,Mistr Jan Hus a jeho svét*,
kde je poprvé vystaven Litométicky
gradudl s gregoridnskym chordlem
avyobrazenim mistra Jana Husa z po-
¢étku 16. stoleti.

Vzdélavaci charakter mél pienos
Akademického shromazdéni k 600.
vyro¢i upéleni mistra Jana Husa ve
velkém séle staroslavného Karolina
v Praze. V hlavnim referatu byl pfipo-
menut Matéj z Janova, jeden ze zakla-
datelt1 ¢eského reformacniho hnuti,
z uciteld mistr K¥iStan z Prachatic.
Mezi Husovy nejbliz$i kolegy pattil
mistr Jeronym Prazsky, ktery do Cech
ptivezl Viklefovy spisy a podilel se na
vydani Dekretu kutnohorského ceské-
ho krale Véclava IV. Prondsledovan
inkvizici skon¢il na hranici 30. 5. 1416.
Déle byly pfipomenuty citace ze slav-
nostniho projevu mistra Jana Husa
zroku 1409 vztahujici se k jeho moral-

nimu a etickému odkazu. Hustv od-
kaz predstavuje nadc¢asovy symbol
hldsanim ,neporusitelné vlastni prav-
dy, vnitiniho svédomi a ¢istého rozu-
mu ... bez ohledu na vefejné minéni*.
V nésledujicim vystoupeni premiéra
B. Sobotky byly pfipomenuty Husovy
zasluhy o rozvoj ceského jazyka a lite-
ratury, jeho pfinos evropskému a své-
tovému reforma¢nimu hnuti. Nas pre-
miér se zminil o ptinosu husitstvi jako
demokratiza¢niho pohybu ve spolec-
nosti i o celkovém piinosu ceskych
autorit k vyvoji kultury v evropském
a celosvétovém meéfitku. (J. A. Komen-
sky, T. G. Masaryk, K. Capek , V. Ha-
vel).

Nelze predlozit ¢tenafi cely vycet
akci k Husovu jubileu, ale dovolim si
tvrdit, Ze i malé ¢4st z nich mohla roz-
$itit znalosti kazdého z nés k pocho-
peni aktualniho Husova odkazu dnes-
ku, jeho etického poselstvi s diirazem
na pravdu, socidlni spravedlnost a so-
lidaritu ve spole¢nosti zalozené na re-
spektu k ¢lovéku, jeho dtstojnosti,
vzdjemné ucté a lasce. I kdyz je ndm
Hus jako muz stfedovéku velmi vzda-
leny, je pro nés ¢lovékem blizkym.
I pies ¢asovy odstup rozumime jeho
touze po poznéni, jeho toleranci a na-
zorové otevienosti, jeho odvaze po-
stavit se na stranu utlacovanych a so-
cidlné vyloucenych proti cirkvi, jejiz
byl soucdsti. Je ndm blizky vlastenec-
tvim, ldskou k rodnému jazyku a bliz-

nimu svému. A to v prostiedi, kde se
kazalo i diskutovalo v latiné a némci-
né. Hus byl soucasti intelektudlni elity
v Cechéch az do doby, kdy otevieng
vystoupil na ptidé univerzity a v Bet-
1émské kapli proti prodeji odpustkd,
ve svém postoji se odvoléaval ke Kristu.
Jeho entuziasmus provazeny skrom-
nosti se projevil zejména v kdzani
»sedmera pravd“. (citovdno v jazyko-
vé upravé):“...hledej pravdu, sly$
pravdu, u¢ se pravdé, miluj pravdu,
prav pravdu, drz pravdu, bran pravdu
az do smrti, nebot pravda té€ vysvobo-
di...“ (vyklad viry, 1412). Pfimo nad-
Casovy vyznam maji Husova slova
z vyzvy Cechtim, které psal v Kostnici.
(cituji v jazykové upraveé): ,Také pro-
sim, abyste se milovali, dobrych nési-
lim tlaciti nedali a pravdy kazdému
prali...“. (List z Kostnice, 1415)
Zavérem pripojuji pozitivni posun
Vatikdnu k osobnosti mistra Jana
Husa. Papez Jan Pavel II. v roce 1999
vyjadtil vefejné litost nad jeho upale-
nim a zaradil ho mezi reformatory
cirkve. Podobné se vyjadril soucasny
papez FrantiSek pii leto$ni navstéve
Ceské delegace ve Vatikanu 15. Cerv-
na. Ujistil rovnéz delegaci, Ze osob-
nost mistra Jana Husa a jeho odkaz
bude pfedmétem dal$iho jednani
mezi Vatikdnem a Ceskou republikou.
Jana Vrabcova
Brno, 15. ¢ervence 2015
Zdroj obrdzkii - internet, wikipedie.cz
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(Dokoncéent ze strany 1)

hraje. Nastésti to bylo utkdni pouze
jednokolové, seniofi mi vSak dali na
frak, protoze vétsi problémy méli se
sluchem nez s pameéti.

Nésledovalo tancovani na zidlich,
ve kterém jsem se povazoval za pie-
bornika. Nejednu tancovacku jsem
prosedél a jen si tak pohupoval no-
hama. Potiz byla ale v tom, zZe v§ich-
ni méli tancovat stejné, pani Trnko-
véa vyjmenovala sestavu, spustila
muziku, ostatni tleskali a luskali, jak
se patfi, jen ja chvatné odeziral od
pani Bozenky jeji pfedtanceni a $ile-
neé to pletl. Kdyz pani Trnkova zave-
lela ke stolu, myslel jsem si, ze jsem
z nejhorsiho venku, ale to jsem se
mylil. Mile se na nds usméla a pre-
cetla: ,Mélnik, Vysoké Myto, Dvur
Kralové, Chrudim, Hradec Kralové,

Jaromér“ a zeptala se, co maji spo-
le¢ného. Napadala mé trivialita, jako
Ze jsou to mésta, potom snad ze jsou
véechna ve vychodnich Cechach
(s hrtizou jsem si uvédomil, Ze si ani
u vSech nejsem jist, kde lezi). ,Jsou
to krélovskd vénna mésta?“ zeptala
se nesmeéle jedna ddma. Bingo!
»,Hradec Kralové, Dvir Kralové, jak
to, Zze mé to taky nenapadlo®, po-
myslel jsem si zahanbené. Pani Trn-
kovéa zacala vypravét o jednotlivych
méstech. ,A, vlastivédné okénko*,
fekl jsem si a svou pozornost véno-
val kdvé a zékusku od pana Svandy.
»Aby nas pak z toho nechtéla pani
Trnkové zkouset“, blesklo mi po
chvili hlavou nad kakaovym fezem.
A taky ze ano! Ocitl jsem se v soutéz-
ni dvojici s pani Zizkovskou, dostali
jsme obdlku plnou karticek. Na prv-

nich byla mésta, na druhych krélov-
ny a na tfetich kraje. K méstim jsme
meéli pritadit jejich krdlovny a umis-
tit do spravného kraje. Zjistili jsme
s pani Zizkovskou, Ze nase zemé&pis-
né a historické védomosti nejsou do-
stacujici a karticky setadili vice
méné nahodné, zvlaste u kraloven
jsme neméli ani potuchy. Jaké Stésti
bylo, ze pani Trnkova vysledky ne-
znamkovala.

Kdyz zacala rozdéavat slepou
mapu Ceské republiky se zjevnym
tmyslem, abychom tam jednotliva
meésta zaznacili, radéji jsem se s od-
kazem na flétnovy koncert své dcery
z dal$iho programu omluvil a spolu-
hrac¢ku Danu chvatné opustil.

Ing. Oliver Pospisil,
mistostarosta
MC Brno - Re¢kovice a Mokra Hora
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UNIVERZITA TRETIHO VEKU - DALSI FORMA VZDELAVANI SENIORU

Je vSeobecné znamo, Ze zdravému,
smysluplnému zivotnimu stylu ve vys-
$im véku napomdaha vedle ochrany
zdravi uspokojovani potieb, z4jmu
a prani, které vedou k rozsifeni védo-
mosti, dovednosti, kulturniho obzoru
a dalsi stimulaci aktivity. Jde o sebezdo-
konalovani a seberealizaci. U seniorti se
jedna ptredevsim o kontakt s vrstevniky,
dusevni harmonii a zejména zvySovani
sebekriticnosti a sebevédomi.

Vréamci celozivotniho vzdélavani na-
bizeji univerzity tfettho véku (déle U3V)
a vefejné vysoké skoly osobdm senior-
ského véku nové poznatky z oboru
a technologii, které jsou jinak seniorim
nepiistupné. Seniofi maji moznost vyu-
zivat knihovny, jazykové a pocitacové
studovny nebo univerzitni kina. V cent-
rech studia U3V mohou si vybrat z na-
bidky kurzi (dlouhodobé - az osmise-

mestrové, ale i tematické - kratkodobé)
podle vlastniho zajmu. V rdmci kurzi
umoznuji U3V poslucha¢tim rtizné ex-
kurze, vystavy, umélecké produkce, na-
v§tévy sakrdlnich objekti a kulturnich
pamatek vétsinou zdarma. Seniory je
velmi cenéna moznost zakoupit si
v centru U3V odborné publikace, slov-
niky, novinky znamych historik, filozo-
fd, teologd, psychologti, ptirodovédct
aj., a to za tetinovou, nejvice polovi¢ni
cenu. Podle délky absolvovaného kurzu
dostévaji senioii na zavér studia diplo-
my nebo certifikdty. Pro absolventy U3V
jsou nabizeny zvlastni prednasky na
aktudlni témata prednesené odborniky
ze zahrani¢{ (napt. Cernobyl, Fuku$ima
a my). Pfed ukoncenim studia U3V ob-
drziseniofifotografie a drobné upomin-
kové darky. Je témér bézné, ze vriznych
kurzech se setkévaji stejni seniofi, pro-

toZze je mozné koncit jeden kurz a sou-
¢asné navstévovat jiny. Podminkou
je jiny kalendéfni den u obou kurzt
(napf. U3V MU Brno a JAMU - jedna
z fakult v Brné - stteda - patek). Z vlastn{
zkusenosti mohu potvrdit, ze i ve vy$$im
véku lze mezi posluchaci kurza U3V
najit kamarddku. Pokud budete mit
$tésti, muzete se navstivit i mimo uni-
verzitni mésto, protoze za vzdélanim
prijizdéji seniofi z okolnich mést a sou-
sednich kraja. Chce to jenom ptekonat
pohodli, véfit si, ucit se a dokdzat détem,
vnoucatium, sobé, Ze mame na vic nez
sedét doma, cekat a pripravovat se na
odchod do domova dtichodct.

Na zavér si dovolim citovat znamého
filozofa L. A. Senecu: ,Neméli bychom
se starat o to, abychom dlouho Zili, ale
abychom Zili plné“.

Jana Vrabcova

INTERNETOVY PARADOX - DIGITALNI DEMENCE

Tak jako stroje usnadnuji fyzickou pra-
ci, digitalni stroje (média) usnadnuji pra-
ci dusevni. Jenze proces uceni je svou po-
vahou duSevni prdce, a proto nadéje
kladené do uzivani digitalnich médif ve
Skoléch jsou pfehnané. Srovndvaci studie
ukazuji, ze déti na zédkladnich $koléch,
kterym rodice koupi pocita¢, maji horsi
prospéch nez déti, které pocita¢ nemaji.
Pro¢ uzivani digitalnich médif ptsobi na
proces uceni kontraproduktivné? Pro¢ si
presto rodice mysli, Ze kdyz koupi ditéti
pocitac, délaji to kvili lep$imu prospéchu
ve Skole? Je zavadén{ drahého digitdlniho
technického vybaveni ve skolach vzdy ku
prospéchu z4ak? Problémy spojené s té-
mito skute¢nostmi se zabyvaji odbornici
na celém svété. Pisi ¢lanky, vyjadiujf sta-
noviska, sdéluji své zkusenosti.

Némecky neurolog a psychiatr Man-
fred Spitzer ve své knize Digitalni de-
mence, ¢esky vydané v loniském roce
v brnénském nakladatelstvi Host, fik4,
Ze se v ramci své praxe stdle Castéji
setkdva s lidmi trpicimi zavislosti na in-
ternetu a digitdlnich médiich. Jejich
hlavnimi pfiznaky jsou stres, nespavost,
deprese a nékteré dalsi psychické i fy-
zické problémy (Casto nadvaha) vedou-
ci k pfed¢asnym projeviim duSevni
demence. Pacienty jsou nejen dospéli,
ale stéle Castéji déti - vzdyt Skolaci v Neé-
mecku a hlavné také v USA travi s médii
podle prizkumt primérné sedm a ptl
hodiny denné (v CR zatim jen o néco vic
nez polovinu tohoto ¢asu). V Némecku
se mluvi dokonce o ztracené generaci
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dnesnich néctiletych chlapcti, ktefi se
prilis vénovali hrani pocitacovych her.
Nejen mezi mladymi oblibené sledo-
vani vice médii najednou (multitasking),
traveni ¢asu na spolecenskych sitich (cha-
tovéni) a hrani oblibenych vale¢nych her,
to vSechno dohromady oslabuje schop-
nost se na néco poradné soustredit.
Schopnost upfit pozornost a umeét se sou-
sttedit koresponduje do zna¢né miry
s hloubkou zpracovani informaci v moz-
ku, kterd je nejmensi u bezprostfednich
reakci na podnét - reflexti. Hloubka zpra-
covani se navenek projevuje jako rozvaz-
nost, cilevédomost, charakter, seberefle-
xe a sebekontrola, projevy erudovaného
hodnoceni a jim podobné kvality, které
dohromady tvoff vlastni jadro osobnosti
clovéka. Ztrata sebekontroly, jak zndmo,
ma4 za nasledek stres. Dnes je jiz dostatec-
né zdokumentovano, ze vySe uvedené
schopnosti koresponduji s paralelné hie-
rarchickou slozitosti struktur mozku.
Dospélym nehrozi digitdlni demence
ve stejné miie jako détem. V dospélosti je
jiz dokoncena prevazna ¢4st strukturova-
né mozkové hmoty tvoiené spleti mozko-
vych vldken a dospéli se uci spise vyuziva-
nim hotovych struktur (hardwaru) mozku
navenek piiddvanim novych poznatkti ke
stavajicim. Naopak mozek ditéte teprve
tvoti svou bilou hmotu z proplétajicich se
vldken vyrustajicich z bunék mozkové
ktiry. U novorozence bild hmota témét
chybi. Obaleni vldken myelinem (bilé
zbarveni), které zrychluje pfenos infor-
macina 115 m/s., vrcholi v puberté. Proto

dité mysli a uci se jinak nez dospély a uce-
ni ma u néj pfimy vliv na utvarejici se
struktury jeho mozku.

Tak jako klasické stroje nahrazuji fyzic-
kou praci, digitalni stroje, pocitace, nahra-
zuji praci duSevni. To je jisté zddouci, ale to
je kontraproduktivni pii procesu uceni
zvlasté u déti. Abychom se néco naucdili,
musime byt sami dusevné ¢inni, zapojit
vlastni mozek, protoZe jinak nedojde k z4-
doucimu vzniku jeho struktur a to zejména
v détstvi a dospivani. Moznd prave proto, ze
nato nebereme zfetel, nedostavuje se v pra-
xi o¢ekdvany pozitivni vliv digitdlnich tech-
nologii na obecnou vzdélanost, coz byva
oznacovano jako INTERNETOVY PARA-
DOX. Ke zvy$eni obecné vzdélanosti nesta-
¢iSmahem poftizovat détem a do skol novou
digitalni techniku, ale vyvinout takové po-
miuicky a vyukové metody, aby digitalni mé-
diarozsifovala vzdélavacimoznosti aneblo-
kovala je, jak se to nyni mnohdy d€je.

Dvouleté dité se nic nenauci sledova-
nim animované pohadky na DVD, proto-
Ze jesté nedovede spojit osobu a zvuk vy-
chazejici odjinud nez z Gst osoby. Kdyz
Ctyfletému ditéti opakované piehravate
DVD s ¢inskymi mluvéimi, nic mu to ne-
piinese, zatimco kdyz bude ¢insky mluv¢t
s ditétem konverzovat a ¢ist mu pifmo né-
kolik minut denné, po par lekcich bude
dité umeét rozlisit ¢instinu od cizich jazy-
ki. Kdyz budete piedskolnim détem pte-
hrévat animovanou pohadku, kde se za-
béry sttidaji v rychlém sledu, nebude se

umét tak dobfe soustfedit na smyslupl-
(Dokondeni na strané 7)




ZAJEZD K PRATELUM

Meéstskd organizace Svazu diichod-
ctt CR v Brné potada ve dnech 4.- 5. 9.
2015 autobusovy zajezd do Zvolena
a Banské Bystrice. Soucésti progra-
mu prvniho dne bude pfijeti u priméa-
torky Zvolena, prochdzka méstem,
spole¢ny obéd, ndvstéva paméatniku
SNP v Banské Bystrici v€etné prohlid-
ky mésta, ubytovéani na interndté VS ve
Zvolenu, vecerni setkani s Jednotou
diichodct pfi muzice (zpévu, tanci,
vypravéni). Druhy den nés ¢ekd po
snidani vinterndté presun autobusem
do sedla Pustého hradu a 300 m pési
pfesun na tradi¢ni a oblibeny kulturn{
den Zvolencanu, ktefi si zde vychut-
ndvaji i dobroty ze stank s obcerstve-
nim. Poznat, jak se bavi nasi pratelé
a rozhlédnout se z Pustého hradu do
Sirokého okoli bude stét za to.

Odjezd z Brna je stanoven na 4. 9.
2015 v 7.00 hodin od Bohémy u Ja-
nackova divadla. Pfedpoklddany pti-
jezd do Brna je 5. 9. kolem 19.00 ho-

din. Cena zdjezdu: 750 K¢ na osobu.
Pro osobni potfebu je tfeba vzit si
s sebou Eura. (Podle vlastniho uvaze-
ni). Pfihlagky pfijimd kazdé pondéli
od 9 do 13 hodin na Béhounské 17
Ing. Frantiska StfiZova.

Vedouci z4jezdu Ing. Jozef Stofan.

* kK

A jesté néco k zajezdiim

Odjezd na zdajezd ,Holesov” je
17. 9. 2015 v 7.30 hod od restau-
race Bohéma.

* kK

Cil naseho posledniho letosniho
zajezdu je jiz jasny. Javoric¢ské jesky-
né, nase nejkrasnéjsi. Krapniky ma-
mutich rozmérd, jezirka s jeskynnimi
»perlami“, zaclony a sintry bilé, ale
i Cervené barvy, narocnd, ale pohad-
kova prohlidka: Dém gigantti, sutovy
doém, sin nadéje , sin tisice brcek, po-
hadkova jeskyné, celkem 5 km. Pro
nds pouze prvni okruh, asi 1,5 km, to
zvladneme! A jako osvéZeni, po naroc¢-

Cestujeme

né prochédzce podzemim, krasa obje-
vované Josefem Ménesem - barokn{
zdmek Cechy pod Kosffem, nebo dru-
hy, také barokni zdmek Namést na
Hané s unikatni sbirkou koc¢art olo-
mouckych arcibiskupii. Zatim neni
jesté rozhodnuto, ktery zdmek navsti-
vime, protoze neni dohodnuta s vlast-
niky objekti moznost névstévy mimo
turistickou sezonu. Ale zddné obavy,
ono to vyjde. Jeden, nebo druhy.

Tak at je nam naklonén biih, ther-
moska a vyjde ndm pocasi. Termin z4-
jezdu: 15. 10. 2015. Cena zdjezdu: 400
K¢&. Prodej zacne od 10. 8. 2015 kazdé
pondéli od 9.00 hodin na Béhounské
17 - 1.patro.

Vedouci zdjezdu

Ing. Milena Laichmanova.

INTERNETOVY PARADOX - DIGITALNI DEMENCE

(Dokoncéent ze strany 6)

nou ¢innost jako je tfeba stavéni hanoj-
skych vézi, jako kdyz si predtim stejnou
dobu kreslilo. Kdyz $koldku zvyklému na
multitasking déte za tikol postiehnout po-
otoceni daného obdélniku v zorném poli
a ptitom pridévate pocet rozptylujicich ob-
délnikty, prekvapive se ukaze, Ze nemulti-
tasker tento tikol zvladne rychleji, a to i pro
vétsi pocet rozptylujicich objektti.

Kdyz polozite dvé sady malo a hodné
obtiznych otazek uzivatelim internetu,
pak po druhé sadé dobte promyslenym
textem zjistite, Ze dotazovani mysleli spi-
$e na Googl, nez aby hledali ve vlastni pa-
meéti. Plati, Ze vpaméti uchovavame ne co,
ale kde to najdeme, internetové vyhleda-
vace prebiraji roli univerzalniho tloziste.
Nasi paméti to neprospiva.

Devastujici vliv predvadéného nasili
v bojovych hrach na néslednou snizenou
empatii byl mnohokrét experimentalné
prokézan, stejné jako to, Ze stiileci hry
podporuji jen piimé reflexni oblouky
ablokuji tak komplikovanéjsi strukturova-
né spoje v mozku.

A konecné je tfeba varovat pred nad-
meérnym vysedavanim pied obrazovkami
na ukor spanku. Pravé ve spanku dochézi
k zatazovani a ttidéni védomosti, a proto
jeho dostatek je dtlezity zejména, kdyz se
chceme nécemu naucit.

Dodavatelé laptopti a interaktivnich ta-
buli do 8kol a $kolek slibuji snadné&;jsi vyu-

ku a rychlejsi proces uceni. Renomované
studie dokladaji, ze opak je pravdou. Nej-
obvyklejsi software je dnes takovy, pfi
kterém déti ukazovanim jednim prstem
posouvaji po tabuli obrazy ¢i prefabriko-
vané ¢ésti textu. Je mozné vynechat mo-
toriku ruky, kterd vzdy podstatné piispiva-
lakrozvoji mysleni? Ucitelé se vtiidennim
kurzu naudi psat a mazat na interaktivni
tabuli jako na obycejné, timto zptisobem
je pak nejvice vyuzivaji. Jenze za jakou
cenu? Je sice pravda, Ze napojeni na inter-
net muize ndzorné vyucovani posunout na
vys$$i droven. Nicméné déti neméla pest-
robarevna nabidka rozptylovat a snadnost
predvadéni demotivovat.

7da se tedy, Ze neni piili§ rozumné
plo$né zavadét do $kol nevyzkouSenou
technickou podporu vyuky bez softwaru,
jehoz pozitivni vliv na proces uceni byl te-
oreticky zdivodnén a prakticky ovéren.
Neni mozné tohle nechat jen na komerci.
A Ze se vyrobci digitdlnich médif snazi!
Bohuzel piitom ignorujf vysledky védec-
kych studii za poslednich nejméné 20 let.

Manfred Spitzer neni nepiitelem digi-
tadlnich médii, sdm je pouzivé v praci
i doma. V knize prezentuje vysledky stu-
dii, které ukazuji, Ze nejlépe jsou na tom
déti, které se dostanou k médiim jen spise
nepravidelné, nejvyse neékolikrat do mési-
ce, znajf jejich moznosti, umi s nimi ma-
nipulovat, ale nepodlehnou navyku uzivat
je nadmiru. Jen o malo hiif jsou na tom

déti, které do styku s digitdlnimi médii ne-
ptijdou do styku viibec. Naopak déti, kte-
ré je pouzivaji pravidelné, vykazujf statis-
ticky tim vétsi zhorseni prospéchu, ¢im
déle se jim denné vénuji.

Kdyz uz rodice détem digitdlni média
»dopfeji“, méli by alespon kontrolovat,
co s nimi jejich potomci délaji. A ve $ko-
lach by se digitalni média neméla zavadét
celoplos$né, ale experimentalné a s védo-
mim, ze nékdy mohou piinést vice skody
nez uzitku. Jak ma skola nejlépe vyuzit své
finan¢ni prostfedky? M4 potizovat dra-
hou technickou podporu vyuky, anebo
spiSe rozsitit ucitelsky sbor o dalsi ucitele
a asistenty? Po precteni knihy Manfreda
Spitzera se pfimlouvdm za druhou moz-
nost.

Vzdy s nastupem novych technologii
vznikly pfehnané nadéje na reformu $kol-
stvi, at uz to bylo v souvislosti s filmem na
pocatku 20. stoleti, pocitaci v 50. letech,
jazykovymi laboratofemi a programovym
vyucovanim v 70. letech a dnes s interne-
tem, interaktivnimi tabulemi a e-learnin-
gem. Pfes vSechen pokrok je stdle jesté
v nedohlednu den, kdy zazni Andrewovo
»Jeden rad poslouzi“. Dosud je kazda
nova digitalni technika jen pomticka, kte-
rou se ucitelé musi nejprve naucit pouzi-
vat, aby z ni méli Zaci prospéch. Je tfeba
mit na paméti, ze nejdilezitéjsim Cinite-
lem ve $kole i nadéle zlistava dobry ucitel.

RNDr. BlaZena Svandova, Ph.D.
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klavirni tri
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zZvou ha:

Jiridahoda

MORAVSKE ,

KONCERT

Holsle a pravodni slovo Jana Rysankova - klavir * Miroslav Zicha - violoncello
- housle

klavirniho tria projdete
mnozstvi hudebnich
stylu a epoch.

WWW.Mo ravskeklavirr@.

‘TRIO

13.9. 2015 17:00 hodin

Sal Otakara Motejla, sidlo Verejneho ochrance prav,

-50%

www.Seni

Stiedni skola informatiky, /\
postovnictvi a finan&nictvi .*"”“““‘.mm
Bmo, redlizuje jiz tretim rokem
program, jehoz absolventi jsou dcastnici 55 a vice let.
Cilem programu je pomoci seniortim k ziskdvénf
ovednosti pro udrzovéni spojeni se svymi olizkymi
dovednosti drzovéni blizk
a okolim nejen pomodi novych sdélovacich technolo-
gii, ale i poznatkd z prednaskovych akdi, které zajistuif
profesiondlni lektofi z fad pedagoga skoly ale i intemni

sleva pro drzitele
Senior Pasu

lektori. V' roli poradcii a konzultantd u kurza PC jsou
74ci wyich ro¢nika skoly, coz umoziuie maximélni
osvojeni ndwykd jednotlivym Gcastnikam pro praci
s PC po absolvovéni kurzu.

Misto konani: Stiedni gola informatiky, postovnictvi
a finan¢nictvi Bmo, piispévkové organizace, Cichnova
93, Bino-Komin (zastévka Vozovna Komin, spoje 1,3,
1,44, 67,84).

Blizsi informace a prihlasky ziskate:

na vrétnici koly (Sg\PF Bimo, Cichnova 93); e-mailem
mi|an.kucera@cidﬁnovabmo.cz; nebo  telefonicky na
&isle 541193 148.

Cena je stanovena nésledovné:

PC kurzy: 600 K¢ za 8h kurz (4 x 2 h); zvyhodne-
nd cena pro Ucastnika diivéigho kurzu 540 Ke/kurz;
Seminare: 50 K¢ za 9h semindt (1 x 9 h); pii piihls-
Seni na viechny predndtky je cena 40 Ke&/semindt.

VyeHAzkYy
Vv 24K/ 4 Riywy 2018

% kazdé pondéli * odjezd pied 9. hodinou *

7.9. Konetna tramvaje ¢&. 5 - Stefa-
nikova Ctvrt - autobus ¢. 57 -
vystup ,,U buku“ - zpét na lesni
cestu ,Melatin“ - Bilovice.

. Mendlovo ndmésti - autobus
¢. 52 - vystup Kohoutovice - ha-
jenka - k jezirkim - Jundrov -
odjezd 8,50 hod.

. Zidenice - Stard Osada - auto-
bus €. 78 - Velka Klajdovka - ko-
lem vysilace - pomnik S. K. Ne-
umanna a zpet.

28.9. svdtek - Sraz na zastavce , Pri-
stavisté” - (tramvaj ¢. 1, smér
Bystrc) - kolem ptehrady -
»,Osada“ a zpét.

. Mendlovo ndmeésti - autobus
¢. 52 - vystup na zastavce
,RUDA“ - Rakovec - Pristavisté
- odjezd 8,50 hod.

Zidenice - Stara Osada - auto-
bus ¢. 78 - Velka Klajdovka -
,2Hornek” ke hibitovu na auto-
bus ¢. 58.

Kone¢nd tramvaje ¢. 5 - Stefd-
nikova ¢tvrt - autobus ¢. 57 -
Utéchov - rozcesti - Ofesin.
Zastavka tramvaje €. 2 - vystup
nemocnice ,Milosrdnych brat-
i - lanova draha - Pisarky.

Srpnové setkani v prirodé
s Zivou hudbou a tancem 20. 8. 2015
od 14,” hodin na hfisti v Jundrové.

Zve vybor
PRIJDTE
NA TANECKY!

™~
oradatelé!

Brnénsky SENIOR - noviny MV Svazu déichodcti CR v Brné.

Adresa vydavatele a redakce, predplatné: Svaz diichodcti CR Jihomoravsky kraj - méstska organizace Brno, Béhounska 17, 602 00 Brno.
Tel./fax: 545 575 257 « svaz.duchodcu.brno@seznam.cz « www.duchodcibrno.cz « ICO 69706824 « Editor PaedDr. Anna Stofanova,
dale tvofi redak¢ni radu Mgr. Alena Kudlickova, PaedDr. Jan Zécek, RNDr. Hubert Fadrus, CSc., Libuse Gottwaldova, Ing. Milena Leichmannova,
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Dalsi ¢islo vyjde
v Fijnu 2015

autor. « Nevyzadané rukopisy se nevraceji. « Reg. ¢islo MK CR E 12164 « Tisk: Moravia Perex, spol. s r. 0., Trnkova 123; e-mail: info@moraviaperex.cz
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