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NA OBZORU ROZMARNE LETO?

Kdyz rozkvetou Seiiky, je jaro
v plném proudu. Ulice a restaurac-
ni zahradky naseho mésta ozivly mla-
dymi i star§imi. Détska hiisté se zapl-
nila détmi s lopateckami a bédbovic-
kami, star$i déti soupefti pfi sportov-
nich utkdnich. Zvlasté po zmrzlych
muzich jsme mohli sledovat v mést-
ské hromadné dopravé muze i Zeny
s predpéstovanymi rostlinami urce-
nymi k vysadbé. Zahrddky se zaplnily
pilné pracujicimi lidmi. Zaliba, zdra-
vy pohyb a uzitek z vlastni prace, to je
to, co mnoha lidem pfinési uspokoje-
ni. Zaliby jsou riznorodé. Mnozi krou-
ti nad ¢innostmi jinych hlavou a sami
nasedaji tfeba na bicykly a projizdéji
nasi krdsnou krajinou. Dals$i vyuZzivaji
ke stejnému tcelu Ctyt kol s vice konimi
pod kapotou. Poréddaji se riizné kultur-
ni akce v ulicich. Souc¢dsti mésice kvét-
na byly i oslavy Svéatku préace a vzpo-
minkové akce k ukonceni II. svéto-
vé valky. Vélky, ktera pfinesla smrt 70
milionim lidi. Vzpominky na smut-
né udalosti vzdy zamrazi svou kru-
tosti, které prinaseji. A lidé si uptim-
né pieji:“Nikdy vice!“ Snad stejny
zameér méli i ti, kteff nechali nainsta-
lovat na Komenského nameésti ,rtizo-
vy tank” nasich osvoboditelti. Jak jsou
riznorodé nase zaliby, tak rtiznoro-
dé jsou i nase pohledy a nazory na lid-
ské konani. Setkali jsme se i s nevoli
starych pamétniki s vystavbou make-
ty Némeckého domu na Moravském
nameésti. Ptaji se: ,Je to nutné piipomi-
nat? Nebylo by vhodnéjsi ty prostfed-

ky kolem jednoho milionu dat na néco
uzite¢néjsitho?“

A jak jsou rtiznorodé zaliby a zajmy
lidi, tak jsou riznorodé z4jmy a zaliby
nasich politikii. S prichdzejicim létem
se v8ak zda, Ze nejvétsi zalibu maji
v hastefeni, osoCovani a rozdélova-
ni spolecnosti. Pfedvolebni boj zacal.
Pry¢ jsou asi doby nazyvané , okurkova
sezéna. Vzpominate? V dobé dovole-
nych aletnich veder nés tisk prekvapo-
val neskute¢nymi uddlostmi. At uz to
byly nevysvétlitelné kruhy v obili, 1éta-
jicit UFO, nebo znovu o sobé dala védét
Lochneska... Pfi posezeni na zahra-
dé, na chatadch nebo u vody to byvaly
pfe o tom, zdali a cemu Ize véfit. Cemu
Ize véfit a ¢emu uz ne nasim politi-
kiim, o tom to je v dneSnich dnech.
Nasim zahradkaitim vSak lze vérit bez
vyhrad. Pracuji pro sebe a svoji rodi-
nu, aby z toho méla uzitek. Nasi politi-
ci by si z nich méli vzit ptiklad! Dosta-
li davéru obcand, aby ridili stat k uzit-
ku vSech. A tak pfejeme nasim zemé-
délcim a zahradkaitim dobrou uro-
du a nasim politikiim popfejme
zdravého rozumu. Vam, nasim mily;
Ctendfum, piejeme pékné 1éto, :pk
telskd setkavani pti opékani sp
a akcich Svazu diichodct. VSem
me, aby svét byl v poradku!
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redakce

Brnénsky senior vychazi
za finan¢ni podpory
statutarniho mésta Brna
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Marnd prdni

Chtél bych ti napsat krdsnou bdsen,
vlozit do ni svd vyzndni,

kterd by znéla jako pisen,

co smutek z mysli vyhdni.

Chtél bych rozeznit viechny zvony,
jichZ tény k tobé doleti,

ozdobi té jako zlaté spony,

jeZ ukryji té v objeti.

Chtél bych, a to mi musis vérit,
podélit se o ldsku svou,

poslat kus srdce, kdyz se Sefi
ajd jsem svirdn samotou.

Pro¢ k tobé nikdy nedoleti,
¢im srdce mé tak pretékd,
nejsme jiz ddvno malé déti,
presto nds smutek vylekd.

Jd totiz nevim,

kde se skryvds,

zda viibec nékdy pozndm té,
ty pfesto ze mé hrichy snimds
a chovds se tak presvate.

Vysnit si ldsku neni Spatné,
Spatné je nemit lidi rdd,

vSak smutek zistal, mdlo platné,
ten neni dobry kamardd.

Zdenék Kratochvil




POSTREHY ZE STUDIA SENIORU UNIVERZITY TRETIHO VEKU

(Pokracovdni z minulého ¢isla)
Zajimavé bylo sledovani oblibe-
nosti kurzti na jednotlivych vysokych
$kolach. Seniofi uvadéji témata, kte-
rd prindseji nové informace o histo-
rii Brna a jizni Moravy, na VUT maji
seniofi soustavny zdjem o kurz komu-
nikace a rétoriky, z exkurzi se nejvice
zajimaji o prohlidku Jaderné elektrar-
ny v Dukovanech, na Univerzité vete-
rindrni a farmaceutické je po néko-
lik rokii nejvétsi zdjem o kurz zdravé
vyzivy a exkurzi do Kuksu s prohlidkou
botanické zahrady a ptivodni barok
ni 1ékarny. Podle autorky vyzkumu
je bezesporu nejvétsi zdjem senior(i
o studium na obou fakultiach (divadel-
ni a hudebni) JAMU. Vzhledem k ome-
zenym prostoram (zejména fakulty
hudebni), specifi¢nosti ptipravy mla-
dych talentovanych umeélci a atrak-
tivnosti nabizeného programu kurzi
U3V JAMU, muze byt pfijato do jedno-
ho dvousemestralniho kurzu HF JAMU
maximalneé 40 uchazect, na DIF dva-
krét vice. Vedeni této vysoké umeélecké
$koly zdvojnasobilo vyuku u tff kurzl
pro 2 skupiny seniort, i kdyz si tim pti-
délalo starosti. Mladi umélci musi vyu-
zivat ke studiu hry na néstroje i volné
prostory na chodbéch. Vedeni fakul-
ty navic projevuje mimotrddnou vstfic-
nost a daveéru, kdyz umoziuje senio-
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rtim volny pohyb v prostorach a uceb-
néch, kde se nachdzeji vzacné hudeb-
ni néstroje nepfedstavitelné hodnoty.
Proc je tak velky zdjem o studium seni-
ortl na JAMU? Seniofi ¢ekaji i nékolik
let, nez budou pfijati. Seniofi, jejichz
zivot je spjat s hudbou, touzi osob-
né se setkat s koncertnimi mistry, kte-
I na JAMU prednéseji, chtéji poznat
vzacné hudebni néstroje vCetné histo-
rickych. V neposledni fadé se vSichni
seniofi tési na produkci zivé hudby (je
soucasti téméi kazdé vyukové hodiny
kurzu U3V) v podani pedagoga, poslu-
chace JAMU nebo hostujiciho kon-
certniho mistra.

V8ichni, ktefi nav§tévuji péatec-
ni vyuku U3V na HF JAMU v leto$nim
roce 2016/2017 shodné uvedli, ze kur-
zy (Bésnici klaviru, Jazz, Bici, Dechy
a Smycce) jim ptinadseji nejen hlubo-
ké poznatky k déjindm hudby, tvorbé
prednich skladateld a vyvoji hudeb-
nich, zvlasté koncertnich néstroji, ale
i pocity Stésti, radosti, lasky a nadéje.
Pocity krasna, nev$ednosti a viry, které
¢ini nés$ zivot snesitelnéjsim a bohat-
$im. Podobné pocity a prani zaziva-
jl uchazedi o studium U3V DIF JAMU.
Jde o krdsu slova, pohybu, kontak-
tu herce a divaka, o poznéani zakulisi
brnénskych divadel, prostort katedry
muzikalového herectvi v Astorce, kde

sidli i knihovna JAMU. V neposledni
fadé o setkani se zndmymi herci, rezi-
séry, scénografy a ndvstévu predstave-
ni posluchacti JAMU v Divadle na Orli,
kde zkousi a pripravuji se na své povo-
lani.

Centra U3V zabezpecujici vzdélava-
ci kurzy pro seniory, jsou podle autor-
ky urcitou vizitkou védecké préce,
smétujici k sebezdokonaleni a sebe-
realizaci star$i generace. Jinymi slovy:
napomahaji k zvySovani kvality zivota
senior(, jejich zivotniho stylu véetné
mordlnich hodnot. V€asna informo-
vanost o studiu na U3V v piislusném
centru VS (nejlépe osobné) je zadouci.

Studium na U3V nepfinasi senio-
rim pouze nové poznatky, ale zvySu-
je jejich sebevédomi a sebekriti¢nost,
napomaha k prekonavani pohod-
li, pociti osaméni a odcizeni a pfi-
spiva k navazovani novych kontakt.
Tuto spolecenskou funkci, kterou plni,
povazuji za velmi dtlezitou. Obc¢ané
vy$$iho véku, zejména osaméli, zdra-
votné postizeni, tézZko nachézeji nové
a dobré prétele.

Novi ,spolustudujici na U3V
mohou potfebnym pomoci zbavit se
pociti ménécennosti, ukdzat moz-
nost vymény nazorti a hlavné jim vratit
radost ze zivota a $tésti.

PhDr. Jana Vrabcovd

Jako kazdoro¢né, pravidelné dva-
krat ro¢né, blahopteje vybor ¢lentim
na$i organizace, ktefi se v probihaji-
cim ptlroce dozivaji 70, 75, 80 a 85 let,

po devadesatce pak kazdy rok. Letos se
na takovéto oslaveé seslo 18. kvétna Ctyfi-
cet dva jubilantd. Pti setkdni byli sezné-
meni s akcemi, které probéhly a kte-

( SENIOR str. 2 )

ré nas ¢ekaji do konce roku, zazpivali si
a zatancili pfi zivé hudbé. Kazdy oslave-
nec dostal blahopiani a malé pohosténi.

VWbor Mé0 SDCR Brno-mésto




MY, BYVALI SPORTOVCI
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Nejen ,byvali‘, ale i dal$i nasi kole-
gové a pratelé se dokdzou nadchnout
a presvédcit, Ze pohyb a pobyt v kolek-
tivu téch spravnych lidi je lékem nejen
na bézné denni trampoty (i zdravotni),
ale také na to, aby se ¢lovék necitil osa-
mély.

A pravé v tomto duchu probihaly jiz
¢tvrté , Sportovni hry diichodci“ mésta
Brna, tentokrat v méstské ¢asti Slatina.
I tady se naslo par ochotnych a schop-
nych nadsenct, stejné jako v predcho-
zich letech jinde, i oni obétovali sviij
volny Cas na ptipravu vzdycky néroc-
né akce. Pod vedenim predsedy mistni
organizace Svazu dichodct pana Jifi-
ho CiZka, ten vytvotil §tab stejné zalo-
zenych a schopnych, a uz se vSe moh-

lo ptipravovat. A vysledek? Slatina byla
pfipravena a muze byt na vSechno
hrd, jak to, co probéhlo, na konci sou-
tézi zhodnotil jeji starosta pan Jifi Ides.
A pochvala od nés patfilaijemu - vysel
ndm vstfic a zajistil pro nds dosud
nepoznané - pozorny dohled méstské
policie na mistni komunikaci pii pie-
chodu zac¢astnénych na misto konéni.

Akce se konala pod hlavickou mést-
ské organizace Svazu dtchodcti CR
Brno-meésto, do soutéze se ptihlésilo,
a pak soutézilo, pét druzstev z Brna,
a to ze Slatiny, Tufan , Ivanovic, Bystrce
a Brna-mésta. V8echna druzstva byla
péticlennd, jeji clenové ukézali své
dovednosti v ruskych kuzelkdch, bol-
lobalu, Sipkéch, hodu grandtem na cil

a v béhu s mickem na tenisové rake-
té. Vsichni si ovéfili, ze tyto nendroc-
né discipliny pies svij vék a jiz unave-
nou télesnou stranku zvlddnou. Vsich-
ni zucastnéni méli divod mit skveé-
lou néladu, vzdyt i pocasi jim pidlo.
A sejdou se znovu a zméfi sily, ti nej-
lepsi, jiz 21. ¢ervna 2017 pfi ,Krajskych
sportovnich hrach“ v Chudcicich.

A vitézové? Neékteré miizete najit
na pripojenych fotografiich, celkoveé
hodnoceni dopadlo v druzstvech takto:

1. Druzstvo Brno-mésto

2. Druzstvo Brno-Tufany

3. Druzstvo Brno-Slatina

Sportu zdar!

Libuse Gottwaldovd, mistopredsedkyné
MeéV SD CR Brno-mésto

( SENIOR str. 3 )




DOMACI PECE O DLOUHODOBE NEMOCNEHO

V sérii nékolika navazujicich ¢lan-
kit bychom se radi zaméfili na proble-
matiku spojenou s pfitomnosti dlou-
hodobé nemocného v rodiné. Bude-
me se vénovat otdzkdm dlouhodobé-
ho tzv. chronického onemocnéni, kde
je mald pravdépodobnost uplného
vyléceni a 1écba vede pouze ke zmir-
néni ptiznakd (symptomii) onemoc-
néni se snahou o zlepseni kvality Zivo-
ta nemocného.

Chronickym onemocnénim ché-
peme dlouhodobé onemocnéni vyvo-
lané opakujici se nebo nevylécitel-
nou pfi¢inou nemoci s nedostatecnou
adaptaci lidského téla. Probihd mési-
ce a roky. Mohou se objevovat obdobi
bez ptiznakd (remise), mtize vsak dojit
k nahlému zhorseni stavu (progrese)
s opakovanymi projevy onemocnéni
(recidiva). U chorob s kolisavym pra-
béhem se muzeme setkat s odbornym
nazvem kompenzace (obdobi zlepse-
ni) a dekompenzace (obdobi zhorse-
ni). Opakované dekompenzace pak
vedou ke zhorseni priibéhu nemoci
soucasné i ke zhorseni celkového sta-
vu a sobéstacnosti nemocného.

Z hlediska hlavni pfi¢iny muze-
me onemocnéni charakterizovat jako
somatické ¢i psychické onemocnéni
nebo psychologickou poruchu. Soma-
tické onemocnéni je takové, kdy nemoc
postihuje télo a narusuje funkce nebo
struktury télesnych organt. Na roz-
dil od téchto dobfe definovatelnych
somatickych onemocnéni zname
ohromnou skupinu psychickych one-
mocnéni a psychologickych poruch,
pro které existuje celd fada definici.
V $irS$im pojeti jsou to psychické pro-
cesy, projevujici se v mysleni, prozi-
vani a chovani ¢lovéka, znesnadnujici
jeho fungovani ve spole¢nosti.

Situaci navic komplikuje i to, Ze

( SENIOR str. 4 )

u celé fady nemoci je vysledny stav
pacienta ovlivnén vzdjemnou interak-
ci somatickych a psychickych poruch,
kdy tyto stavy podle prvotni priciny
oznacujeme jako somato-psychické, ¢i
psycho-somatické. U téchto kombino-
vanych typt onemocnéni je nezbytna
soucasnd diagnostika i terapie obou
slozek onemocnéni, pticemz psychic-
k4 slozka téchto nemoci je bohuzel
z riznych pticin ¢asto opomijena.

Dlouhodobé onemocnéni nds
miuize zastihnout v kterékoliv fazi nase-
ho zivota a ruku v ruce s nim se poji
i urCitd zmeéna, neziidka i ztrata, spo-
lecenskych a socidlnich roli.

V produktivnim véku miize nemoc
vyrazné zménit nasi pracovni a potaz-
mo i spolecenskou roli. Clovék ztra-
ci své misto v pracovnim kolektivu,
postupem casu i pracovni dovednos-
ti a ndvyky. Zména spolecenského
postaveni a role pak muze vést k riz-
nému stupni socidlni izolace a poci-
tim osamélosti. V pribéhu nemoci
se v zavislosti na jeji délce a zdvaznos-
ti méni také role nemocného v rdmci
jeho vlastni rodiny. Roli rodi¢i mus{
- se vSemi dusledky a zodpovédnos-
ti - pfebirat jejich partnefi a sourozen-
ci, pfipadné i jejich déti. Onemocné-
ni muze také ovlivnit fyzickou zdatnost
a sobéstacnost nemocného na jed-
né strané a na druhé strané je tfeba
mit na zfeteli, ze tento se musi vypo-
raddat s védomim nové vzniklé zavis-
losti na pomoci jeho okoli. Stejné tak
omezujici maze byt i zhorSeni funk-
ce smyslovych orgdnd (napf. sluch,
zrak), coz také vede ke zhor$eni vni-
méni okolnitho prostfedi a omeze-
ni okamzité orientace nemocného.
V neposledni fadé se méni i fyziolo-
gicky vzhled nemocného, coz miize
byt pfi¢inou ustévajicich spolecen-
skych styki a aktivit. Mimo zdravotni
potiZe spojené s vlastni nemoci vedou
vSechny tyto spolecensko - socidlni
zmény a ztrdty k novym zZivotnim situ-
acim, které jsou casto velmi narocné
a jisté i zatézujici nejen pro samotné-
ho nemocného, ale v miniméalné stej-
né mife i pro jeho rodinu a okoli.

Mame-li tedy v rodinném prostie-
di nebo v kruhu nasich blizkych dlou-
hodobé nemocného pacienta, je vice
nez potfeba se na tuto situaci co nej-
diive dobie pfipravit a pocitat s pomo-
ci vSech v tvahu pfichazejicich ¢lent

rodiny a pratel. Pro tuto situaci exis-
tuji nasledujici zasady péce a nastin
dostupnych moznosti ur¢enych pro
nemocné a osoby o né pecujici:

1. pldnovdni casu - koordinace
Casu potifebného pro zajisténi péce
o nemocného a pfitomnost u néj,
uzpusobeni pracovni doby pecuji-
cich osob, vyuziti moznosti piispév-
ki na péci, koordinace péce s Casovy-
mi moznostmi zdravotnickych a soci-
alnich pracovnika.

2. pfizpusobeni bytu a pokoje
nemocného - piistupné ltzko, kvalitni
kieslo, prostor pro pohyb s mobilnimi
pomuckami, drzéky a madla v koupel-
né a na toaleté, atd.

3. kvalitni komunikace - s nemoc-
nym, zdravotnickymi a socidlnimi pra-
covniky mezi jednotlivymi pecujicimi
osobami.

4. psychologickd podpora - nemoc-
nému, vzdjemné mezi pecujicimi,
konzultace s psychologem. V ptipadé
zévaznéjsich psychickych projevi je
nutna konzultace s oSetiujicim 1éka-
fem.

5. zdklady osetiovatelské
a osobni hygieny

6. vyuziti kompenzacnich pomiicek
- zlep$ujicich kvalitu zivota nemocné-
ho a pomaéhajicich pecujicim ve snad-
néjsi péci o nemocného

7. vyuziti rehabilitacnich a aktivac-
nich pomiicek - k udrzeni pohybové
a dusevni aktivity nemocného.

8. wyuziti moZnosti zdravotnich
a socidlnich sluzeb - agentury doméc{
péce, osobni asistence, pecovatelskd
sluzba, odlehcovaci sluzby (respitn{
péce), nésledna ltzkova péce, mobil-
ni hospic, hospic, atd.

9. péce o pecujici osoby - pecujici
osoby jsou velmi ¢asto vyCerpany psy-
chicky i fyzicky. Proto potiebuji kvalit-
ni podporu i ony. Napiiklad dostupna
psychosocialni pomoc, formou svépo-
mocnych skupin, podpora psycholo-
gem.

V nasledujicich ¢lancich se bude-
me zabyvat podrobnéj$im rozborem
jednotlivych zédsad péce o dlouho-
dobé nemocné v domacim prostiedi
a budeme radi, pokud nékomu z vas
poskytneme alespon timto zptisobem
pomocnou ruku.

MUDr. Pavel FADRUS, Ph.D.
Hustracni foto

péce



Pisete ndm...

HISTORIE JE... (3. pokracovdni)
SLOVANE

kmenovy svaz Antli na dolnim toku
Dunaje. Roku 602 n.l. byl znicen Ava-
ry. V pribéhu expanze (6.-7. stole-
tf) Slované obsadili

Josef Mathauser - Praotec Cech na hore Rip

Popis prvotnich Slovanti najde-
me témér v kazdé ucebnici déjepisu.
Védecky fundované, a pfitom napro-
sto srozumitelné, je podani ve ,Vse-
obecné encyklopedii, dil 7., str. 71,
uvadim proto doslovny ptepis: ,Slo-
vané jsou skupinou nérodt, jejichz
jazyk se utvarel v sousedstvi Balt
a okraji irdnské jazykové slupiny, nej-
spi$ v oblasti od Zakarpati az po feku
Dnépr.

Prvni nejisté zminky se nachéze-
ji v pozdnich antickych pramenech.
Spolehlivé doloZeni jsou (pod jmé-
ny Venedi a Antové) od 6. stoleti, kdy
zacali pronikat na zdpad a na jihoza-
pad a dostali se na Balkanském polo-
ostrové do kontaktu s vyspélou byzant-
skou kulturou. V 6. stoleti je dolozen

Gzemi na zapadé az
k linii vymezené dstim
Labe, fekami Ndabou
(Bavorsko) a Enzi (Ra-
kousko) az po Istrii
u Jaderského mofte,
na jihu az po Peloponés
a na vychodé az témér
k Volze. Archeologic-
ky dolozenymi projevy
Slovanti je kultura praz-
ského typu a doby hra-
distni.

V obdobi expanze se
slovanské etnikum sklddalo z néko-
lika kment, které se ziejmé spojily
ve svaz (Srbové, Chorvati, Doudlebi,
Obodriti). Historicky jsou dolozeny
dalsi nézvy slovanskych skupin, nelze
v8ak odlisit, zda se jedné o nazvy kme-
nové ¢i mistni, ¢i mocenskych utvard,
na piiklad Polané, Vislané, Moravané,
Cechové, Slovinci, Volytané, Severja-
né, Radinici, Vjatici.

Vznikem avarské fise (568 n. 1.) bylo
souvislé slovanské osidleni naruse-
no. Byl zahdjen pozvolny proces dife-
renciace Slovanii na zdpadni a jizni.
V 7. stoleti vznikla u zdpadnich Slo-
vanll Samova fiSe (kmenovy svaz),
v 9. stoleti Velkd Morava, v 10. stole-
ti ¢esky stdt a Polsko, u jiznich Slova-
nd v 9. stoleti Chorvatsko a Srbsko.

Vychodni Slované vytvotili Kyjevskou
Rus.

Pobaltsti a polabsti Slované nepiija-
li kfestanstvi a vytvorili silné kmenové
svazy (Obodrité, Lutici) - ty byly zni-
¢eny v pribéhu 11. a 12. stoleti. Bul-
hati, zijici nomdédskym zptisobem,
v 8. - 10. stoleti tak zvané slavjanizo-
vani - vzniklo prvni bulharské kralov-
stvi. Z jazykového hlediska se Slované
déli na vychodni (Bélorusové, Ruso-
vé, Ukrajinci) - asi 200 miliona osob,
zépadni (Cesi, Slovéci, LuZi¢ti Srbové,
Poléci) - asi 55 milionti a jizn{ (Slovin-
ci, Srbové, Chorvati, Cernohorci, Bul-
hati a Makedonci) - 29 miliont osob.

Pokud jde o slovanské jazyky, tzv.
»Klasifika¢ni prehled jazykl svéta“
rozeznava tyto skupiny:

a) zépadni slovanské jazyky: Cesti-
na, slovenstina, horni a dolni luzicka
srbstina, kasubstina, polstina a polab-
$tina - na dolnim Labi, v pribéhu
18. stoleti zanikla.

b) vychodni slovanské jazyky: rusti-
na, bélorustina, ukrajinstina

c) jizni slovanské jazyky: slovinsti-
na, srbstina, ale také srbochorvatstina,
makedonstina a bulhars$tina. K jizni
skupiné se tadi také staroslovénstina.
Skupiny se rozlidily v 7.-9. stoleti hlds-
kovymi zménami, ale rozdily vznik
ly i v pfizvuku a slovni zadsobé. Rozvoj
pisemnictvi je spojen se staroslovén-
$tinou.

Zvy$e uvedeného materidlu ptipravil

PhDr. Miroslav Vespalec

Bajesd. & prdtetion

Méstskd organizace SDCR Brno potfadd4 ve dnech

24.-25. 8. 2017 dvoudenni autobusovy zdjezd do Ban-
ské Stiavnice a Zvolena. Soucésti z4jezdu bude prohlid-
ka v Banské Stiavnici nejhezéich a nejzajimavéj$ich mist
na Slovensku zapsanych do seznamu svétového kulturni-
ho a prirodniho dédictvi UNESCO.

Ve Zvolenu je v programu prohlidka zamku a jinych
pamétihodnosti. Organizdtofi neopomnéli ani vecer-
ni raut s hudbou a obcerstvenim spole¢né s diichodci ze
Zvolena.

Cena zdajezdu je 700K¢, v cené je zahrnuta doprava,
stravovani, ubytovani a vstupné.

Prihlasky clent Svazu diichodci se piijimaji na sekre-
tariat¢ Svazu dichodcti CR na Bé&hounské ulici ¢. 17
od 12. c¢ervna 2017 kazdé pondéli od 11.00 do 13.00
hodin. Organizaci zdjezdu je povéien Ing. Josef Stofan,
tel. 737 322 669.

Banskd Stiavnica
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Vsetractiut

Na knizni trh pfisla
Hostalkova VSehochut
r. 2017

V$ehochut r. 2017
je ndazev stoSedesdti-

v této cilové skupi-
né je piiblizné 1:3
nebo 1:4 ve prospéch
muzi. Podle statis-
tického scitani v roce

strankové publikace,
v niZ brnénsky novinaf,
publicista a zakladaji-
ci ¢len spolku Morav-
skoslezsky kruh Anto-
nin Hostalek (1950)
sesbiral drobné plody
své préace, letos pricha-
z{ na knizni trh. Autor

VSEHOCHUT

MORAVIEOCLEZSREY KRUH

2011 bylo bezdo-
movcd v nasi repub-
lice ptes 9000 a bez-
domovkyn pres dva
a pul tisice. Zeny jsou
praktiCtéjsi.
Hostélek v névaz-
nosti na lonské osla-
vy 28. tijna na praz-

r 201%

v soucasné dobé vede

periodikum Pecuj doma, které vydava
Diakonie Ceskobratrské cirkve evan-
gelické.

Téch sesbiranych drobnych plo-
di Hostalkovy prace - jak napovida-
ji jejich titulky - je 36. Dotykaji se tak
zavaznych problémd, jako je zneu-
zivani opiatik k eutanazii v paliativ-
ni péci ¢i omezovani prostiedkd, mezi
néz patii i kurtovani, rostouci sebe-
vrazednost seniortl a stoupajici pocet
zebrajicich dtichodct. V Brné bylo
pred nékolika lety napocitano 1306
bezdomovct. Lidé bez domova jsou
stéle v pohybu jako ryby v mofi, nelze
je presné spocitat. Pomér muz a Zen

ském Staroméstském
nameésti oteviel rozpravu pratel pro-
sttednictvim e-mailu, které se zucast-
nili sociolog a historik Petr Schnur,
zijici v Hannoveru, slavista a ameri-
kanista Ladislav Plch, prozaik a védec
Zdenék Géba a publicista Karel Necas.
Rozprava skoncila 21. listopadu a Cte-
néfije predkladédna v autentické podo-
bé, jen ¢asové uspordddna. Majdansky
puc vzdor vyzvam predstaviteld repro-
dukénich uméni s medidlné ,proflak-
nutymi oblic¢eji“ k neklidu, se u nds
nekonal.
Letos uplyne 170 let od imrti Josefa
Jungmanna. Stvofil slovnik, ktery mél
150 svazkid po 3000 strandch formétu

17 x 13 cm. Co nenasel v ¢estiné, hle-
dal v moravstiné, slovenstiné, staro-
slovénsting, slovinstiné a kondil vétsi-
nou v pol§tiné. Nashromdazdil nakonec
na 300.000 slovnich ptedpon a piipon.
Nakonec se podatilo vytvofit zdso-
bu z 98 procent ze slovanskych jazy-
ki a germanismy z cestiny prakticky
vymytit. Vsadil na ¢asomeérnost, stfi-
dajici se dlouhé a kratké slabiky. Chtél
vytvofit jazyk citovy, hudebni, basnic-
ky, obrazotvorny, libozvucny, zpév-
ny. Disledné dbal, aby ¢estina nebyla
huhnav4i, mumlava, Stékava, skiehota-
v4, chrchlava... Jazyk je tim libozvuc-
néjsi, ¢im vice m4 samohlasek.
Hostéalek od mlddi Zije v Cernych
Polich. Srde¢ny vztah md k soused-
nim Husovicim, zejména tém starym.
Ted se mu tam nelibi nevkusné stav-
by a pfestavby. Tato ctvrt se stéle vice
zacala pfipodobnovat tém sousednim.
Ve své zatim posledni publikaci vzpo-
mina Hostalek na své rodicCe, na otce,
ktery mu své nédzory nevnucoval a ¢asto
mu jen opakoval, aby se ucil, at nedo-
padne jako on. At nemust dfit jako on.
»10, Ze jsem nemusel fyzicky dfit, bylo
nakonecjedno z méla, co se muvmém
piipadé splnilo’, vyznéava se.
Bohumil Hlavdcek

STOP! VEKOVE DISKRIMINACI A SIKANE SENIORU-RIDICU

Jak se Ceska republika dopousti
vékove diskriminace seniorti-fidict?

Je to formou ustanoveni § 87 odst. 3
a nésl. Zékona ¢. 361/200 Sb. o silni¢-
nim provozu ve znéni pozdéjsich zako-
nd, které ukldda seniorim-tidi¢m pod
hrozbou sankce, Ze v souvislosti s dosa-
zenimvéku 65 let a pak kazdé 2 roky musi
povinné a bez ohledu na jejich skute¢ny
zdravotni stav absolvovat 1ékatské pro-
hlidky. Tato povinnost je seniortm-fi-
di¢m ulozena bez objektivniho pod-
kladu. To ndm potvrdil uz v roce 2012
i pfedchozi Ochréance lidskych prav Var-
vafovsky, podle néhoz navic povinné
prohlidky seniord-fidict skutecné dis-
krimina¢ni charakter mit mohou.

I naprostému pravnimu laiko-
vi pirece musi byt jasné, ze ukladat
bez objektivniho podkladu komuko-
liv jakékoliv povinnosti jen proto, Ze
se doZil uré¢itého véku, je ryzi a skan-
dalni vékova diskriminace.

O pilnoci z 64. na 65. rok Zivota pte-
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ce nikdo najednou nezchroml, neo-
slepl ani nezhloupl tak, aby - pokud
dosud schopen bezpec¢né ridit byl -
o tuto schopnost najednou pfisel.

A jako kdyby toto nestacilo, proti
seniorim-fidicim je vedena koordi-
novand medidlni masaz:

Tak se napiiklad z materidlu vyda-
ného autoskolou K. seniofi-fidi¢i se
o sobé dozvidaji, ze se stali hlupa-
ky, kteti ,neznaji vyznam soucasnych
dopravnich znacek’; nebo ze je potteba
je dopravnim psychologem $kolit, ,jak
se maji oblékat, co maji jist a kdy si maji
odpocinout; nebo ze seniofi-tidici jsou
nebezpecni, i kdyz maji nejméné zavi-
nénych nehod, protoze , kdyz mdilo jez-
di, tak je sice pravda, Ze nehody nezpui-
sobuji, ale kdyby jezdili vic, tak by byli
nejnebezpecnéjsimi ridici’ atd.

A medialni masaz pftituhuje: tele-
vize N. odvysilala ve vecernich Tele-
viznich novindch reportaz s nepravdi-

vym tvrzenim, Ze ,podle statistik lidé
pokrocilého véku zavini vic nez tretinu
dopravnich nehod’ portal A. uvetejnil
clanek E.S. ,Povinné lékai'ské prohlid-
ky u Fidi¢ti seniorii jsou v Cesku moc
mirné, mini odbornici i nékteri lékari”;
denik iD. publikoval ¢lanek M.P. , Spat-
né zdravi zvysuje riziko nehod, prohlid-
ky by mohly byt éastéjsiy jiny denik otis-
kl ¢lanek , Starst Fidici reaguji pomale-
Jji“a za vrchol hulvétstvi 1ze povazovat
dal3i tvrzeni pisaleny J.S. z deniku iD.,
ze ,Ridicdk je nékdy pro seniora posled-
ni zndmkou muzstvi, ikd lékar”..

Proc je kampan proti fidiclim-seni-
orim vedena?

K autorstvi polopravd az vylozenych
1zi se samoziejmé nikdo dobrovolné
hlésit nebude, podle zasady , Cui bono
- Komu to prospiva“ se domnivame, Ze
mediélni vykiiky vychézeji od zdjmo-
vych skupin, které chtéji vytvorit fac-
kovactho pandka seniora-fidice pro-
to, aby se:




e odvedla pozornost verejnosti
od neschopnosti statu a jeho orga-
nizaci zajistit bezpeény provoz
na Ceskych silnicich. Na nich kaz-
doro¢né umird kolem 650 lidi a ten-
to pocet mrtvych se nijak podstatné
nesnizuje;

e zdivodnil a umoznil dalsi vypro-
dej bezpecnosti na Ceskych silnicich
bezohlednym a zivotu nebezpec-
nym zahus$ténim dopravy - zejména
tranzitni kamionové - kterou nejsou
komunikace schopny bezpecné
absorbovat a kterd mé na svédomi
kazdodenni silni¢ni krvavé masakry.
Zd4 se, ze pro stat je dulezitéjsi pri-
jem z myta, nez zajisténi bezpecné
dopravy;

o zajistil staly pifisun platici kliente-
ly seniort-fidi¢ti pro zavedeni pla-
ceného povinného ,doskolova-
ni‘, ,prohlizeni’, , psychozkouméni“
a dalsi buzerace ze strany zgjmovych
profiskupin;

o vytvoiily predpoklady pro dalsi
$ikanu seniort-ridici

Mame napfiklad zdokumentovan
konkrétni pripad, kdy naprosto zdra-
vému a zpusobilému seniorovi-ridici
bylo omezeno fidi¢ské opravnéni tak,
ze ted muze vyjet az hodinu po vycho-
du slunce, musi skoncit uz hodinu
pred zdpadem slunce a miiZe se pohy-
bovat pouze v okruhu svého bydlisté
nejvyssi rychlosti 70 km/hod. A za toto

,dopravné psychologické vysetieni“

musel ze svého skrovného diichodu

zaplatit nékolik tisic korun...

Jsou seniofi-fidi¢i opravdu takovou
bezpecnostni hrozbou jak strasi eské
media?

To je naprosty nesmysl, samozrej-
mé Ze je to uplné naopak, senio¥i-fi-
di¢i jsou nejbezpecnéjsimi uicastni-
ky silni¢niho provozu s nejmensim
poctem nehod.

Ano - déda, ktery se v opraskaném
Favoritu Sine padesatkou tam, kde
muize jet devadesat, dokdze nékdy
pékné vytocit, ale urcité nebude ani
opily ani zfetovany a pfedev$im niko-
ho nezabije. Tak nanejvy§ pomacka
plechy, to sice taky roz¢ili, ale neumi-
ra se na to!

A Gplné nejprikaznéjsim dikazem
o bezpecnosti seniori-fidi¢u je ,,Infor-
mace o nehodovosti na pozemnich
komunikacich Ceské republiky*,
kterou kazdoro¢né vydava Policejni
prezidium Ceské republiky, Reditel-
stvi sluzby dopravni policie a ve kte-
ré je podrobné sledovdno vechno, co

m4é na nehodovost vliv. A povazte, ze
seniofi-fidi¢i tam viibec nikde uvede-
ni nejsou. Ptate se pro¢? No, protoze
podil seniort-tidi¢t na ceské doprav-
ni nehodovosti je naprosto zanedba-
telny a nestoji za fec.

Pro¢ ke kampanim proti seniorim-
fidichim nemizeme a ani nesmime
mlcet?

Protoze bezpecCnost na silnicich
Ceské republiky se tykd nds vsech.
A pokud je kampan zlovolné a/nebo
dokonce Umyslné zamérovana Spat-
nym smérem, tj. na seniory-fidice,
pak skutecné priciny stavajici a dlou-
hodobé fatalni ceské dopravni neho-
dovosti se nefesi a lidé zbyte¢né umi-
raji dal. Ur¢ité by nikdo z nds nechtél
byt nevinnou obéti nebezpecnych Ces-
kych silnic a jisté by ani nechtél, aby
néco takového potkalo jeho ptibuzné
nebo znamé.

A taky proto, ze bezdivodné kopat
do nevinnych lidi je sprostota a umé-
le vytvafené negativni vnimani senio-
ra-ridict vcetné jejich vékové diskri-
minace takova vzorova sprostota taky
je. Proto je nutné tyto snahy odsoudit
ajejich podnécovatele, nositele i Sitite-
le vést k odpovédnosti za to, co vypous-
téji, protoze jejich jedndni ma znaky
znevazovani konkrétni skupiny oby-
vatel, podnécovani, navadéni k sikané
a utisku. A to je dokonce i trestné!

Co budeme délat pro napravu?

Uz jsme se obrétili na Radu senio-
1t Ceské republiky (RSCR) s navrhem
na ustaveni pracovni skupiny v soula-
du s poslanim a povéifenim RSCR hajit
zajmy seniord.

Pozadujeme predev$im zru$eni
vékové diskrimina¢niho ustanoveni
§ 87 odst. 3 a nasl. Zakona ¢. 361/200
Sb. o silni¢nim provozu ve znéni poz-
déjsich zdkoni a zavedeni systé-
mu, jaky existuje v Némecku a/nebo

Rakousku. A o tom, ze jejich systém
funguje dobfte, svédcii podstatné nizsi
nehodovost i smrtnost na jejich komu-
nikacich.

Dale pozadujeme vyhodnoceni (ne)
efektivnosti dosavadnich aktivit Minis-
terstva dopravy a jeho organizaci urce-
nych pro zajisténi bezpecnosti dopra-
vy na komunikacich Ceské republiky
s cilem navozeni osobni odpovédnosti
za dosavadni (ne)vysledky a neefektiv-
né utracené penize a zjednani napravy
dosazenim nehodovostnich paramet-
rti srovnatelnych s Némeckem a/nebo
Rakouskem. Je potieba vyvodit co nej-
rychleji osobni odpovédnost a ndprav-
né opatfeni za zbyteCné mrtvé a zmr-
zacené obéti dopravnich nehod.

Nejde ndm viibec o to, aby po sil-
nicich jezdili tidi¢i nezpusobili bez-
pecné fidit a ohrozujici bezpecnost
ostatnich, ale nemutZeme a nebu-
deme mlcéet k tomu, Ze stat dava sta-
le vét$§i moc a podporu organizova-
nym a hluénym zdjmovym skupindm
a umoznuje jim stdle vic formou pro-
sazovani $patnych zdkont a dalsich
nesmyslnych norem (vzpomernme tte-
ba kauzu ,autolékdrnicky“) omezo-
vat ob¢anské svobody téch, ktefi si to
zatim nechaji libit.

A pokud se nechceme postupné
stdit ménécennymi obyvateli své vlas-
ti, musime vSem dobrodéjim a rddo-
byodbornikiim, ktet{i si dovolujf
na obcanské svobody ostatnich zpup-
né utocit, fict jasné DOST!

Totality obvykle zacinaji pozvol-
na a rozvinout se mohou tehdy, kdyz
ti ,slusni“ mlci, protoze si mysli, ze
jich se to piece netykd a tykat nebude.
Tyka, pratelé, tyka a zdé se, ze dnes to
zase zacind zrovna témi fidicaky, takze
budme ve stfehu!

Za: KRS JmK, Milan Hemzal 170409
Hustracni foto
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Masarykova demokraticka akademie

POBOCKA BRNO

Vas a Vase znamé zve na besedy, kte-
ré se konaji v budové Pozemstav Brno,
Masarykova ul. 31 v zasedaci mistnosti
ve 2. patte (na konci chodby).

13. 6. 2017 v 17,00 hod.
Prof. PhDr. Zdenék Zboril, polito-
log, komentator mezinarodnich vzta-
ht, emeritni feditel Ustavu politologie
FFUK Praha. Ceska republika, Evro-
pa, Turecko a EU. Vyznamny levico-
vy politolog, diivejsi séfredaktor Caso-
pisu Mezindrodni politika vydavaného
Ustavem mezinarodnich vztaht, ndm
priblizi vztahy ve vy$e uvedenych smé-
rech urcyjici vyznamnym zptsobem
situaci v nasi zemi, zejména v oblasti
bezpecnosti. Rdimcové je obsah pied-
nasky vymezen témito tfemi okruhy:

- politika kompetence a ztrata teri-
toridlné ustavené moci statu,

- Islam“ a ,Zapad“ v tradici ceské
kultury a politiky,

- srazka civilizaci, valka kultur nebo
jejich setkavani a prolinani ?

20.6.2017v17.00 hod. Lenka Pro-
chazkova, spisovatelka. Troji ¢as.

Narod, stejné jako Cclovek, zije
ve trojim c¢ase (minulost, pfitomnost,
budoucnost). Pokud je tento fad poru-
$ovan a vzpominky prepsany (vyma-
zany), hrozi bezcasi. Jak této narodni
sebevrazdé zabranit? Ma viibec ndrod
smysl? Na tuto, ale i dalsi nejednodu-
ché otazky, se pokusi odpovédét dcera
spisovatele Jana Prochédzky, moudra
zena, disidentka obou rezimu a neu-
navna bojovnice za pravo a pravdu.

27. 6. 2017 v 17.00 hod.
Doc. Ing. Radim Valencik, CSc.,
vysokoskolsky ucitel, ekonom a poli-
tik, Praha.

Civilizace na rozcesti. Kniha , Civi-
lizace na rozcesti - spolecenské a lid-
ské souvislosti védeckotechnické revo-
luce? je praci kolektivu 60 autorti pod
vedenim akademika Radovana Rich-
ty. Vysla poprvé v roce 1966 a je dodnes
asi viibec nejptekladanéj$im spole-
censkovédnim dilem, jehoz original
vySel v Cestiné. Prednasejici ndm pfti-
blizi okolnosti vzniku publikace, jeji
odkaz i miru naplnéni jejtho obrazu
budouciho vyvoje spolecnosti, ktera je
dnes nasi soucasnosti.

PRIJDTE A

’\va\ (\/

NA TANECKY! /|

Tanecky - K¥enova 67
8. ¢ervna 2017 v 15 hodin

PRAVNI PORADNA

pro ¢leny Svazu dlichodctl, BEhounska 17

Ve 2. pololeti roku 2017 se bezplatna
poradna pro seniory uskutecni v téchto
terminech:

Cervenec a srpen: dovolena
Zafi: 5.9.,19.9.

Rijen: 3. 10., 17. 10., 31. 10.
Listopad: 14. 11., 28. 11.
Prosinec: 12. 12.

Poradna je od 9 do 13 hodin

UPOZORNENI

V Cervenci a srpnu bude
sekretariat Svazu duchodct
CR Mé&0 Brno
otevren pouze v pondéli
0d 9.00 do 13.00 hod.

SPOLECENSKA SETKANI

Terminy spolecenskych setkani v pfirodé
Brno-Jundrov - hfisté,
Cervenec 20. 7. 2017 od 15.00 hod.,
srpen 17. 8. 2017 od 15.00 hod.

Tésime se na Vasi ucast

Vychdzby v Cervence 2017

* kazdé pondéli * sraz kolem 9. hod. *

3.7. zastavka tramvaje ¢. 2, 5, 6
nemocnice Milosrdnych bratii
- vychdzka smér Kamennd -
kolem Svratky - Pisarky Anthro-
pos (odchod v 9.00)

10.7. Mendlovo nameésti - autobus
¢. 52 - zastavka Ri¢anské

- vychézka smér Helencina stu-
dénka - vlese dole odbocit vlevo
smér Zebétin (odjezd v 8.44)
nadrazi Kr. Pole - autobus ¢. 43
- Sobésice Klarisky

- vychédzka smér Vranov - odbo-
Cit vpravo - lesni cesta Malinova
- Bilovice

tramvaj ¢. 1, 11 zastavka Kame-
nolom (na znameni)

- vychazka udoli oddechu -
u branky do obory odbocit vpra-
vo pod starou délnici - podél
potoka po panelové cesté smér
Bystrc - odbocit vpravo Bystrc,
ulice Foltynova - smycka tram-
vaje ¢ 1 Ecerova (odchod
v 9.00)

Mendlovo namésti - trolejbus
¢. 37 - zastavka Jirovcova

- vychazka kolem pomniku
naducitele Basného - Bosonohy
(odjezd v 8.53)

Vyctdzly v onpun 2017

% kazdé pondéli * sraz kolem 8.45 hod. *
7.8.

17.7.

24.7.

31.7.

Stara osada, autobus ¢. 78 - VK
zastavka Podbélova - vychézka
VK lesem kolem silnice na Hor-
nek - vyhlidka - zpét ke hibitovu
- autobus ¢. 58 (odjezd v 8.57)
Stefanikova ¢étvrf - autobus
¢. 57 zastavka Utéchov - rozcesti
- vychézka smér Oresin (odjezd
v8.41)

Mendlovo namésti - autobus
¢. 52 - zastavka Kopce - pol-
ni cestou smér farma koni Eli-
ot - odtud smér Bystrc (odjezd
v 8.44)

Stara osada - autobus ¢. 55
- Marianské udoli - vychéz-
ka smér Podoli a zpét (odjezd
v8.52)

14. 8.

21. 8.

28. 8.

Eva Suchomelovd
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