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NEJEN VAROVANI

Dne 16. kvétna byl na brnénském
Vystavisti den vénovany zdravotnické
problematice, kde jeden z informac-
nich stankd byl zajistén zastupci MéO
Svazu diichodcii. Navstévnost byla veli-
ce Cetnd, vékove od nejmladsich vdopro-
vodu rodict az po seniory, vesmés ome-
zené pohyblivosti. Pfekvapujici byl
znacny pocet invalid(, projizdéjicich ha-
lami Vystavisté na nejrtiznéjsich technic-
kych vymozenostech, od jednoduchych
invalidnich vozikd na ru¢ni pohon, az po
nejkomfortnéjsi elktromobily. Pro moz-
nost jejich dalkové dopravy bylo mozno
tam shlédnout i specidlné upravena
osobni auta s vysuvnou najizdéci plosi-
nou do prostoru za fidi¢em.

Na mnoha stancich bylo mozno zis-
kat informace ,0d Sumavy k Tatram®,
t.j. na piiklad o moznostech tydennich
lé¢ebnych pobytii v celé CR, o nabid-
kach mezinarodniho veletrhu zdravot-
nické techniky, o humanitdrnich pro-
gramech ,Lékaiti bez hranic”, o tristni
zivotn{ situaci v uprchlickych tdborech
v jiznim Sudanu, o dostupnosti pomoci
i asistentské péci handicapovanym
v CR, o programech akci ,Sance na
aktivni Zivot“ ve stafiivnemocech, o vy-
stavbé chrdnéného bydleni seniort
v Nosislavi, o ndplni Centra pro rodinu
a socidlni péci atd. atd. Proto nelze nez
doporucit navstévu této akce na brnén-
ském Vystavisti i v pfistich letech.

Pro Ctenéfe BS, ale i jejich pratele
a zndmé povazujeme za dutlezité nale-
zeni informaci o bezplatném, diskrét-
nim a nestranném socialnim poraden-
stvi pro seniory, zdravotné postizené,
pro opatrovniky osob s omezenou zpti-
sobilosti k prdvnim dkondm aj. na po-

radné NRZP, se sidlem v Brné, Cejl 32,
zastavka Kernerova. Neméné diilezita
byla nase navstéva stanku, v némz bylo
mozno ziskat informace jak nespadnout
do pasti jiz tolik zprofanovanych pred-
vadécich akci! Navzdory jiz tolika varo-
vani, stale dochazi k téZkym postihitm
zejména seniort, ktefi jsou na téchto
akcich okradani o desitky tisich K¢!
Upozornujeme na moznost odstoupit
od vnucené ¢i dobrovolné kupni smlou-
vy, a to vSak nejpozdéji do 14 dnq, dle
pokynti pravni poradny SD Brno - Bé-
hounska 17, vzdy v ttery kazdého tydne,
po predchozim telefonickém nahldsent
na Cisle 245 275 257.

Vyzyvame proto vSechny seniory
i jejich pratele a znamé k tomu nej-
ucinnéjsimu opatfeni proti predvadé-
cim akcim, jimZ je naprosté ignorova-
ni pozvanek na né a zasadni neucast
nanich! Redakce
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DEDENI V NOVEM OBCANSKEM ZAKONIiKU - POKRACOVANT I11.

Dédéni v novém obc¢anském zakoniku - dokoncéeni z minulého

Dédicka smlouva - viz. § 1582 -
1591 - Dédickou smlouvou povolava
zlstavitel druhou smluvni stranu nebo
tfeti osobu za dédice nebo odkazovnika
a druhd strana to prijima. Dédicka
smlouva vyzaduje formu vetejné listiny.
Dédickou smlouvou nelze poftidit o celé
poziistalosti. Ctvrtina pozfistalosti musi
zlstat volna. Lze ji vSak vyuzit v zavéti u
pfipadt jednd-li se o omezeni prav na
dédictvi u notorickych alkoholiki, gem-
blerd, u osob, které se nerozumné za-
dluzuji apod.

Byla-li dédickd smlouva uzaviena
s tim, Ze se ostatni dédici ziekli svého
dédického préva, pozbyvé zfeknuti se
dédictvi ti¢inky, nedédi-li dédic povola-
ny v dédické smlouvé.

Dohodnou-li se strany, ze zlstavitel
pfevede na smluvni dédice majetek za
svého zivota, miize byt tento majetek
sepséan ve formé vefejné listiny.

Své povinnosti z dédické smlouvy
miize zlstavitel zrusit pofizenim zavéti.

Dédéni ze zakona - zidkonna po-
sloupnost (§ 1633 - 1641)

Kde nedojde k posloupnosti podle
dédické smlouvy nebo podle zavéti,
nastane zdkonna dédickd posloupnost
k poztstalosti nebo jeji ¢asti. Neni-li za-
konny dédic, nebo nenabude-li dédic-
tvi, stdvaji se dédici odkazovnici podle
pomeéru hodnoty svych odkaz.

Kdo nenabyl dédictvi proto, ze dédic
ani ndhradnik povolany dédickou
smlouvou nebo z&véti nechtél nebo ne-
mohl, splni ostatni nafizeni zGstavitele.

Prvni tiida dédict - V prvni ttideé
dédicti dédi ztistavitelovi déti (pokrevni
a déti osvojené) a jeho manzel - kazdy
z nich stejnym dilem.

Nedédi-li nékteré dité, nabyvaji jeho
dédicky podil stejnym dilem jeho déti;
totéz plati o vzdalenéjsich potomcich
téhoz predka.

Druha tiida dédicti - Nedédi-li z-
stavitelovi potomci, dédi ve druhé ttidé
manzel, ztstavitelovi rodice a déle ti,
kteti zili se zlistavitelem nejméné po
dobu jednoho roku pred jeho smrti ve
spole¢né domécnosti a ktefi z tohoto
divodu pecovali o spole¢nou doméc-
nost nebo byli odk4zani vyzivou na zii-
stavitele.

Dédici druhé tfidy dédi stejnym di-
lem, manzel v§ak vzdy nejméné polovi-
nu pozustalosti.

Treti tfida dédict - Nedédi-li man-
Zel ani zadny z rodica, dédi ve tieti tiidé
stejnym dilem ztstavitelovi sourozenci
ati, kteti zili se zistavitelem nejméné po
dobu jednoho roku pted jeho smrti ve
spole¢né domécnosti a ktefi z tohoto
divodu pecovali o spole¢nou doméc-
nost nebo byli odk4zani vyzivou na zii-
stavitele.

Ctvrta tiida dédict - Nedédi-li z4d-
ny dédic ve tieti tiidé, dédi ve ctvrté
tridé stejnym dilem prarodice zstavite-
le.

Pata trida deédici - Nedeédi-li zad-
ny z dédict ctvrté tiidy, dédi v paté tii-
dé jen prarodice zustavitele. Prarodi-
¢im zustavitelova otce ptipada
polovina dédictvi, ztistavitelovy matky
druhd polovina.Obé dvojice prarodic¢t
se déli rovnym dilem, ktery na né pfi-
pada.

Nedédi-li jednotlivy ¢len dvojice, p¥i-
padne tato ¢tvrtina druhé dvojici téze
strany. Nedédi-li ani jedna dvojice téze
strany, piipada dédictvi dvojicim druhé

cisla

strany ve stejném pomeéru, v jakém se
déli o polovinu dédictvi, které jim ptipa-
dalo pfimo.

Sesta tiida dédict - Nedédi-li zddny
z dédicti paté ttidy, dédiv Sesté tiidé déti
sourozenct zustavitele a déti prarodict
zlstavitele. Kazdy stejnym dilem.

Nedédi-li nékteré z déti prarodict
zlstavitele, dédi jeho déti.

Nékolikeré pribuzenstvi - Je-li né-
kdo se ztistavitelem piibuzny z vice nez
zjedné strany, mé z kazdé strany dédic-
ké pravo, které by mu nélezelo jako pfi-
buznému z této strany.

Odumrt - Nedédi-li zddny dédic ani
podle zakonné dédické posloupnosti,
pripada dédictvi sttu a na stét se hledi
jako by byl zdkonny dédic; stat vsak
nema pravo odmitnout dédictvi, ani
prévo na odkaz podle § 1594 odst. 1 véty
treti (,Povola-li zistavitel dédice s urce-
nim, ze ten urcitou véc dédit nema, po-
vazuje se to za zfizeni odkazu zdkonnym
dédicim*).

- Vdi jinym osobdm ma stat stejné
postaveni jako dédic, kterému svédci
vyhrada soupisu podle § 1634.

Nepominutelny dédic - Nepominu-
telnému dédici nalezi z pozistalosti po-
vinny dil.

Nepominutelnymi dédici jsou déti
zlstavitele a nedédi-li, pak jsou jimi je-
jich potomci.

Je-li nepominutelny dédic nezletily,
musi se mu dostat alespon tolik, kolik
¢ini tii ¢tvrtiny jeho zédkonného dédic-
kého podilu. Je-li nepominutelny dédic
zletily, musi se mu dostat alesponl tolik,
kolik ¢inf ¢tvrtina jeho zdkonného dé-
dického podil.

JUDr. Nevesely Karel

ZPRAVA O CINNOSTI

Redakeni rada Brnénského seniora
mne pozadala, abych Vés informoval,
které pravni problémy se fesily v pravn{
poradné od pocétku roku.

Stézejni dotazy a zadosti o objasnéni
jsou stale v oblasti majetkopravnich za-
lezitosti. A to: ptfevod nemovitého ma-
jetku formou darovaci smlouvy se ziize-
nim vécného bfemene na doziti darce
do smrti (vném se darci dopousti zavaz-
nych chyb), problémy jak napsat zavét
a spravedlivé podélit neopomenutelné
dédice - ¢i nékteré z nich vydédit.

Znacnd Cetnost dotazii se tykd i pro-
blém1l spojenych z dodate¢né objeve-
ného vlastnictvi pozemkt ve vzdéle-
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nych obcich JM kraje a tprava jejich
spravy (ndjemni smlouvy, prevod na
nové vlastniky, otdzky vlastnictvi po-
zemk v zahradkarskych koloniich ¢i
ngjemnich smluv).

Noveé se zvySuje Cetnost zaddosti
o pravni rady v otdzkach zadluzenosti
u penéznich tstava a predevsim jak Ce-
lit exekucim na majetek. S tim je Casto
spojen problém rodic¢t a zadluzenych
déti, které piendaseji své tézko resitelné
finan¢ni problémy na staré rodice.

V soucasné dobé se zosttuji majetko-
préavni vztahy na urcenf vlastnictvi ne-
movitosti, ¢i feSeni majetkopravnich
sporli mezi sousedy.

PRAVNI PORADNY ZA PRVNI CTVRTLETI 2013

Abych neztistal jen u vyctu feSenych
problémi - doporucuji tidit se obsahem
§ 127 obc¢anského zakoniku - jehoz cita-
ce zni:

Odst.1)

Vlastnik véci se musi zdrzet vSeho,
¢im by nad miru pfiméfenym pomérim
obtézoval jiného nebo ¢im by vadzné
ohrozoval vykon jeho prav.

Proto zejména nesmi ohrozit souse-
dovu stavbu nebo pozemek tpravami
pozemku nebo Gpravami stavby na ném
ziizené bez toho, Ze by ucinil dostatec-
né opatfeni na upevnéni stavby nebo
pozembku.

(Dokoncéent na ndsledujict strané)



NASE ,,FESNE SENIORKY“ PREDVADELY!

v

Pondéli 22. dubna tohoto roku byl pro nékolik nasich seniorek dnem nejen svdtecnim, ale i ndrocnéjsim. P¥ipravo-

valy se totiZ na svoji modni piehlidku coby modelky a svoji ticast braly vdzné.

Myslenka uspotéddat moédni pre-
hlidku vznikla ve vyboru nasi méstské
organizace v pfedvdno¢ni dobé, kdy
jsme promysleli a pripravovali pro-
gram na leto$ni rok.

Sice ne vsichni tuto my$lenku pod-
porovali, naSly se i skeptické ptipo-
minky. Ale pfipravit plan prace a akci
s minimdlnimi finan¢nimi néklady,
aby pfitom byl zajimavy a pftitazlivy,
neni viibec jednoduché. Nakonec diky
vstficnosti méstské ¢asti Brno-stfed a
starostovi panu Stastkovi, kterd ndm

Fotografie z nasi uspésné akce.

pro podobné akce bezplatné propuj-
Cuje sviij spolecensky sdl, mohla akce
probéhnout. V 15 hodin nastoupilo
devét nasich seniorek spolu s modera-
torkou, predsedkyni méstské organi-
zace Mgr. Alenou Kudlickovou, aby
predvedly své modely pro C¢tyti roéni
obdobi, tedy jaro, 1éto, podzim a zimu.
Nechybéla mdéda pro spolecenské pti-
lezitosti, vkus pro klasiku, ale i smysl
pro souc¢asné modni prvky.

Nase zeny nezapomneély ani na tce-
sy. Ty jim upravila Sikovnd mladé ka-

dernice, kterd je ochotnd poskytovat
sluzby i dal$im zajemcim. (Kontakt
na ni je v nasi kanceléti.) Ucast byla
velmi dobr4, i kdyz sal by vydrzel dvoj-
nadsobny pocet pfitomnych. Spokoje-
nost obecenstva dle vyjadieni vétSiny
byla za ,jedna“.
Takze zavérem secteno, podtrzeno
i pfes velmi omezené finan¢ni pro-
stfedky si dovedou nase seniorky najit
zdroj zajm a i z vlastnich prostfedkd.
Libuse Gottwaldova,
mistopredsedkyné

ZPRAVA 0O CINNOSTI PRAVNI PORADNY ZA PRVNI CTVRTLETI 2013

Nesmi nad miru pfiméfenou pomé-
rim obtézovat sousedy hlukem, pra-
chem, popilkem, koufem, plyny, pachy,
pevnymi a tekutymi odpady, svétlem,
stinénim a vibracemi.

Nesmi nechat chovand zvifata vnikat
na sousedici pozemek a nesetrné, po-
ptipadé v nevhodné ro¢ni dobé odstra-
novat ze své pudy kofeny stromu nebo
odstranovat vétve stromu presahujici na
jeho pozemek.

Nutno jesté pfipomenout, ze vlastnik
nemovitosti musi pfipustit souseda na
nezbytnou dobu na opravu jeho stitové
zdi ¢i jinou neodkladnou opravu a to
podle odst. 3) § 127 ob¢.zakoniku:

Odst. 3) Vlastnici sousedicich po-
zemkl jsou povinni umoznit na ne-
zbytnou dobu a v nezbytné mite vstup
na své pozemky, popiipadé na stavby
na nich stojici, pokud to nezbytné vy-
zaduje udrzba a obhospodarovani sou-

sedicich pozemki a staveb. Vznikne-li
tim $koda na pozemku nebo na stavbé,
je ten, kdo skodu zpusobil povinen ji
nahradit; této odpovédnosti se nem1u-
Ze zprostit. K tomu je nezbytné se sou-
sedem podepsat pisemnou dohodu
o piesnych podminkéach realizace
opravy, ¢asového limitu opravy véetné
sankeni pokuty za nedodrzeni podmi-
nek dohody.

JUDr. Nevesely Karel

[ SENIOR str. 3 ]




DEMOKRACIE - KDY, JAKA S KYM?

Demokracie jako systém vladnuti je
svym pojmovym obsahem odvozend od
slov demo-kraitos, coz vyjadiuje vladu
lidu v nékdejsich feckych seskupeni
obci a krajti. Jejich predstavitelé, voleni
feckymi obcany, vidéli zblizka ,,pod po-
klicku“ ob¢antim a ti zase naopak ,,pod
poklicku” svym pfedstaviteltim, takze ta
demokraticka lidovldda se snadno rea-
lizovala.

Jakmile v$ak se za¢alo formovat Rec-
ko jako samostatny stat, vlada lidu se
vzdalovala od néj, takze ,,pod poklicku*
si uz vzdjemné nevidéli. Proto pro ne-
znalost situace ,téch dole“ ze strany
,téch nahore“, a hlavné z dtvodu ros-
touci spekulativni ziskuchtivosti vlad-
noucich, vytracela se ze spolecnosti vzd-
jemna solidarita a nékdejsi ,lidovlada“
postupné nabirala podobu vlad soucas-
nych, u nés i kdekoliv na svété!

Hledéani napravy takto vzniklé situa-
ce se stalo obsahem rozsahlych diskusi
navsech moznych drovnich a nepteber-
nych textd odbornych i mediélnich. Po-
névadz vsak ,s jidlem roste chut®, stalo
se nedosazitelnym docilit toho, aby ti
vladnouci se dobrovolné zfekli svych
vyhod a pfijali za své ptani slouzit ne-
zi$tné v§em. I kdyby se podatilo nastolit
vlddu sebeidedlné;jsi, nelze ji uchrénit
pfed zprvu sice nendpadnou, ale zahy
aspésné se rozvijejici korozi umné za-
stienych snah ¢lent vlady ziskat pro
sebe maximum v$ech dosazitelnych vy-
hod. Takto vznikly systém je natolik
»chytte“ promysleny, Ze zvrétit jej je az
nemozné! Pokud by se to v§ak podatfilo,
neopakoval by se tento scénar ,pro vel-
ky tspéch” znovu - ale jak a pro koho?

Na rozdil od podminek zminéného
nové vznikajiciho statu Recko, souc¢asné
vlddy z divodu nesmirného rozvoje
védy, techniky, vzdélani a slozitosti hos-
podatskych vztaht, disponuji jiz roz-
sdhlym apardtem ministerstev s desit-
kami stovek ufednikt vlady. Tito
arednici nebyvaji zddnymi , svatousky*,
takze neodolaji nabidkdm zvenci, od
uspésné se rozvijejiciho klientelismu
a lobbistické korupce. Celou takovou
vlddu se vSemi témi ufedniky se svrh-
nout tak snadno nepodafi, ale kdyby se
to podatilo ,, dnes”, tak zitra se ve slozité
strukturované spole¢nosti musi vlad-
nout dal - ale jak a s kym? - Tot otdzka
z mnoha diivod téméf nefesitelnd!

Spole¢nym jmenovatelem v$eho
toho, co z pohledu obc¢anti by byt nemé-
lo, ale naopak mélo, co je trapi, co by si
préli anaopakneptdli, je tojediné a zad-
né jiné - prohlubujici se relativizace,
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azZ témér uplna absence tradi¢nich
moralnich hodnot. Diisledkem toho je
nesmirnd spousta osudovych postihti
uvnitf celé spole¢nosti, a to od rozpada-
jicich se rodin jako jejiho zékladu, az po
kriminalitu téch nejdrastictéjsich lid-
skych osudd, pocinaje mrtvolkami no-
vorozencd v kontejnerech odpadi
a konce desitkami v zimé umrzlych bez-
domovci. Zamysleni se nad hodnoto-
vym svétem takto postizené obcanské
spole¢nosti vjadru vsak mnoha dobrych
lidi, vede nékdy jen k povrchnimu hod-
noceni, ze ti dobfi ,maji dobrou moral-
ku“, coz v$ak vyzaduje aby pojem , mo-
ralka“ byl blize definovan.

V pribéhu jedné obcanské diskuse
s Vaclavem Klausem, v dobé kdy byl
ministrem financi, zaznélo ze strany
pfitomnych nékolikrat slovo ,moral-
ka“. Ptitomny V. Koéarnik se nabuze-
né ohradil ,,Co pofdd mate s tou vasi
mordlkou, vzdyt prece kazdy ¢lovek
m4 tu svoji mordalku!“ Je pravda, ze
kazdy ma ,cosi“, co ho v jeho jednani
a chovéni predurcuje, ale co vmnoha
pifipadech pojmem ,morélka“ se
oznacit neda! Jiz takova zdénlivé ,ma-
lickost“, ze nélezce penézenky si ji po-
nechd a neodevzda ji na policii, svédci
o tom, Ze ten hodnotovy svét tohoto
nalezce je opravdové moralce dosti
vzdélen!

Siroké rozkroéeni se po motivech
jedndni nejriiznéjsich celosvétovych
spolecenstvi i jednotlivych osob, vede
k tomu, Ze vSechny ty nejuzndvané;jsi
a nejobdivovanéjsi zdsady mezilid-
skych vztaht se blizi{ v§e zavr§ujicimu
morélnimu kreditu, jimz je starovéké
biblické Desatero, které jako vycer-
pavajici succus prava poskytuje dosta-
Cujici podklad k uspokojivému chové-
ni celého lidstva navzajem. Jeho
ptijeti vSak nardzi na spoustu odlis-
nych tzv. zésad a zvyklosti u nejraznéj-
$ich etnickych skupin lidstva, coz
uc¢inné lze preklenout zastieSenim
onoho Desatera piikazem ve smyslu
»méj v ucté Zakonodarce tohoto De-
satera a svého blizniho miluj jako
sebe samého a necin mu nic, co ne-
chces$ aby on cinil tobé!“ Lze oprav-
néné tvrdit, Ze zddny, i ten nejdokona-
lej$i pravni tad kdekoliv na svété, nebo
v$e zahrnujici socidlni uceni, ani zda-
leka nedosahuje té tcinnosti v lid-
ském jedndni, jako piijeti takto zastfe-
$ené Desatero!

Jednim z piikladt toho, hodny na-
sledovéni, se uplatnil v tzv. ,tfetim
svété“, diky moralni vybavé, jednani,

a predev$im dosazenym vysledkiim
¢innosti nositelky Nobelovy ceny Mat-
ky Terezy, kterd v Chorvatsku opustila
vse, aby nezistné slouzila tém nejubo-
zej$im v Kalkaté i celé Indii, kde zalo-
zila ad ,Sester lasky*, které podle je-
jiho vzoru ac¢inné pracuji na mnoha
mistech stradajictho svéta. Pii své na-
vitévé CR upozornila pfitomné zde
v Brné i na potiebu preklenout hrani-
ce svéta vSe urcujici blizeneckou l4s-
kou, jiz musi byt samozifejmé, ze ,na-
$im bliznim, ktery potiebuje podat
pomocnou ruku se sklenkou vody, neni
jenom nds$ soused, ale i ten, ktery Zije
na opacném konci zemékoule!”

Lze se prdvem domnivat, ze pokud
by onu bliZeneckou lasku ptevzal po
vzoru této Matky Terezy kazdy svéto-
obcan, pak by se demokracie stala té-
méf celosvétovou samoziejmosti, tak-
ze diskuse o tom, kterak ji slozité
dosdhnout, nastolit a udrzet, by se sta-
ly témér zbytecnosti! Prdvem se proto
nastoluje otézka, kterak nasmérovat
dalsi diskuse, jednani a zejména potieb-
nd opatiend, tykajici se toho, co je oprav-
dova demokracie, kterak ji docilit, jeji
destrukci zabranit a naopak ji co nejvice
rozvinout do trvalého uplatnéni tak,
aby pojem demokracie se bezzohledné-
ni vy$e uvedeného, nestal jen pouhou,
v praxi nerealizovatelnou, a proto jen
ryze teoreticky akademickou zélezitos-
ti? H. Fadrus

AutoBUSY PRO HENDIKEPOVANE
0BSLOUZ( VICE ZASTAVEK

Malé autobusy pro v§echny cestuji-
ci, ale pfednostné pro vozickare a ji-
nak hendikepované osoby obsluhuji
v Brné od kvétna vice zastavek.

Jezdi dle jizdniho f&du MHD Brno na
lince 82 v oblasti Vinohrad a Li$né. Nové
obsluhuji zastavky u posty v ulici Strna-
dova a Mikulovska. Jeji trasa se prodlou-
zila az do zastavky Palavské ndmésti.
V oblasti Li$né a Vinohrad ptibyl jeden
skolnf spoj jedouci rdno z P4lavského
nameésti ke skole a poliklinice v Horni-
kové ulici.

Linka 81 funguje od kvétna opét v se-
z6nnim rezimu. Zajizdi do zastavky na
hrad Spilberk, coZ je pfinos pro méné
pohyblivé cestujici. Obsluha této zastav-
ky funguje pouze v turistické sezéné do
konce fijna. Pivodné mély tyto malé
autobusy jezdit na hradni kopec od dub-
na. Kvili $patnému pocasi byl termin
o mésic odlozen. (vz)



WNASE ZPRAVI

INKONTINENCE MOCI VE STARSIM VEKU

Inkontinence neboli nechtény
tnik vétsiho ¢i mensiho objemu
moci se netykd pouze starsich lidji,
ackoli ve star§im véku pribyva posti-
zenych timto problémem. Nejde pfi-
tom o nemoc, je to pouze ptiznak
provazejici jind onemocnéni, pred-
stavuje vSak zdvazny osobni i spole-
¢ensky problém. Velmi snizuje kva-
litu zivota postizeného a jeho
zvladéani a 1écba stoji nemalé penize.
Nekontrolovany tnik moc¢i ¢asto
vznikd jiz po porodu, zhorsuje jej
chronicky kasel, obezita, cukrovka,
neurologickda onemocnéni, u muzi
muze souviset s nemocemi prostaty,
u zen s nedostatkem hormonu estro-
genu po prechoduy, s infekcemi mo-
¢ovych cest. Udaje o vyskytu tiniku
moci se lisf, mnoho pacientt o svych
potizich odmita oteviené hovofit
a nesveéfi se s nimi ani svému lékari.
Byva uvadéno, ze asi 30-50 % zen
ve vy$$im véku trpi inkontinenci,
u muzd je vyskyt asi polovi¢ni.

Inkontinenci moc¢i miizeme roz-
délit na nékolik typt. Prvni z nich
- stresova inkontinence - je nejcas-
téj$im typem inkontinence u zen. Je
zpusobena vétsinou poklesem baze
mocového méchyie a mocové trubi-
ce s nedostatecnou schopnosti své-
race mocové trubice zabrédnit tiniku
moci pti zvySeni nitrobtisniho tlaku,
ke kterému dochdézi pfi kasli, kych-
nuti, zvednuti tézkého predmeétu,
ohyhéni apod. Typicky uniké zpravi-
dla mensi mnozstvi moci pfi kasli,
kychnuti, smich, fyzické aktivité, po-

stizeny unik citi, ale vdané chvili mu
nezabrdni.

Dal$im typem je urgentni inkon-
tinence, kdy dojde k prudkému nu-
ceni na moceni, neovladatelnému
vuli, s tnikem vétsiho ¢i mensiho
mnozstvi moci. Pfi¢inou je zvySena
drézdivost detrusoru - svalové vrst-
vy stény mocového méchyte, nékdy
ve spojeni s jeho zmensenou kapa-
citou. Pfi¢inou miize byt infekce,
piekdazka odtoku moci (zvétsena
prostata, zizeni mocové trubice),
neurologické i jiné choroby, proto je
vhodné svérit se 1ékafi s timto pro-
blémem a podstoupit potiebnd vy-
Setfeni.

Pokud se u postizeného podili na
inkontinenci oba popsané typy, jde
o smiSenou inkontinenci.

Inkontinence z pretékani - para-
doxni ischurie - je inik moci z prepl-
néného méchyte, kdy mo¢ pomalu sa-
movolné unikd, nebot méchyf je plny.
Nutno je rychle vyhledat 1ékate, nebot
hrozi poskozeni ledvin.

Inkontinence z neurologickych
pricin byva pii degenerativnich cho-
robach, napft. roztrousené skleréze
nebo Parkinsonové chorobé, po tra-
zech a poskozenich péateie. Casto pii
ni chybi pocit nuceni na moceni.

Lécba inkontinentnich Zen za¢ina
vétsinou u praktického lékare Ci gy-
nekologa, ktery zhodnoti zavaznost
a v nekomplikovanych ptipadech
doporuci cviceni panevniho dna,
predepise vhodnou spolehlivou sa-
vou pomiucku k zadrzeni moci podle

stupné uniku moci, ¢i vhodny 1ék.
Slozitéjsi pacientky odesle na urogy-
nekologii k dal$imu vysetieni a 1é¢-
bé. Pro nékteré Zeny se stresovou in-
kontinenci bude vhodnym fe$enim
operace, pii niz se pod mocovou tru-
bici voperuje podptirnd péaska, ktera
muze problém trvale vyfesit. Jde vét-
$inou o ambulantni zdkrok, ktery
trva asi pal hodiny, provadi se
v mistnim znecitlivéni, je vhodny
i pro starsi pacientky a hradi jej po-
jistovna. K dispozici jsou i elektros-
timulac¢ni pristroje ke cviCeni, vagi-
nalni konusy- zdvazicka, které se
vkladaji a nosi v pochvé k posilen{
svaloviny panevniho dna u Zen se
stresovou inkontinenci. Muzi s Uni-
kem moci by méli byt vySetfeni uro-
logem. Pfi urgentni inkontinenci
mohou velmi pomoci léky, které
zklidni hyperaktivni méchyf a po-
mohou zvétsit kapacitu méchyie
a snizit v ném tlak.

Ackoli je v dnesni dobé k dispozi-
ci fada moznosti a 1é¢ebnych metod
pro feseni problémt inkontinence,
mnoho postizenych viibec nevyhle-
d4 pomoc. Se svym problémem se
svéii 1ékari jen asi polovina inkonti-
nentnich. Je to $koda, nebot 1é¢ba
inkontinence mtze problém vyresit,
nebo alespon pomoci tak, aby se ¢lo-
vék mohl bez obav vratit ke svym ko-
nickéim a do aktivniho spolecenské-
ho zivota.

MUDr. Petr Filipensky, Ph.D.,
primar urologického oddélent
Fakultni nemocnice u sv. Anny

V centru Bma rozmisti 13 defibrildtort srdce

Mésto Brno rozmisti v ¢ervnu na tfinacti mistech v cent-
ru k veiejnému pouziti v piipadé ohrozZeni zivota automa-
tizované externi defibrilatory.

Tedy pristroje pro jednorazové podrazdéni srdce elektric-

Malé autobusy ¢. 81 a 82 vozi po Brné vSechny cestujict, pred-
nostné vsak invalidy.

kym proudem. Pouzivaji se k obnoveni srde¢niho rytmu pfti
fibraci srde¢nich komor nebo pifedsini. Pét ptistroji bude
venku ve specialnich ochrannych skiinikach a osm bude uvnitt
budov. Hodnotu maji dohromady 410 000 K¢. Uz od roku 2008
jiz jsou defibrilatory vefejnosti volné k uplatnéni na vratnicich
budov magistratu na Dominikdnském namésti, Malinovské-
ho ndmésti a v ulicich Kolisté 19 a Kounicova 67. Nové ptibu-
dou napf. na vlakovém i autobusovém nadrazi, na Mendloveé
nameésti - DPmB ¢i ve vchodu do podzemniho Labyrintu pod
Zelnym trhem (Zelny trh 13). Jak se pouzivaji uspofada mésto
na vefejnosti informa¢ni kampar. (vz)
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KULTURNI UNIVERZITA TRETIHO VEKU USPESNA

Kulturni univerzita tietiho véku skonéila v Brné sviij prvni turnus. Gvodnich $est desitek prvnich absolventii dostalo
certifikaty absolventa a nabidku zapojit se do dalsiho, podzimniho semestru.

»0 Kulturni univerzitu tretiho véku
byl velky zdjem, poptdvka nékolikand-
sobné prevysovala nabidku. To je diikaz,
Ze o aktivni Zivot a zejména trdveni vol-
ného casu ve strednim a vy$sim véku
Brniané skutecné stoji. Vedeni mésta udé-
ld vsechno pro to, aby se postupné zapo-
Jjily i dalsi instituce a tento projekt se stal
novou tradici ve mésté,« ekl brnénsky
primator Roman Onderka.

O tento spole¢ny projekt Hvézdarny
a planetéria Brno, Knihovny Jittho Ma-
hena v Brné¢, Muzea mésta Brna a Turis-
tického informa¢niho centra mésta
Brna byl v prvni poloviné roku 2013 ne-
¢ekané velky zdjem. Projekt je pro vy-
znavace historie a brnénské kultury vii-
bec ve véku 50+ bez zvlastnich nérokt
na vzdélani. Uz béhem rezervace byla
v8echna mista zaplnéna za nékolik mélo
dni, stejné tak ticast na vSech setkanich
presdhla 90 procent.

Utastnici Kulturni univerzity tiettho
véku se sezndmili se zajimavostmi z ¢in-

nosti kazdé instituce, ¢asto méli moz-
nost nahlédnout do ,zakulisi“ a ziskat
informace nad rdmec bézné poskytova-
nych sluzeb. Prostfednictvim vzécnych
archivalif Knihovna Jitiho Mahena
predstavila pocatky brnénského kni-
hovnictvi, archeologické nélezy v loka-
lité Schrattenbachova palédce, sidla
Ustiedni knihovny, nevynechala ani po-
zoruhodnosti spjaté s geniem loci této
jilhomoravské metropole ¢i autenticky
pohled na zivot a dilo Jittho Mahena.

Hvézdérna a planetdrium Brno po-
odkryla zdkulisi velkého planetéria vcet-
né chystané digitalizace, pfedvedla
pofad vénovany historii, soucasnosti
i budoucnosti mésta Brna a zavedla
vSechny ucastniky do tajemného pro-
stfedi naseho nejblizéitho kosmického
souseda - Mésice. Samoziejmé se neza-
pomnélo ani na komentovanou pro-
hlidku hvézdnou oblohou, sezndmeni
se s nejndpadnéjsimi hvézdami a sou-
hvézdimi.

Muzeum mésta Brna pfipravilo pro-
gram zameéfeny na rozvoj mésta. Poslu-
chadi - v kulisach hradu Spilberk - po-
znali Brno na prahu sttedovéku, nového
véku i vnovém staté. Dockali se komen-
tované prohlidky a sezndmili se s vybra-
nymi pfedméty z archeologickych sbi-
rek.

Turistické a informacéni centrum
meésta Brna pfedvedlo podzemni skvos-
ty - Mincmistrovky sklep, Labyrint pod
Zelnym trhem i Kostnici pod dékan-
skym kostelem sv. Jakuba. Nezapomné-
lo se ani na komentovanou prohlidku
zékulisi promitaci kabiny kina Art.

0Od zafi 2013 se cely cyklus zopakuje,
navic za¢ne druhy semestr ur¢eny pro
prvni absolventy. K tomuto novému
cyklu se pripojif i Dim uméni mésta
Brna a Filharmonie Brno. Dokonce se
uvazuje o dal$im, tfetim pokracovani za
Ucasti jinych organizaci ptisobicich ve
mésté Brné.

(vz)

LETOSNI PRVNI CELODENNI ZAJEZD SENIORU SE VYDARIL

Ti z nés, ktefi vyuZili nabidky SDCR
MO BRNO, a zucastnili se dne 4. dubna
tohoto roku zajezdu do Lysic a Cerné
Hory, rozhodné své volby nelitovali. Jiz
cestou autobusem jsme byli informova-
ni o zalozeni zamku v Lysicich a osob-
nosti rakouské spisovatelky Marie Eher
Eschenbach, jejiz romany cerpaly z pro-
stfedi rodné Moravy. Mozna stoji za to
zde uvést alespon tii jeji aforismy:

1. Pravo silnéjsiho je nejvétsim bez-
pravim.

2. Nejvice odpousti ten, kdo odpusté-
ni nejméné potfebuje.

3.Jen to, co jsi dostal darem, je tvym
skute¢nym majetkem.

Statni zdmek Lysice nds vSechny pre-
kvapil krasnym kvétinovym aranzma,
jez ptipravili zdmecti zahradnici ve spo-

lupréaci s odborniky ze SPS zahradnické
v Rajhradé. Nase pravodkyné Katka Ko-
necnd nas béhem prohlidky upozornila
na doplnény mobiliaf, predméty s veli-
konoc¢nimi motivy, nové obrazy, hodiny
a jiné umeélecké artefakty z vlastniho de-
pozitéte a ze zdmku v Letovicich. Mimo-
Ffddné ndm také byla umoznéna pro-
hlidka sloupové kolonddy s krytou
pergolou. Po celou dobu prohlidky jsme
byli v8ichni okouzleni nddherou aran-
zovanych kvétti a kvétin mongolii, or-
chideji, lilif, amarylis, hyacinti a jinych
dalsich kvétin, zdobicich haly, schodis-
té, knihovnu, kapli, ddmské apartmadny,
salonky a dalsi prostory zamku.
Naplnéni pocity krdsna, urcité blaze-
nosti a osobniho uspokojeni jsme se
premistili do Cerné Hory. Po chutném

P r.ﬁf
. 'Il.:"l ] ih_-l

obédé v mistni restauraci jsme si s pra-
vodcem vyrazili na prohlidku zndmého
Cernohorského pivovaru, véetné pro-
hlidky v8ech jeho jednotlivych ¢asti (sla-
dovna, varnice, sti¢irna, a jiné), aby si
pak na zavér kazdy z nas mohl zakoupit
a odvést néjaky ten mistni vyrobek.
Dom jsme se vraceli plni dojmd, po-
znéani, pohody, pocitu sounélezitosti,
nevsednosti a uspokojeni.

Zvlasté my dtichodci - osaméli, ¢asto
nepochopeni, s pocity marnosti, bez-
radnosti, urcité bezmoci, zijici pod tla-
kem spolecnosti v krizi, zijici tzv. ,na
hrané“ - si hluboce vdzime socidlniho

citéni, pochopeni a konkrétni pomoci,

mezi niz se jisté lze zaradit i takovéto

zéjezdy, pordadané MO SDCR v Brné.
PhDr. Jana Vrabcova
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Na obrdzku ndstup soutéZicich v kuzelkdch. Sportovniho utkdni se zicastnili v Hodoniné i zdstupci z Brna.




ZE ZIVOTA MiSTNIiCH KLUBU

Navstéva na Podpéroveé

Pocatkem mésice dubna navstivily
dvé nase ¢lenky méstského vyboru pen-
zion na Podpérové ulici v Reckovicich.
Védély jsme , Ze se zde znacné pozor-
nost vénuje volnocasovym aktivitdm
obyvatel a nebyly jsme zklamany. Zvlast
, kdyz jsme byly vyzvany , abychom se
také zucastnily spolecné hry v petangu
a nasledné byly pozvény na kévu a do-
maéci $trudl. Milé byla i pozvanka na né-
sledujici pondélky, kdy pfi zhor§eném
pocasi se hraji kuzelky v mistnosti.

Je chvélyhodné , Ze penzion je pfi-
praven kulturni vyziti poskytovat i seni-
ortim zvendf a to i pro dals{ aktivity, jako
je kurs keramického tvofeni, trénink
zlep$eni paméti, zaklady prace na poci-
taci, rehabilita¢ni cviceni a dalsi kultur-
niispolecenské akce. Penzion je skutec¢-
né velmi dobie vybaven, ale hlavné je
zde piijemné prostfedi a vlidnd atmo-
sféra. Libuse Gottwaldova,

mistopiedsedkyné SD

o adao

Z ¢innosti Klubu diichodct v Bohu-
nicich

Chci vam pfibliZit praci a spoluprdci
s méstskou ¢asti Bohunice.

Vybor se schdzi jednou mési¢né na
meéstské ¢asti, kde ndm poskytuji svoje
prostory. Za to dik! Jinak se ¢leny a seni-
ory kontakty nemame, neschdzime se,
protoze nejsou prostory k takovym
schizkdm.

Ve vyboru je nés Sest ¢lent, véetné

Krdsny podzim Zivota. Ukdzky jsou z minikoncertu v Klubu diichodcii v Cernovicich.

7 v

nasi predsedkyné. Nase prace zacina
pocatkem roku ptipravou zdjezdu do
termalnich 14zni Calovo. To se setkdva
s oblibou a je o to velky zdjem. V ¢ervnu
jedeme do Kutné Hory a okoli. Na pod-
zim pldnujeme opét zdjezd do ,terma-
lek“. Takto jsme jiz procestovali velkou
Céast nasi vlasti. Zajezdy jsou oblibené
i poucné.

Od z4fii vzdy pfipravujeme Katefin-
skou zabavu, kterd se kazdoro¢né kona
na svatek Katetiny 24. listopadu. Pfipra-
vujeme tombolu, pecou se kolace, rola-
dy, trubicky a ptipravujf se rtizné darky.
V mistni , hasi¢ce” se bavime skvéle.

Na zdbavu chodi nejen na$i prételé
a znami, ale zvani jsou i predstavitelé
obce. Navstévuji nds pan starosta Vrazel
s manzelkou i pan mistostarosta pan
Crta s chotl. Jsou nadSent, jak se seniofi
umi bavit a pfipojuji se.

V lednu pak mdame dichodcovsky
ples, ktery je také hodné navstévovan.

Zucastnujeme se také akci, které po-
r4dé Svaz diichodcti v Brné a nezapomi-
ndme ani na naS$e jubilanty, piédtele
a zndmé. Tém kazdy mésic posilame
blahopiéni do rozhlasového potadu
,2Morava krasna zem.“

Napsala ndm c¢lenka vyboru pani
Platenikova

0o ago
Mistni organizace Svazu diichodcii
CR, o0.s. Brno-Zabovi-esky se také ¢ini.
20. 3. se sesla v Rubinku na své pravi-
delné clenské schiizi. Hostem byla pani

Eva Maskova, vedouci Pecovatelské
sluzby Brno- Zaboviesky. Pfedseda
mistni organizace Petr Kaldbek podal
zpravu o jednani vyssich organi SD CR.
Pani Eva Maskova ndas sezndmila se
zménami v oblasti socidlni péce platny-
miod1.1.2013 a s nabidkou poskytova-
nych sluzeb. Dozvédéli jsme se o ves-
kerych terénnich sluzbdach - rozvédzce
obédt, péci o klienty v domdécnosti,
péc¢i o domadcnost, ndkupy a zajisténi
1éki u 1ékare apod. Ve stfedisku peco-
vatelskd sluzba nabizi pedikiru, kou-
pani a denni pobyt seniort ve stredis-
ku spojeny se zdjmovou cinnosti.
Vystoupeni pani Maskové bylo ptijato
s velkym zajmem.
Mgr.Pavla Pokorna,
mistopiedsedkyné MOSD

g a ad

Z Klubu diuchodca Kralova Pole
nam tentokrat ptrisla pozvanka na z4-
jezd, ktery ndm zaslala pani Alena
Cipova. Tak pokud méte zjem, jedte
snimi do Hradce Kralové, kde si mtizete
prohlédnout rybi akvarium, zdmek
v Litomysli a jiné.

Cena zajezdu je 390 K¢, dichodcov-
ské vstupné do akvéaria 80 K¢, do zdmku
70 K¢. Odjezd je ve stfedu 3. 9. v 7 hodin
od Bohémy, névrat kolem 19 hodiny.
Blizs$i informace muzete ziskat kazdé
pondéli od 13.30 hodin v Pecovatelském
domé v Klubu seniort na Stefanikové
63a v Kralové Poli, nebo na telefonu ¢is-
lo 541 245 328 po 19 hodiné.
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Fotografii se vracime k plesu bohunickych duichodcti.

POZVANKY NA AKCE

Dne 27. ¢ervna 2013 se kona navstéva , zidovského hibitova”
v Brné-Zidenicich. Sraz G¢astnikd je v 15.%° u brany hibitova. Kazdy G¢astnik si pFi-

pravi 20 K¢.

Letos opét méstska organizace pripravuje

opékani Spekacki na hristi v Jundrové.
Opékani $pekacku se kond 18. ¢ervence a 15. srpna vzdy od 15 hodin.

Doprava: zastavka linek ¢. 84 nebo 44, Jundrov-hfisté. Zastavka je na znameni.
Na akce zve vybor SD v Brné

Ochrana pred osobnim bankrotem - oddluzeni

O Bojite se zvedat telefony?
O Pripadate si jako $tvana zvéi?

O Vyuzijte proto zakon ve sviij prospéch!

MiizZe Vdam byt naprosto legdlné odpusténo az 70 % vasich dluhii!
Thned po podéni se zastavuji veskeré exekuce, pokuty, drazby a véftitelé

V4s jiz nesmi obtézovat!

Jsme prdvnickd spolecnost a mdme pies 2 000 spokojenych klientii
§ 98 % tispésnosti.

ABVIA, s. r. 0.
Brno, Kienova 64 - telefon 776 119 448 a 606 790 699.

VYCHAZIY v CERVENC!
A SRPIVU 2013

% kazdé pondéli * odjezd pred 9. hodinou *

1. 7. Konec¢né tramvaje ¢. 1 - kolem
kasaren - Baba - Pod Chocholou
- Ivanovice.

8. 7. Kone¢na tramvaje ¢. 5 - Stefdni-
kova ¢tvrt - autobus €. 57 - vystup
»Panska licha“ - Obtany.
Odjezd: 8,* hod.

15. 7. Zidenice - Stara Osada - autobus
¢. 55 do Lisné. Maridanské udoli -
Horédkovska myslivna.

Odjezd: 8,* hod.

22.7. Mendlovo namésti - trolejbus
¢. 37 - Kohoutovice - dub ,Tro-
jak“ - Stara délnice - divocaci.

29. 7. Mendlovo nameésti - autobus
¢. 52 - Kohoutovice - héjenka -
(u obrézku vlevo) - Jundrov.
Odjezd: 8, hod.

5. 8. Kone¢na tramvaje ¢. 5 - Stefani-
kova ¢tvrt - autobus €. 57 - vystup
»U buku“ - zpét na lesni cestu
,2Melatin“ - Bilovice.

Odjezd: 8,% hod.

12. 8. Mendlovo ndmésti - autobus
¢. 52 - vystup Kohoutovice ,hé-
jenka“ - jezirka - Jundrov.
Odjezd: 8,% hod.

19. 8. Mendlovo ndmésti - autobus
¢. 52 - smér Zebétin - vystup na
zastavce ,,Ruda“ - Rakovec - ko-
lem pfehrady - Piistavisté.
Odjezd: 8, hod.

26. 8. Zidenice - Stard Osada - autobus
¢. 78 - Velkd Klajdovka - kolem
vysilace - pomnik S. K. Neuman-
na - Velkd Klajdovka.

INZERCE

Q Proddm multifunkéni tiskdrnu SAM-
SUNG SCX - 4300 vcetné instalacni
diskety a uzivatelské prirucky. Tiskdr-
na je ve velmi dobrém stavu. Cena:
700 K¢. Telefon: 721 344 323.

Q Vdova 66 /157 hledda pritele od 69 do
75 let, ktery uz nechce byt sam. Vzd-
jemné porozuméni. Zavolej ! Telefon:
731 370 266.

Q Hledam kamardda z Brna a okoli.
Jsem vdova 66 r. Mdm chatku a za-
hrddku pro rekreaci u vody. Vék ne-
rozhoduje. Telefon: 774 267 954.

Brnénsky SENIOR - noviny MV Svazu déichodcii CR v Brné.
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