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KDYZ JARO ZATUKA...

,KdyzZ jaro zatukd, tuky, tuky, tuk,
kukacka zakukd, kuky, kuky, kuk,
kdyz...”

Vsichni tuto pisen zndme. At"uz si
ji zazpivdme pii tanci v kole, nebo jen
tak doma pfi pohledu na krésny jarn{
den, hned je ndm lépe. Se slunickem
ptichéazi lepsi nédlada, na cas zapo-
meneme, Ze ne vse v zivoté¢ se dafi.
Aletos knam ,jaro prislo, jak by z nebe
spadlo, samy kvét, pospéste si, chcete-
li ho uvidét.

V zahrddkdch uz davno odkvetly
snézenky, bledule..., kvete zlaty dést,
narcisy, hyacinty, tulipany, voni fialky,
stromy rasi, pfiroda se probouzi. Vlese
kvetou jivy i podlésky, lesni sasan-
ky, obrustaji listnaté stromy. A co my?
I my piece po dlouhych zimnich vece-
rech u televize nemusime sedét doma.
Backorovému pohodli dejme vale.
Vyjdéme si rano poslechnout zpév pta-
ki, ktery v nds nabudi urcité lepsi néla-
du, nez stale programy plné ndsili. Pta-

ci, stejné jako ostatni zvitata, si toleru-
ji teritoria nutnd k obzivé a napadaji
se zcela vzdcné. Zaklddaji hnizda, aby
ptivedli na svét mladata. Les ozivd mla-
dymi krélicky, zajicky, kolousky... Zaji-
ek, jako symbol jara, jisté nebude chy-
bét vedle berdnka na nasem velikonoc¢-
nim stole k pohosténi navstév. Opét si
lidé budou prat k svatkim velikonoc-
nim, které si kazdy prozije podle svych
vlastnich pfedstav a potieb. I redakce
se pfipojuje a vSem lidem dobré viile
preje krasné proziti Velikonoc. Udrzuj-
me nase tradi¢ni vitani jara tak, jak jej
vitali nasi piedci. Zivot je vzacny dar.
Ne vsichni si ho véazi a ¥in¢i zbranémi.
Neni nic hor$iho, nez se divat na strach
a bolest v ocich déti v zemich zmita-
nych vélkou. Udélejme vSe pro to, aby
nase déti kolem nds mély radost, aby
si uzily pomldzku, aby mély radost ze
zivota. Udélejme vSe pro to, aby svét
byl v potadku!

Vase redakce

Brnénsky senior vychazi
za finan¢ni podpory
statutarniho mésta Brna

w|n]ell

Jaro

Divdm se na tvou ruku,
jak a kam

vede ¢dra osudu,
divam se,

ale ¢isti nebudu.
VSechno, co drahé mi,
zpivd dnes v podzemi,
ta obrovskd sila,

co ukrytd byla,

Cekd uz

dlouho v zdzemi.

To huci prameny
zbaveny pout,

teply vitr

zacal dout -

kdo rece vezme silu
valit kameny?

Cesta za sluncem

je Sirokd,

jen nadechnout se
zhluboka

a nepoddat se osudu.

Marie Veseld

VYROCNI ZPRAVA SVAZU Dl"JCHpDCl"J CR MESTSKE
ORGANIZACE BRNO ZA LETA 2014-2016

Vazené damy a panové, dovolte mi,
abych vas v kratkém prehledu mohla
seznamit s cinnosti nasi méstské orga-
nizace SD CR Brno za uplynul4 t¥i 1éta.
Zasadni ¢innosti nasi organizace bylo
naplnovani a rozsifovani volnocaso-
vych aktivit, které se fidi rocnim pla-
nem a dale se upresnuji béhem roku.
Mezi hlavni aktivity patii setkavani se

s nasimi jubilanty, které vybor organi-
zuje 2x roc¢né. Pro vasi informovanost,
v soucasné dobé mame 13 Clend nad
90 let, néktefi jsou i dnes mezi nami.
Tato setkani maji velkou oblibu, proto-
ze pro Clena nad 80 let je to mnohdy
jedna z maéla spolecenskych akci, kte-
rych se ztucastnuje.

Stale oblibenymi zlstdvaji mésic-

ni ¢tvrte¢ni tanecni odpoledne s zivou
hudbou na ulici Kfenové. B€hem roku
takto spolecné oslavujeme Maso-
pust, MDZ, Den matek, Svatek senio-
ri a Mikulase.

Vzhledem k tomu, Ze mnoho nasich
¢lenti je z klubti déichodctt MC Brna,
jsme s nimi v uzkém kontaktu. Pravi-

Pokracovadni na str. 2



Dokondeni ze str. 1.

delné 2x za rok se setkdvame s pred-
sedy téchto klubti, informujeme je
o nésledujicich akcich, ale také pre-
né4sime informace z jednéni Usttedn{
rady SD CR v Praze.

Béhem roku mistopiedsedkyné
Libuse Gottwaldova navstévuje nékte-
ré kluby a ticastni se jejich akeci.

V minulém obdobi aktivni klu-
by vysilaly nékteré ¢leny na akce jako
napt. natdCeni televiznitho potadu
»Zpiva celd rodina‘, oslavy Dne matek
na Magistrditu meésta Brna a jiné.
Vsechnykluby dtéichodcti vmésté Brné
jsou finan¢né podporovany jednotli-
vymi MC a déle se tiastn{ akci organi-
zovanych nasim vyborem. Mezi nejak-
tivnéjsi kluby diichodcii patii Koma-
rov, Kralovo Pole, Jundrov, Maloméri-
ce-Obtany a dva kluby ve Starém Lis-
kovci, v minulém roce i klub v Bystrci.

Dtlezitou oblibenou slozkou nasi
¢innosti jsou zajezdy, které dlouho-
dobé organizuje Ing. Milena Leich-
mannova. V minulém ttiletém obdo-
bi zajistila 17 atraktivnich zdjezdd,
jako napt. do Olomouce a Sternberka,
na horu Rip, do Mélnika, Dvora Kra-
lové, na hrad Kuks, vylet do Jesenikd,
Pardubic a zdjezd na sakrdlni stavby
v okoli Brna.

Oblibené jsou pondélni vychazky
do okoli Brna, které absolvuje 40 az
50 nasich ¢lend. Diky patif dlouholeté
organizatorce pani Bozence Novéakové
ajeji nastupkyni pani Evé Suchardové.

Béhem tii let se rozsifila sportovni
aktivita nasf organizace, ktera vyuastu-
je v porddani méstskych sportovnich
her, tak naptiklad vloni byla ticast $esti
druzstev z jednotlivych MC. Uastni-
me se jiz ¢tvrty rok krajskych sportov-
nich her, které vloni probéhly v Brné
v prostordch hti§té ZS na Hordckém
namésti v Rec¢kovicich.

Nejlepsi sportovci z JM kraje
v poctu osmi se zucastnili druhych
sportovnich her v Brnég, tfetich mezi-
narodnich her v Praze, kde z 25 druz-
stev se jihomoravské druzstvo umistilo
na druhém misté, mezi takto ispésny-
mi byli i dva ¢lenové nasi organizace.

Z predeslé informace vyplyva, ze
vybor nasi organizace byl organizéto-
rem druhych ndrodnich sportovnich
her vroce 2015 v Brné, téch se zacast-
nilo 100 sportovcli z dvandcti kra-
ji. Hry zahdjil byvaly hejtman Michal
Hasek, o némz je nutno fici, Ze velmi
prél dichodctim z celého JM kraje.

Od fijna 2015 zajistil vybor ve spo-
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lupraci s CUS jednu hodinu plavani
tydné v bazénu na Pondvce pro nase
Cleny zdarma.

Vyboru se podatilo ziskat dotace
na pravni a socialni poradenstvi, které
jsme obnovili od fijna 2015. Poradna
je oteviena kazdé liché utery od 9.00
do 13.00 hod. na Béhounské ¢. 17.
Tato informace je zvefejinovdna v BS.

Informovanost o na$i ¢innosti se
$it{ prostrednictvim cCasopisu Brnén-
sky senior, ktery vychdzi 6x roc¢né
i na webovych strdnkdch. Nasi sna-
hou je poskytovat co nejvice informa-
ci o ¢innosti nasi méstské organiza-
ce, o ¢emz svéddi narast ¢lent na 847.
BS informuje kromé spolecenskych,
historickych, politickych a sportov-
nich udélosti také o ¢innosti jednot-
livych klubti dtchodct. Podaftila se
ndm zajistit barevna mutace toho-
to casopisu, kterd je ¢astecné hraze-
na z dotaci odboru kultury Magistra-
tu mésta Brna. Velky dik za soucasnou
uroven BS patii PaedDr. Janu Z4c¢kovi,
novému editorovi. Osobné mu déku-
ji za zastupovani po dobu mé dlouho-
dobé nemoci.

Vyzyvame nase ¢leny k dalsi spolu-
préci na obsahu BS.

Jiz ¢tvrtym rokem probihalo vitan{
jara v ptirodé, kterou ndm organizuje
MEeO Strany zelenych.

Po dva roky jsme se schéze-
li na oslavé Dne matek na Magistratu
meésta Brna, kterou zajistovala byva-
14 ndméstkyné primatora Ing. Klara
Liptakova.

Vzhledem k tomu, Zze mnozi z nas
nevlastni chaty a chalupy, organizuje
nas vybor v Cervenci a srpnu setkdvan{
v ptirodé s hudbou.

Nejvyznamnéjsi akci v nasf ¢innos-
ti je organizovani spolecenského ple-
su dtichodct. Letos v lednu se usku-
te¢nil jiz poctvrté v prostorach KD
Rubin v Zabovteskdch. Zde je nutno
podékovat Petru Kaldbkovi pii zajisté-
ni sélu, pani Zdené Svobodové za pti-
pravu a prodej vstupenek a pani Jané
Kalischové za organizaci pti prode-
jilost.

Cinnost méstské organizace fidil
vybor, ktery se schazel dvakrat mési¢-
né a fesil planované i aktudlni akce.
Zde chci podékovat vSem clentim
za dosavadni praci a predevsim tém,
ktefi se s ndmi louci ze zdravotnich
davodi:

Dékujeme Marii Posoldové, kte-
rd ve vyboru pracovala 25 let, déle
Ing. Franti$ce Stfizové, Zdence Svo-

bodové - vedouci sekretariatu a Jifi-
mu Brunnerovi a Ing. Dagmar Krejco-
vé - predsedkyni KRK.

Sekretariat zajistoval sluzby jak pro
nase Cleny, tak i pro nové piichozi
diichodce. Podékovani patii za dlou-
holetou ¢innost na sekretaridtu pani
Helené Svikové a pani Marii Hadové.

O soustavném zhor$ovani sociél-
niho postaveni ceskych dachodct
v nasi spolecnosti jsme informova-
ni médii, ovSem vétSinou nedostatec-
né. Nase pozadavky, které jsou vzna-
$eny na urcitd ministerstva pres Svaz
diichodctt CR a Radu seniorti, neby-
vaji vzdy akceptovany. Jde pfedevs$im
o snizovani nasi zivotni irovné malym
zvySovanim dichodu aj.

Chcipodékovat jesté dvéma organi-
zacim za stalou spolupréci, a to Kraj-
ské radé seniorti - Ing. Milanu Hem-
zalovi, zvlasté za financ¢ni prostfedky
na BS vminulém roce, kdy jsme nedo-
stali dotaci na kulturu od Magistratu
meésta Brna a rovnéz finan¢ni dotaci
na Krajské sportovni hry.

Druhym vyznamnym partnerem
pii organizaci mnoha akci pro nds
jsou ,Senior pasy* Organizuji kazdo-
ro¢né velkou oslavu Svéatku seniort
na namésti Svobody, prochézky histo-
rickym Brnem a vzdélavaci prednasky
v prostordch Mahenovy knihovny.

Dékuji za pozornost.

Mgr. Alena Kudlickovd

SLOZENIi VYBORU
SDCR BRNO - MESTO
ZVOLENEHO VCS
DNE 7. 3. 2017

1. Mgr. Alena KUDLICKOVA - pied-
sedkyné

2. PaedDr. Jan ZACEK - mistopiedse-
da

3.Libuse GOTTWALDOVA - misto-
predsedkyné

4. Petr KALABEK - ¢len vyboru

5. Jana KALISCHOVA - ¢lenka vyboru

6.Ing. Milena LEICHMANNOVA -
¢lenka vyboru

7. Jitina VAVROVA - ¢lenka vyboru

Kontrolni a revizni komise

1. Zdena KOCMANOVA - piedsedky-
né kontrolni a revizni komise

2.Alena CIPOVA - ¢lenka kontrolni
a revizni komise

3. Anna KREJCIRIKOVA - ¢lenka kont-
rolni a revizni komise



USNESENi VYROCNI CLENSKE SCHUZE MESTSKE ORGANIZACE SD CR
KONANE DNE 7. 3. 2017

Vyrocni ¢lenska schlize schvaluje:
a) Zpravu o Cinnosti za uplynulé obdobi
b) Zpravu o hospodareni, revizni zpravu a rozpocet na rok 2017

Vyrocni ¢lenska schlize bere na védomi:

a) Nové sloZeni vyboru méstské organizace

b) Nové sloZeni revizni komise

c) SloZeni delegatl na krajskou konferenci

d) SloZeni delegatli na 10. Celostatni sjezd Svazu diichodct CR, ktery se
uskutecni 8.11.2017 v Praze

Vyrocni ¢lenska schilize uklada vyboru:

e Trvale rozsifovat ¢lenskou zdkladnu méstské organizace

¢ Naddle obhajovat potfeby dichodct (socidlni, zdravotni, valorizaci dichod)
ve spolupraci s jednotlivymi odbory Magistratu mésta Brna

e Pokracovat ve spolupraci s kluby dichodct jednotlivych méstskych casti

e Projednat s predsedou SDCR Ing. Oldfichem Pospisilem problematiku
moznosti zajisténi vlakové dopravy pro dlichodce zdarma

¢ Zfidit malou PC ucebnu pro zvySovani pocitacové gramotnosti ¢len(

Vyroéni ¢lenska schiize nominuje na predsedu Svazu diichodct Ceské
republiky Ing. Oldficha Pospisila.
Pfedneseny ndvrh usneseni byl schvalen.

V Brné dne 7. 3. 2017 PaedDr. Jan Zacek,
predseda ndvrhové komise
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POSTREHY ZE STUDIA SENIORU UNIVERZITY TRETIHO VEKU

Kazdym rokem vénuje Brnénsky
senior zvySenou pozornost celozivot-
nimu vzdélavani obcant dtchodo-
vého véku. V posledni dobé miize-
me sledovat urcity posun ve zkouma-
ni fenoménu jak ve vzdélavani popu-
lace ze strany pedagogli, sociologi
a dal$ich expertt, tak ze strany social-
nich pracovnikii neziskovych organi-
zaci a samotnych univerzit a vefejnych
vysokych $kol, které zabezpecuji pre-
vazné dalsi odborné studium seniord
na univerzité ttetiho véku. (U3V)

Univerzitni mésto Brno nabizi obca-
nim vysstho véku dostatek piilezitosti
informovat se v centrech U3V o nabid-
ce vzdélavacich programi, a to jak
dlouhodobych, kratkodobych kurzi,
tak jedno ¢i dvousemestrovych. Cent-
ra U3V na zacédtku kazdého akademic-
kého roku nabizeji fadu specialnich
akci, doplnujicich studium (exkurze,
navstévy sakrdlnich objekti, pamé-
tek zapsanych do seznamu kulturniho
dédictvi UNESCO, koncertt, festivalo-
vych predstaveni) ur¢enych poslucha-
¢lim prezenc¢niho studia.

Na zakladé pozorovani, rozhovo-
ri a sledovéani Setfeni motivace stu-
dia seniorti na U3V autorky a pracovni-
ki Center U3V byl potvrzen pfedev§im
zvy$eny zdjem u ,drfive narozenych®
o U3V. Nékterd Centra U3V (MU, VUT,
JAMU) zdvojila nejzadanéjsi piednas-
kové kurzy pro dvé skupiny uchaze-
¢l a zajistila velké poslucharny nebo
konferen¢ni saly (v Moravské zemské
knihovné a sidle ombudsmana). V této
souvislosti dotazovani seniofi oceni-
li vstficnost vedeni MU a Centra U3V
v piipadé zatazeni kurzu na aktudlni
téma islamského radikalismu v priibé-
hu akademického roku 2016/2017. Pro
velky zdjem a omezenou moznost jejich
prijeti byl kurz urcen pouze pro senio-
1y, ktetfi soubézné navstévovali dlouho-
doby (nejméné roc¢nf) kurz U3V MU.
Dotazovani pozitivné hodnotili vybér
lektort kurzt U3V z tad vysokoskol-
skych pedagogti, védecko-vyzkumnych
pracovnikil tstavl instituci a vychov-
né vzdélavacich zarizeni v Brné, véet-
né prednich teoretiki kultury, uméni
a umélcti samotnych. Rovnéz pozitivné
byly hodnoceny sylaby predndsejicich,
doporucena literatura, obrazové ptilo-
hy, nabidkové programy kurzi.

Nékterda centra U3V (napf. MU)
nabizi studujicim seniorim i novinky

( SENIOR str. 4 )

odborné zaméienych kniznich publi-
kaci, doplnujicich témata kurzt, které
si mohou zakoupit se zna¢nou slevou,
nebo objednat ve fakultnich knihov-
nach. Studujici seniofi vyuzivali dle
moznosti vyjimecnou nabidku centra
U3V v MU, kterou predstavuje kratko-
doby kurz k déjinam svétové kinema-
tografie s promitdnim vybranych film
a odbornym vykladem lektora v uni-
verzitnim kiné Scala. Pro informaci byl
nabizen kurz $védské a japonské kine-
matografie v letoSnim roce k poetice
Woodyho Allena.

Seniofi si velmi vazi moznosti vyuzi-
vani celouniverzitnich akci, jako vyro-
¢i, besed se studenty, doporucenych
pfednések s hostujicimi lektory (napf.
k eutandzii na Filozofické fakulté), vyu-
zivani jazykovych a pocitacovych uce-
ben, knihoven, véetné sledovani uni-
verzitnich tiskovin a volného pohybu
v univerzitnich prostorach, kam verej-
nost nema bézné pristup povolen.

Z hlediska uspésnosti a kvality studia
na U3V dotazovani seniofi shodné uvéa-
déli, ze hlavni pfinos pro osobni rozvoj
predstavuje informovanost a poznani
(nové poznatky védnich obort a tech-
nologii), budovéni socidlnich kontak-
ti a vzdjemného dialogu, jakoz i nad
ocekavani pozitivni rozvoj mezigene-
ra¢nich vztahd - na rozdil od obcan-
ské spolecnosti. Dovolte poznam-
ku: Co vice miize potésit seniora, nez
nabidnutd pomoc, napt. uvolnéni mis-
ta v MHD od mladych vysokoskoléakd,
ktefis ismévem a tctou vas oslovi: ,My
vas zname, studujete na nasi univerzi-
té - narozdil od neslu$nych, az drzych
poznamek nékterych ucna ¢i zakd.
V souvislosti se sledovanim uspés-
nosti studia seniortt na U3V povazuji
za vhodné uvést néekterd dil¢i zajimava
fakta z dotaznikového Setfeni k moti-
vaci zdjmu seniord o U3V, ke které-

mu dospéli studenti Fakulty socidlnich
studif v akademickém roce 2015/2016
u respondentti dlouhodobych kur-
zii. Setfeni bylo provadéno se souhla-
sem centra U3V. Mimo jiné se prokdza-
lo, Ze seniofi si velmi dobie uvédomuji
piednosti dal$iho vzdélavéani. Rikaji, ze
»Nesméji vyckavat v dstrani a musi se
naucit fesit nebo domestikovat vlastni
zdravotni problémy provazejici proces
starnuti®. Piekvapujici bylo zjisténi, Ze
seniofi jsou casto ve vzdélavani mno-
hem vice motivovani a jsou vytrvalej-
$1, nez jejich mladsi kolegové. Pievazna
vétsina dotazovanych studuje na U3V
pét a vice let. Témér vsSichni senioii
vysoce hodnoti kvalitu prace zameést-
nancd centra U3V na MU, zejména
spoluprédci s jednotlivymi fakultami
a mnoha brnénskymi védeckymi, kul-
turnimi a vychovné vzdélavacimi zafi-
zenimi. V leto$nim akademickém roce
napiiklad Moravskym zemskym muze-
em, Moravskou zemskou knihovnou,
Narodnim pamétkovym tstavem, Lich-
tenstejnskou komisi historika, Ustavem
teoretické fyziky a astrofyziky, Centrem
jazykového vzdélavani MU, Ustavem
filmu a audiovizualni kultury MU a dal-
$imi. Neni autor¢inym zdmérem sledo-
vat cely vycet instituci, které radi cent-
rum U3V MU na piedni misto ve vybé-
ru vzdeélavacich kurzi. Podle vyjadieni
pani Lenky Wellové, pracovnice kance-
lare U3V MU, studuje v letosnim roce
témeér 1800 seniori. Nejoblibenéjsi-
mi kurzy jsou: ,Déjiny uméni a vizu-
alnf kultury, ,Islamsky radikalismus,
,Umeéni objednatele a umeélecky styl
v déjinach’, novym kurzem je ,Vyvoj
knihoven a jejich bohatstvi“. Pfipravu-
je se kurz sebeobrany seniora. Nabidka
novych kurzt bude zndma v dubnu az
¢ervnu roku 2017.
Dokonceni pristé
PhDr. Jana Vrabcovd



DUSTOJNE STARI - SKUTECNOST, NEBO JEN FRAZE?

Vano¢nim darkem vlddy penzis-
tim je novoro¢ni navySeni jejich
dichodti v priméru o 308K¢. Pri-
mérnd vySe starobnich dtichodt
tak bude cinit 11 745 korun mésic¢-
né a naklady na né oproti ptivodnim
pfedpokladiim stoupnou o 3,7 mili-
ardy korun. Vlada se timto opatfenim
muze ,pochlubit; mtze tvrdit, Ze plnf
jeden ze svych pfedvolebnich sliba.

Prestoze se procentni vymeé-
ra dichodi zvySuje o 2,2 procenta,
nedosahuje drovné z roku 2011 teh-
dejsi pravicové vlady, kterd i v dobé
tzv. ekonomické krize dokézala najit
ve statnim rozpoctu financ¢ni zdroje
vyssi. Podle idaji diichodové rocen-
ky za rok 2015 méla polovina Ces-
kych seniorti a seniorek loni starob-
ni dichod nizsi, nez 11 230K¢, coz je
hranice u samostatné zijictho dospé-
lého clovéka. Prijmova chudoba tak
ohrozovala pfes sedm procent sta-
robnich diéichodcti. Nejcastéji to byly
seniorky, které ziji samy a tvoti 55 pro-
cent starsich lidi ohrozenych chudo-
bou. Pokud nedojde v nésledujicich
letech k rychlejsi valorizaci dicho-
dd, tak béhem 15 let pocet chudych
diichodcti vyskoci ze soucasnych sed-
mi procent az na 15.

Nejen na zakladé téchto udaja
jsou dtichodci ve srovnani s ekono-
micky aktivnimi lidmi diskriminové-
ni. Zatimco primérnd ¢istd mzda byla
loni o 55 procent vy$si, nez vroce 1989,
tak pramérny dichod o necelych 11%.
A srovnani s jinymi? Smutny vysledek
- jen pér tvrdych cisel. Posledni sta-
tistika Eurostatu tikd, Ze primeérna
mzda bezdétného zaméstnance v CR

v roce 2015 cinila 745 eur. Primérny
Estonec si ve stejném roce vydélal 879
eur, pramérny Loty$ 882 eur, primeér-
ny Slovinec 1006 a nebohy, bankro-
tujici Rek 1280 eur ¢istého. Primérny
Polédk nebo Chorvat si vydélal veurech
takika totéz co Cech, ovéem v Polsku
jsou podstatné niz$i ceny nez v Ces-
ku, najmy v Zabiehu dokonce o tie-
tinu niz8$i nez v Praze. Kdyz uz jsme
u ndjmul - pramérny obyvatel Draz-
dan zaplati na njjemném o néjakych
10 procent méné nez Prazan pti néko-
likandsobném vydélku.

To jsou zajimavéjsi ¢isla, nez neu-
stdle omilané hodnoty HDP podle
parity kupni sily - nemyslite? Cesko
ma samoziejmeé nejvyssi HDP na hla-
vu po Slovinsku ve stfedni a vychod-
ni Evropé, ale co je platné pramér-
nému zameéstnanci, kdyz si na dis-
tych mzdach odnese jen néco pres
Sedesat procent tohoto HDP, zatimco
Poldk nebo Chorvat ptfes osmdesat.
Kdyz pted 27 lety zacala hospodét-
ska transformace, bylo i prvidkim
ve $kole jasné, ze déjinnym ukolem
jejich generace bude hospodaisky
dohnat sousedni Némecko. Dnes jsou
prvitéci v Kristovych letech a védi, ze
Némecko jsme dohnali v cenach, ale
co do vykonnosti a mezd je mezi nami
a Némeckem takovy rozdil, jako mezi
Mexikem a USA, dévno jsme pocho-
pili, Zze d&jinnou ulohou Cechi je
byt levnou pracovni silou. Problé-
mem neni, Ze jsme prestali doha-
nét Zapad, ale Ze nas dokonce piede-
hnaly dvé byvalé provincie SSSR. Co
tedy cekat v tomto roce a dale? Pfis-
ti roky budou finan¢né tu¢né pro cirk-

ve, plnénim cirkevnich restituci zis-
kaji ze statniho rozpoctu daldi mili-
ardy, z pravidelného kazdoro¢niho
zvySovani se miize tésit i naSe arma-
da, pozadu neziistanou ani poslan-
ci, kteff si v pristim roce na mzdach
a ndhradach pfilepsi minimélné o 84
tisic korun. Starobni diichodci se
budou muset uspokojit jen s ro¢nim
navy$ovanim svych diichodi, pred-
stavujicim necelé Ctyfi tisice korun,
coz je jedenadvacetkrat méné, nez
u zminéné skupiny poslanci. Dicho-
dova komise tak mtize i nadale v p¥is-
tich letech bezvysledné hledat novy
zplsob, kterym by zmeénila neutése-
ny soucasny stav starobnich diichodt
v porovnani s rastem mezd. Pfes sli-
by novych vldd - zajisténi dtistojné-
ho staif dichodctim - statistiky hovo-
i o opaku. Jen pohledem do spotteb-
niho kos$e seniorti - vSichni vime, Ze
je jiny, nez u ostatnich, vice nez Ctvr-
tinu tvof potraviny. Vyrazné se zdrazi
pohonné hmoty - OPEC to jiz udélal -
tim padem se zdrazi i vétSina zaklad-
nich potravin - ty jsou zdkladem
nékupu dichodct. Nezlevnuji 1éky,
spise naopak, velkd je spotfeba zdra-
zované energie, kterou k zivotu potfe-
buji. Jak z toho ven? Pfemyslet nejen
o tom, za co utratit, na co musim mit,
ale i o tom, na koho bych se mozna
mohl spolehnout. Komu dat daveéru,
hlas. Téch, ktefi si o to pred volbami
do riznych funkci tikaji, zacind byt
mnoho. ,Zvolte mé! Mam to promys-
lené, nezklamu vas!“ Budme opatrni,
zklamali jsme se uz mnohokrat!

PaedDr. Jan Zddek,
MO SDCR Brno - mésto

Bregen, bdysi ,‘Mesic bnity”, sbonil

Nic se vSak neméni na vztahu vét-
$iny z nés ke knize, stéle jesté zakladu
védéni, vzdélani.

Tyto nase préatele dostdvdme jako
déarky, kupujeme, ¢teme - mnohdy
i nékolikrat. Az uz jejich obsah zna-
me skoro zpaméti, urCité dovedeme
vyjmenovat jejich hlavni, ale i ved-
lejsi postavy, vime, ,kdo je pachatel’
stavime je vétsinou do knihovny. Ale
co dél? Co kdyz zactneme piemyslet
o tom, Ze bychom knihu mohli pfedat
k precteni nékomu jinému, vzdyt vra-

cet se ke kazdé z nich viibec neni mys-
litelné.

Clenové Méstského vyboru Sva-
zu dtichodcti CR v Brné se rozhodli
a odhlasovali, Ze i oni budou rozum-
né postupovat - knihy prosttednictvim
dfevénych schranek v ulicich naseho
mésta (jedna takova je i za chrdmem
sv. Jakuba, jind naproti kina Scalla
na Moravském nameésti, jsou i jinde.)
Daji tam piipadné své knihy, takto je
nabidnou tém, ktefi o né budou mit
zajem, najdou v nich zalibeni.Podob-

né muzete postupovat, na knihy tu

ulozené se podivat, premyslet, zvolit
dalsi postup.

Clenové Méstského vyboru SDCR

Brno - mésto
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MUJ ZIVOT S LEKY NA , REDENI“ KRVE

Pozndmka na tvod: tato pra-
ce nezaklada zadny stiet zajmu, neni
nikym sponzorovana a nevyhranuje se
vici zddnému ze zminénych prepara-
td. Cilem préce je pokusit se srozumi-
telnou formou zdtraznit nékteré okol-
nosti, jez mohou pomoci zabranit roz-
voji zavaznych (i zivot-ohrozujicich)
komplikaci ptfi antikoagulacni 1écbé.
Presto nemusi byt zde obsazené infor-
mace zcela kompletni - v pfipadé kon-
krétnich dotazi je mozno kontaktovat
autora (polak.pavel@fnbrno.cz) nebo
se obrétit na svého osetiujiciho 1ékare.

S ptibyvajicimi léty vznikne u znac-
né ¢asti z nas chorobny stav, jenz vyza-
duje uzivani antikoagulancii neboli
1ékti na ,fedéni“ krve. Nejcastéji se jed-
na o poruchy srde¢niho rytmu (napt.
fibrilace sini) a o stavy po zilnich trom-
bozach ¢i po plicni embolii. Divo-
dy, proc¢ ve zminénych ptipadech krev
yredit} jsou rtzné. Napi. pti fibrilaci
sini dochazi v disledku nepravidelné-
ho krevniho proudéni v levé sini srdec-
ni k tvorbé drobnych krevnich sraze-
nin, jezZ poté mohou byt zaneseny krev-
nim proudem do tepen vzdalenych
organd. Takto mize vzniknout napii-
klad cévni mozkova piihoda, ale i akut-
ni uzdvér tepny v koncetiné nebo tep-
ny zasobujici orgdny v dutiné biisni.
Jedna se tedy o zivot-ohrozujici tepen-
né uzavery, které si nékdy vynuti akutni
chirurgicky zdkrok a neziidka zanecha-
vaji devastujici nésledky. Oproti tomu
vznikd zilni tromboza zpravidla v mis-
tech zpomaleného krevniho proudént
(nejcastéji v oblastech vzdéalenych srd-
ci - v zilach dolnich koncetin ¢i malé
panve), v mistech porusené cévni sté-
ny nebo v misté chronického zanétu.
V pfipadé, ze se vytvoiena krevni sra-
Zenina (trombus) utrhne a krevnim
proudem putuje smérem k srdci, pro-

jde pravou srde¢ni sinf a pravou komo-
rou a nasledné skonci v plicnim fecis-
ti, hovoiime o plicni embolii. Pokud je
krevni srazenina drobnd, nebo pokud
se v cévnim recisti roztfisti, neni paci-
ent zpravidla ohrozen na zivoté, muize
v§ak mit vicecetné vypadky plicni cir-
kulace. Tento stav se projevi snizenou
toleranci zatéze a dusnosti. Pokud je
trombus pfili§ velky a neroztrhne se,
muize zpusobit obstrukci plicni tep-
ny - jednd se o masivni plicni embo-
lii, jez neztidka kon¢i akutnim Gmrtim.
Obavy pacientti i lékatt z téchto stavil
jsou tedy plné opravnéné a vzdy je zva-
zovana antikoagula¢ni 1é¢ba. Antikoa-
gulancia jsou velmi Gc¢inné 1éky ovliv-
nujici riizné trovné krevniho srazeni.
Mezi nejstarsi preparaty ve formé tab-
let patiti Warfarin (1ék ovliviiujici jater-
ni syntézu nékterych bilkovin ucastni-
cich se krevniho srdzeni), novéji jsou
dostupné i 1éky jinych kategorii (napf.
Pradaxa, Eliquis ¢i Xarelto); z injeké-
nich prepardti se jednd nejcastéji
o rizné typy tzv. nizkomolekularnich
heparint (napf. Fraxiparine, Clexa-
ne, Zibor), které se zpravidla podavaji
do podkozi bticha ¢i stehen. Cilem 1é¢-
by je zabranit nadmérnému krevnimu
srazeni - zpravidla se voli takové davky
1ékd, které vedou k prodlouzeni sraze-
ni krve na dvoj- az troj- ndsobek normy
v porovnani s neléenym jedincem.
Pro nazornost: u jedince, ktery zadny
z téchto 1ékti neuziva, dochazi po pora-
néni k aktivaci krevniho srdzeni béhem
15-30 sekund - a u jedince uzivajici-
ho antikoagulancia to bude za 30-60
sekund. Disledkem je tedy automa-
ticky zvySend nachylnost ke krvaceni.
A je samoziejmé, ze vzniklé krvacent
se bude stavét pomaleji. O antikoagu-
lanciich tedy plné plati ptislovi o dob-
rém sluhovi a z1ém péanovi a kazdy, kdo

e jiuala o

o Nejvétsi prednosti milenky je,
Ze se s ni dd hovotit o nedostatatcich
manzelky. Zkuste hovorit
s manzelkou o nedostatcich
milenky...

o Existuji dva druhy Zen: dobre
oblecené a dobre, Ze jsou oblecené.

o Jevék, kdy Zena musi byt krdsnd,
aby byla milovand.
A potom prijde vék, kdy musi byt

wdmeunent.”

milovand, aby byla krdsnd.

o Clovék si v Zivoté ten sex nestaci ani
uzit. Nejdriv se boji, Ze ho prekvapi
rodice, potom déti a nakonec,

Ze ho skoli infarkt.

o Nikdy nezlomte chlapovi srdce, md jen
Jjedno! Zlomte mu kosti, md jich 206!

o Kdyz vidim na stromé vyrezand
Jjména milencii, tak mi to viibec
nepripadd milé... Zardzejici je,
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je uziva, by mél byt informovan o rezi-

movych opatfenich, diky nimz je moz-

no snizit riziko komplikaci této 1écby.

Mezi tato rezimova opatieni obecné

patiinasledujici:

a) Prevence poranéni - prevence ost-
rych poranéni (napf. fiznuti, bod-
né rany apod.), ale i tupych pora-
néni (Gdder do hlavy ¢i do bficha
miuize vést k prasknuti drobné cévy
s naslednym i Zzivot-ohrozujicim
krvacenim). Je tedy nutno vyvaro-
vat se padt, narazt ¢i udert.

b) Zékaz aplikace injekci do svala -
ipfi aplikaci injekce mtize byt pora-
néna drobné céva ve svalu s rizikem
nasledného velkého krvaceni, jez
se neziidka komplikuje hnisavym
zdnétem s nutnosti chirurgické-
ho zékroku. Vét§inu injekci vcetné
napft. ockovacich latek lze v téchto
ptipadech bezpecné podat do pod-
kozi, aniz by to ovlivnilo i¢innost.

c) Zakaz uzivani volné prodejnych
1ékii na bolest - jednd se predevsim
o0 1éky ze skupiny tzv. nesteroidnich
antiflogistik (napt. Ibuprofen, Veral
apod.), které negativné ovliviiuji
funkci krevnich desticek nezbytnou
pro krevni srazeni a soucasné draz-
di zalude¢ni sliznici (u disponova-
nych jedincti muaze uzivani téch-
to 1ékti vést ke vzniku zalude¢niho
¢i dvandctnikového viedu s nésled-
nym zZivot-ohrozujicim krvdcenim).

d) V8em lékartim vcetné stomatologt
hlésit uzivani 1ékd na ,fedéni“ krve.

e) Neustéle mit u sebe prikazku paci-
enta uzivajictho léky na ,fedéni”
krve i idaj o krevni skupiné.

f) V ptipadé novych ¢i nezvyklych
krvacivych projevi jiz dalsi dav-
ku antikoagulancia neuzit a co nej-
diive vyhledat odbornou pomoc
v nemocnici (mtiZe se jednat o roz-
sdhlé podkozni ,modfiny” Ccili
hematomy, o silné krviceni z nosu
¢i z rodidel, o krvaceni do moce ¢i
do stolice). Pozor: masivni krvaceni
do horni ¢ésti zazivaciho ustroji se
neprojevi ptitomnosti Cervené krve
ve stolici, ale odporné pachnouci
olejovité cernou fidkou stolici! Pro
zéavaznou krevni ztratu svédci pro-
jevy motdni hlavy ¢i kolapsovy stav.

MUDr. Pavel Poldk, Ph.D.
Oddeéleni klinické hematologie
Fakultni nemocnice Brno



Piete wim...

Pokracovadni z minulého ¢isla:

Slychévali jsme ovSem i jinou peri-
odizaci:

- PALEOLIT - star$i doba kamen-
n4, obdobi zhruba pied 10 tisici lety.
Nélezy ze Stranské skdly na perife-
rii naSeho mésta potvrzuji existen-
ci druhu Homo erectus a vyspélejsiho
Homo sapiens

- stfedni paleolit - jeskyné Kiilna
v Moravském krasu, nalez kosternich
zbytkli neandrtalce

- pozdni doba kamennd (eneolit),
zaznamenala zna¢ny pohyb obyvatel-
stva

Doba neoliticka pfinesla fadu
novinek. V zemédélstvi se pouziva
orba - primitivni dfevény pluh tazeny
dobytkem. Objevuji se médéné pied-
méty, v rodinach nartista iloha muze,
hroby zemfelych ukazuji na spolecen-
skou diferenciaci.

V Unéticich u Prahy vznikd stfe-
disko star$i doby bronzové. Vzni-
kaji nova odvétvi - slévacstvi a kovo-
tepectvi - zvysil se vyznam sménného
obchodu. Na jizni Moravé vznik4 kul-
tura velatickd, vedle zarovych hrobu
objevuji se i hroby kostrové.

V 5.-8. stoleti pired nasim letopoc-
tem je velka Cast Evropy pod vlivem
tzv. hall$tattského stylu, nazvaného

podle pohfebisté v Hallstattu v oblas-

ti solnych lozisek v Rakousku. Tim se
ohlasuje néastup doby Zelezné. Jeji
odnozi je v Jihomoravském kraji kul-
tura hordkovska. Tak zvané knize-
ci hroby ukazuji déleni spole¢nosti
na bohaté a chudé.

Mladsi doba kamennd, nazyvana
téz laténskou, privadi do sttedni Evro-
py KELTY. Jsou to vlastné prvni histo-
ricky zndmi obyvatelé nasich zemi.
Od jejich kmene je odvozen latin-
sky nizev Bohemia /Béjéhémum -
domov Boji, polatin§téné Béjohémia
- BOHEMIA. V Cechéch a na Mora-
vé se objevuji pfed polovinou 4. stole-
ti pt.n.l. a obsazuji nejirodné;jsi oblas-
ti. Byli vynikajici hutnici, kovari, zpra-
covavali drahé kovy, jako prvni razi-
li na nasem tzemi mince, znali sklo,
pti vyrobé keramiky pouzivali hrn-
¢ifsky kruh. Koncem 2. stoleti pi.n.L
zacinali budovat opevnéna hospodai-
skd a politicka centra - OPPIDA (Stra-
donice u Berouna, Zavist u Zbraslavi).
Prosincové c¢islo Mladé fronty dnes
pfineslo zpravu o nélezu keltského
sidlisté v Brné, v mistech byvalé tovar-
ny Vlnéna.

V 1. stoleti pf. n. 1. ito¢i na nase tize-
mi GERMANI. Do Cech mii{ MARKO-
MANI, na Moravu KVADOVE. Podle
historickych zprav ptivedl Markoma-
ny do Cech Marobudus. Proti nému
vystoupil v 6. stoleti n. 1. pozdéjsi fim-
sky cisar Tiberius, poté se Ceské tize-

mi vytrdci ze z4jmu Rima a historické
prameny o ném ml¢i. Koncem 1. sto-
leti méli Rimané svoji severni (dunaj-
skou) hranici zpevnit, a tak nékdy
kolem roku 114 byl zaloZen fimsky
opevnény tdbor u MuSova na Péla-
vé, z této doby je i ndpis na trenc¢inské
skale.

Pocatkem 9. stoleti pronikli na Slo-
vensko HUNOVE. Po smrti svého viid-
ce Attily se jejich fiSe rozpadla. Huno-
vé v§ak uvedli do pohybu dalsi kme-
ny, a tak za¢ina doba stéhovani naro-
dii. Nase tzemi nebylo tak husté osid-
leno, protoze lezelo mimo hlavni cen-
tra kulturniho a hospodaiského vyvo-
je. Do tohoto prostoru zacinaji proni-
kat novi kolonisté - Slované.

Literatura:

Déjiny Ceskych zemi, Knizni klub
Praha 2011

Dgjiny Zemi Koruny Ceské, Paseka
Praha 1992

Helena Mandelova: Na usvitu Ces-
kych déjin, Albatros Praha 1993

Alois Jirasek: Staré poveésti Ceské,
Praha 1958

Ivan Olbracht: Ze starych letopist
ceskych, Svoboda Praha 1980

Josef Valka: Vlastiveda moravsk3,
1.dil, Brno 1991

Ladislav Hosak: Nové Ceskosloven-
ské déjiny, Komenium Brno 1947.

PhDr. Miroslav Vespalec

BUDEME OPET SPORTOVAT! DOKONCE I SOUTEZIT

Ze to mnozi délaji uplné samoziej-
mé, je ndm zndmo, stale vice pribyva
téch, ktefi si bez sportu, i vnasem véku,
nedovedou zivot predstavit. Rok se vzdy
prekuli, zima odejde, objevi se slunicko.
Piestoze si vzdy uvédomime, Ze ptiby-
ly vrasky, ze ndm pohyb mnohym déla
vétsi problémy, brzy ndm vzdy dojde, ze
se musime srovnavat, schazet se s lid-
mi, ktefi to citi stejné. Chceme souté-
zit, vétSinou si néjaky sport najdeme
a vybereme, vybereme si i pratele, se
kterymi to vS8echno chceme provadét.
Pottebujeme prosté dat na védomi, ze
v nds zustaly stéle zbytky sily a mladji, ty
zbytecky Ze je tfeba hledat a posilovat.

YV,

Uz nékolik let soutézime i jako
diichodci, vybrali jsme si discipliny,
které bezpecné ovladame, jsme pte-
svédcCeni, Ze nejlépe ze vsech. Ruské

kuzZelky, hod $ipkou na cil, béh s mi¢-
kem na tenisové raketé, hod grana-
tem na cil, stfelba tenisovym mi¢-
kem na branku, boloobal. Uz si urci-
té vzpominéte, mnozi nejen na mistni,
meéstskd, ale i na krajské kola Sportov-
nich her dtchodcti. Neprozrazuji nic
tajného, kdyz ptipomenu, Ze jsou mezi
nami i takovi, ktefi v lonském roce
soutézili - velmi ispésné - v celostat-
nim kole této soutéze, konalo se v Pra-
ze, tam nds, Jihomoravsky kraj, velmi
uspésné reprezentovali.

Letos se vSe pripravuje obdobné.
Ti, kteti se prihlasi do méstského kola,
budou soutézit ve Slatiné 24. 5. 2017.
O podrobnostech budou ptihlaseni
vyrozumeéni vcas. Jde jen o to se pfi-
hlésit do 28. 4. 2017 - soutézit budou
péticlenna druzstva. Do daného ter-

minu je nutné se piihlasit na mail-
lovou adresu svaz.duchodcu.brno@
seznam.cz, druha mozna adresa
k prihlaseni janzacek@seznam.cz.
(Pti prihlaseni je tfeba dodat jmen-
ny seznam 5 ¢lent druzstva.) Vitéz-
né druzstvo postoupi do krajského
kola, to probéhne v Chudcicich 21.
6. 2017, vitézové tohoto kola postou-
pi, jako loni, do celostatniho soutéze-
ni, celorepublikovych Sportovnich her
dtichodct.

Véfte, ze mnozi z nds neméli ani
tusent o existenci nékterych disciplin,
do kuZelek se vétsina z nas trefovala
poprvé, postupné jsme i ostatni zalud-
nosti zvladli, vas to ¢ekd také. Prihlas-
te se, ptijdte mezi nés. Pohyb a spole-
¢enstvi druhych je potieba, vétte!

Libuse Gottwaldovd
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ZAJEZDY

Jesté nékolik poznamek k zdjezdim
v kvétnu a cervnu:

Slovenské zamky, které chce-
me navstivit v kvétnu, pattily uherské
Slechté, rodu Péllfyovci. Jsou vybave-
ny historickfm mobilidfem. Zamek
Budmerice patii dnes Svazu sloven-
skych spisovateld, Smolenice Sloven-
ské akademii véd, jsou tedy v perfekt-
nim stavu a bude zajisténa i odborna
priivodcovské sluzba. Cerveny Kamen
je v turistické sezoné ptistupny se vSe-
mi sluzbami. Na obéd v restauraci je
tfeba pocitat 10 Euro, pokud budete
mit zdjem o koupi modranské majo-
liky, Modra je pti cest¢ na Cerveny
Kamen, vymeénte si Eura i na ptipadny
nékup, vstupné je v cené zajezdu. Pro-
toze cesta pies Babu je pro nas auto-
bus (vice jak 7,5t) pro rekonstruk-
ci uzaviena, pojedeme pfes Bratisla-
vu (zde se nebudeme zdrzovat) a ptes
Pezinok, kde se k ndm piidaji nasi zna-
mi z piedchozich zajezdd na Sloven-
sko, ktefi mi s organizaci tohoto z4jez-
du pomahali.

Cena zdjezdu je 500K¢, odjezd
od restaurace Bohéma 25. 5. 2017
v 7.30 hodin.

PRIJDTE &y

NA TANECKY! 4&

Tanecky - Ki¥enova 67

Konaji se vzdy kazdy druhy
ctvrtek v mésici v 15.00 hodin.
Terminy jsou:
13.4.2017,11.5.2017 a 8. 6. 2017

PRAVNI PORADNA

pro ¢leny Svazu dlchodctli, BEhounska 17

V 1. pololeti roku 2017 se bezplatna
poradna pro seniory uskutecni
v téchto terminech:
Duben: 11. 4,, 25. 4.
Kvéten: 9. 5., 23. 5.
Cerven: 6. 6., 20. 6.
Cervenec a srpen: dovolend

Poradna je od 9 do 13 hodin

V cervnu pojedeme do Slezska,
do Karviné, podivat se na krdsné vyba-
veny zdmek Fry$tdt, ktery pattil rodu
Larischti. Tento rod byl nepfimo spii-
znén s rodinou cisafe Frantiska Jose-
faI. Anepiimo zavinil nestastny konec
korunniho prince Rudolfa. Jak k tomu
doslo? Hrabénka Marie Larischovj,
rozend Vallerosa, byla pfedmanzel-
skou dcerou vévody bavorského, brat-
ra cisatovny Alzbéty, Sisi, tedy sestfe-
nici korunniho prince Rudolfa, ktera
mu zprosttedkovavala styky s rtizny-
mi piitelkynémi, tfeba s Mitzi Caspa-
rovou a nakonec i s Marii Vetserovou,
s niz se rozhodl Rudolf opustit zemi,
kterd nerozuméla jeho snaze o libera-
lizaci zastaralého mocnéistvi a s niz
v Mayerlingu spéchal sebevrazdu. To
nam ov$em na zamku vykladat nebu-
dou. V KARVINE maji i jinou pozo-
ruhodnost, kostel sv. Pavla, ktery se
nasledkem poddolovani naklonil o 8
stupnd, coz je skoro jako v Pise, zvenku
je tovidét a vevnitf je to pry nezapome-
nutelny zézitek. Jinak je Karvind histo-
rické a velmi ¢isté mésto. Po cesté se
stavime v miniarboretu STARIC, kte-
ré je proslulé nejen svymi dfevinami,
ale hlavné sametovymi travniky. No
a pak do NOVEHO JICINA, na zdmek
, do muzea kloboukd (TONAK). Damy
se vyrazné upravi, protoze se mohou
s vybranymi klobouky na své vlastn{
hlavé vyfotografovat.

Zadjezd se kond 15. 6. 2017, sto-
Ji 540K¢ a odjizdi se v 7.00 hodin
od Bohémy.

Ing. Milena Leichmannovd

UPOZORNENI

Utedni hodiny Svazu diichodct
na Béhounské 17 v roce 2017
kazdé pondéli a utery
od 9.00 do 13.00 hodin
(mimo statni svatky).

PREDPLATITELUM
BRNENSKEHO SENIORA

Vzhledem k tomu, Ze naklady
na postovné BS jsou nyni 10 K¢
za Cislo, je nutno pfi placeni BS
zaplatit i poStovné, nebo osobné
zakoupit na naSem sekretariatu -
Béhounska 17, Brno.
Vybor

Vyctidzby v buetwe 2017

% kazdé pondéli * sraz kolem 9. hod. *

1.5. sraz Pristavi$té - smér vychazky
kolem prehrady - Sokolské kou-
palisté - Osada a zpét (odchod
v 9%), svatek

8.5. sraz Pristavisté - smér vychdz-
ky Rakovec - RiSova studanka

a zpét (odchod v 9), svatek
15.5

zastavka tramvaje ¢. 4 - Malo-
meéricky most - kolem Svita-
vy - Cacovické udoli - Obrany
(odchod v 9*)

Stara osada - autobus ¢. 78 -
VK Podbélovd - smér vychaz-
ky k vysilaci - pomnik S. K. Neu-
manna a zpét VK (odjezd v 8°7)

22.5

29. 5. Mendlovo namésti - trolejbus
¢. 37 - Jirovcova - vychazka smeér
pomnik naducitele Basného -
dub Trojak - Staré délnice - obo-
ra - kamenolom (odjezd v 8°)

Vyctdzby o Cervnw 2017

% kazdé pondéli * sraz kolem 8.45 hod. *

5.6. Stard osada - autobus ¢. 58
- vystup zastiavka Obecka -
vychédzka smér lisensky kostelik
- Maridnské tdoli (odjezd v 8**)

nadrazi Kr. Pole - autobus ¢. 43
smeér Sobésice - vystup zastavka
Hogrova - vychézka Sv. Antoni-
¢ek - Lesn4, ulice Haskova auto-
bus (odjezd 8*?)

Stara osada - autobus ¢. 78 - VK
zastavka Podbélova - vychaz-
ka smér Ressltiv pomnik - Tés-
nohlidkovo udoli ke Svitaveé -
Obrtany (odjezd v 8°57)

12.6

19. 6.

26. 6. Mendlovo namésti - autobus ¢.
52 - vystup zastavka Kohoutovi-
ce hjenka - k jezirkim - dola
do ddoli oddechu - kamenolom
(odjezd v 8*)

Eva Suchardovad

INZERCE:

e Vdova, 71 let, z Brna, hleda kama-
radku. Tel: 608 744 631

Brnénsky SENIOR - noviny MV Svazu déiichodcti CR v Brné.

Adresa vydavatele a redakce, predplatné: Svaz diichodcti CR Jihomoravsky kraj - méstska organizace Brno, Béhounska 17, 602 00 Brno.
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