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Brnénsky senior vychazi
za finan¢ni podpory
statutarniho mésta Brna
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Pozvanka na
MDZ.

13. bi‘ezna 2014 oslavi nase
MO SD CR Brno
MEZINARODNI DEN ZEN,

a to na tane¢nim odpoledni
od 15 hod. na Kienové 67 (2. patro).

Prijdte se pobavit!
Zve vybor

MAME VLADU PARLAMENTNI NEBO PREZIDENTSKOU?

Odpovédi na tuto otazku se lisi ne-
jen podle zasvécenosti dotazovanych
v chapéni vyznamu pojmu demokra-
cie - feckého slova demos-lid, kritos-
vldda - vlada lidu (lidovlada), ale
i podle pozadavki na rozlicné pod-
minky naseho zivota. V atmosféte
demokracie je rozhodujici funkce
parlamentni, v niz v piipadé prohlu-
bujicich se stranickych rozport roz-
hodnou predcasné volby. Dojde-li
k autoritativni prevaze vlady prezi-
dentské, potom jeji pfijatelnost je
podminéna hodnotou odborné i mo-
ralni vybavy toho ¢i onoho preziden-
ta. Jeho rozhodovaci pravomoci jsou
zpravidla ddny dstavnimi zékony,
jimz , Zdkladni listina prdv a svobod”
je nadfazena.

Prezident Vaclav Klaus jiz jako mi-
nistr financi amoréalné zahgjil divo-
kou privatizaci, najmé kuponovou,
ktera odstartovala korup¢ni atmosfé-
ru v nasi zemi, vSe posiloval jeho na-
zor ,kdo umi - ten umi“ Takto amo-

POZVANKA NA VYROCNI
CLENSKOU SCHUZI!

Vybor MO SD CR Brno zve viechny
své ¢leny na vyrocni ¢lenskou
schuzi, ktera se kona

19. biezna 2014 od 14 hodin
v Bilém domé - Bakaliiv sdl.

Pied schizi vystoupi détsky
folklorni soubor Janosicek.
Zve vybor

ralné schopné korup¢ni manazery
poté ,odménil” jejich osvobozenim
z mnohaletych zalata rozsahlou pre-
zidentskou amnestii.

Prezident Milo§ Zeman se osvédcil
jiz v prvnich letech svych vrcholnych
funkci v politice. Poté, az pravicové
strany se v nostalgii na ,uspésnou”
korupci ujaly moci, Milo§ Zeman na
Vysocing, objimaje stromy, usilovné
studoval zkusenosti vlad riznych na-
rodu. V aplikaci na situaci u nés pie-
¢tené shrnul do dvou velmi pfinos-
nych knih, ,Vzestup a pdd socidlni
demokracie“a ,Jak jsem se mylil v po-
litice“. Opravnéné lze v jeho pro-
spéch fici, ze se nemylil v politice, ale
v nékterych politicich!

Ve v&i dcté k obsahtim obou uve-
denych knih Ize vsak s litosti konsta-
tovat, ze jejich potfebné zuroceni
v soucasné jeho prezidentské funkci
by vyzadalo jeho vék o nejméné de-
set let nizsi a vétsi fond jeho zdravi!
Navzdory tomu vsak vcelku dspésné
oslovil nékdejsi levicovou opozici.
Po jejim nastupu k moci zdanlive
ji ,komplikoval” Zivot ponékud roz-
vla¢nymi gesty, ale i opravnénymi
pozadavky. V nich se stavél proti
»politikateni”, které nahrazuje od-
bornost. Zhlédl se ve vzoru skandi-
navskych zemi i jejich progresivnich

danich, z nichz, a¢ dosahuji vyse az
45 %, zadny podnikatel neutika! To, co
u néj leckdo oznacoval jako vmésova-
ni se do vzniku nové vlady, se ukazalo
jako pfinosné a Milo§ Zeman posléze
moudfe zmirnil svij Gcelovy natlak.
D4 se soudit, Ze s velkou pravdépo-
dobnosti schvali vSechny osoby navr-
zené do ministerskych funkci. On v§ak
téz nezapoming, coz pocituji panové
Jiti Dienstbier i Lubomir Zaoralek.
Uvidime, zda se ,ledy“ dosavadni-
ho vlddnuti pohnou sprdvnym smeé-
rem, zda nas$ novy premiér Bohuslav
Sobotka nabere dostatek sil po inavé
ze sestavovani koali¢ni vlady CSSD,
ANO a KDU-CSL a dobie ztirodi svych
osmndct let, které od mladi prozil
ve snémovné, zda KDU-CSL dobte
yukociruje“ zemédeélstvi a ispésné
zastiti prchajici moralni hodnoty rodi-
ny. Dulezité bude, zda se Andrej
Babi$ pouci v tom, ze vefejny sektor
nelze tidit jako soukromou firmu,
zZe by se tak mohl dostat do vleku uda-
losti, které mohou byt nelehké! Vsem
nasim politikim budeme ,drzZet pal-
ce“. My, diichodci, pak zejména nasta-
vajicimu ministru financi. Budeme
si prat, aby nasporil potfebnou miliar-
dovou ¢astku na valorizaci nasich di-
chodd!
Redakce BS

ZAJEZD DO AQUAPARKU V PASOHLAVKACH

MO SD CR v Brné organizuje jiz 4. zajezd do termalnich koupeli Pasohlavky.
25. tinora 2014, sraz v 9, pred restauraci Bohéma. Cena: 285 K¢.
O spokojenosti ticastnikii predchozich zdjezdii svédci fotografie uvniti listu.



DOCKAME SE VLADNI STRATEGIE PRO ZDRAVI SENIORU?

Konference 12. prosince 2013 v Parlamentu PS CR

Zdravi senioru a jeho ochrana je jednim z nejdualezi-
téjsich bodi programového prohlaseni Rady seniort
Ceské republiky, a proto se konference ,, Doékdme
se vlddni strategie pro zdravi seniorii?“, ktera se konala
12. 12. 2013 v Parlamentu CR, tésila neobvyklé pozor-
nosti a zajmu nejen seniorské verejnosti.

Diilezitosti a vaznosti konferenci dodala i zastita
piredsedy Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské
republiky pana Jana Hamacka (CSSD) i peclivy vybér
prednasejicich.

O dostupnosti zdravotni péce pro seniory kvalifikované
hovofil pan profesor Petr Fiala z Univerzity J. E. Purkyné.
Alarmujici stav ¢eského zdravotnictvi jasné a vystizné vy-
jadtil nadpisem svého vystoupeni ,, Cesti senio¥i v soukoli
naseho zdravotnického (ne)systému“. Konstatoval, Ze po
24 letech neodpovédnych experimentt pfipomind soucas-
né Ceské zdravotnictvi koc¢kopsa vzniklého zkiizenim ve-
fejné sluzby s byznysem a neplniciho zédkladni systémova
kritéria. Takovy systém neni schopen optimalniho a dspor-
ného chovani a je zachvaceny rakovinou korupce, ktera
prinasi zisk vyvolenym zajmovym skupindm. Pouhé uby-
tovani bez zdravotni péce ve fakultnich nemocnicich stoji
v praméru 2120 K¢ na den, coz je vic nez v luxusnim hote-
lu. Dohromady se zdravotni péci pfijde primérny den
pobytu pacienta ve fakultni nemocnici na astronomickych
a neodtivodnitelnych 7 tisic K¢! Ptitom je v Cesku jak
druhé nejvyssi procento odvodt v EU (13 %), tak vysoka
spolutic¢ast (17 %). Jakto, Ze to vSechno stdle nestaci?

Korupce 2 system

atolog. informace.
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Analytik zdravotnich systémtl pan inZenyr Ludék
Cermak seznamil ti¢astniky s navrhy, jak by bylo mozné
stavajici a neudrzitelnou situaci systémové spravit. Pied-
poklada to vznik Ceské spravy zdravotniho pojisténi (jako
obdoby Ceské spravy socialniho poji$téni), optimalizaci
a stabilizaci sité poskytovateli zdravotni péce a pro vse-
obecné snizeni ndkladli obnovu preventivni péce.

Hlavni hygienik CR pan MUDr. Vladimir Valenta
informoval o néstrojich vladni strategie pro zdravi seniord.
Je to Novela zdkona 372/2011 o zdravotnich sluzbach, Na-
rodni akeéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi
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Dr. Zdenék Pernes, predseda Rady seniorti CR

Predseda Rady seniorti CR pan Dr. Zdenék Pernes kriti-
zoval skute¢nost, ze v poslednich 7 letech vzrostl objem
placené zdravotni péce o vic jak 2/3 coz mélo nejvétsi do-
pad pravé na seniory. Dnes stéle vic seniorti musi fesit,
¢emu daji pfednost: jestli si zatopi, naji se nebo navstivi 1é-
kate. Na v8echny zékladni zivotni potfeby jim totiz z jejich
dtichodii nezbude.
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se svym poslednim platem se nikdy nenaplmilo...

2013-2017 a Néarodni strategie ochrany a podpory zdravi
a prevence nemoci ,Zdravi 2020“. O tom, Ze dosavadni
vladni strategie Uspésnd nebyla, svédci to, ze zatimco dél-
ka Zivota prozitého ve zdravi se ve Svédsku za poslednich
50 let zvysila o 9 let, ale v Cesk(oslovensk)u o ptil roku kles-
la! Priimérny Cech ma navic ,nadéji“, Ze poslednich
12,5 roku prozije ve stavu, ktery mu plnohodnotny zivot
nedopfieje.

No, to tedy pékné dékujeme za takové ,vysledky*!
I kdyZ by bylo vhodnéjsi ne dékovat, ale odpovédné
neschopy v$ech stran hnat holi...
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Dalsi ¢ast konference byla vyhrazena vystoupeni pred-
staviteltl zvolenych parlamentnich stran, nedostavil se jen
zéstupce ODS. Delegéti si vyslechli s tilevou a dobfe si za-
pamatovali, Ze vSichni chtéji pro vSechny - a pro seniory
teprve - to nejleps$i a vSichni slibovali, Ze se budou snazit...

V diskuzi vystoupila fada delegati s fadou podnét-
nych pripominek. Je dobfe, Ze seniorlim neni $patny stav
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stranéni nafizeni povinnych seniorskych fidi¢skych prohli-
dek ze zdkona 361/2000 o silni¢nim provozu, které je véko-
vé diskriminacni a v zdkonech civilizovaného statu nema
co délat. Misto toho je potteba vyzadovat zvy$enou odpo-
védnost jednotlivce za vlastni zdravotni stav a zamérit
se na skutecné rizikové kategorie u€astniki silni¢niho pro-
vozu. Seniofi rizikovi nejsou, naopak seniofi jsou dlouho-
dobé tidici, kteff bouraji co nejméné a kdyz uz, tak s co
nejmensimi nésledky.

- roky prodite v AemoC

B ioky protite ve rdravi

. celkova deélka fivota

Na zavér Konference bylo odsouhlaseno a podepsano
y»Memorandum za dostupnost zdravotni péce seniortum
mezi predstaviteli Rady seniort a zastupci politickych
stran. Delegati se rozchazeli s dobrym pocitem z wicasti
na vydaiené akci.

Zavérem lze konstatovat, ze Konference se opravdu po-
vedla. Sice si na tolik potfebnou vladni strategii budeme asi
muset jeSté néjakou tu chvili pockat, nicméné i podepsané
Memorandum je velmi vyznamnym krokem vpfed.

A kdyz pochvalime povedeny vybér fe¢nika s opravdu
vécnymi prispévky a citlivé moderovani panem profeso-
rem Pavlem Kalvachem naprosto presné podle ¢asové-
ho plénu, paklze tici, ze pfedvanocni ¢tvrtek 12. prosince
2013 byl opravdu vyznamnym dnem pro ceské seniory
a jejich snahu o naplnéni zdkladnich prav na aktivni zivot
ve zdravi.

Milan Hemzal, RSCR-JmK
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( PREVZALL JSME 2 TISKU )

JE KVALITA NASICH POTRAVIN NA UROVNI?

Cihlu k jidlu bychom si asi nedali, ale i to se objevovalo
v koteni! Obcas se miizeme v nasich obchodech setkat s né-
kterymi potravinami, které navzdory vS§em kontroldm bychom
ihned odvrhli! Problematika fal§ovani potravin a klaméni spo-
tfebitelt je obsahla! Spole¢nost Burelu Veritas dala nahléd-
nout do slozeni nékterych potravinaiskych vyrobkd, jez se
donedavna na pultech obchodt objevovaly.

Pti zkouskach pak objevili napfiklad mykotoxiny, ale i to,
ze chilli bylo nastavovano cihelnym prachem nebo barvivem
sudan! To patfi do skupiny primyslovych barviv pro barveni
plastti a jinych syntetickych materialti. Nejsou v EU povoleny
pro pozivatiny pro jejich potencidlni karcinogenitu! Vloni in-
spekce provéiila 120 vzorkt kofeni a u 21 procent analyz zjis-
tila pochybeni! V Evropské unii byly zaznamenény piipady,
kdy bylo dokonce pouzito nepotravinaiské barvivo. Jako ne-
zékonné je fedéni medu, védomé ptriddvani cukru nebo bar-
viva karamel, pfipadné nahrazovani kakaa kakaovymi slupka-
mi z Polska. Skofice nebo muskétovy ofiSek se fal$uji slupkami
z kakaovych bobti. Bylo zaznamenéno téz falSovani hovéziho

masa, které vzniklo pfidanim barviva arubin do masa vepfo-
vého.

Web ,potravinynapranyri.cz“ upozoriiuje nové na nékteré
nebezpecné potraviny, napi. v datlich z Tuniska byli objeveni
brouci a tfeba v modrém méku, pochazejicim z Madarska se
zase naslo véts$i nez bezpecné mnozstvi morfinu. Dehet, vla-
sy, ale i brouky a dalsi ,,svinstva“ obsahuji nékterd , écka“, jez
slouzi k zachovavani Cerstvosti nebo vylepsovéani vzhledu po-
travin. Jak moc jsou zdravi nebezpecna a v kterém jidle je na-
jdeme, napovi nam web ,zdravapotravina.cz“. Vybirejme
proto jen potraviny, které bud zddné , écka“ neobsahuji, nebo
jich maji co nejméné! Ctéme poctivé etikety!

Chut na zdravou rybu Pangase si nechte zajit! Péstuje se
nikoliv v mofi, ale ve Viethamu v fece Mekong, kterd je od-
padni stokou Asie. Rajc¢ata se uméle pfebarvuji a proti sesy-
chéni se voskuji preparéty z petroleje nebo mydel. Dovozové
kufeci nugety pro déti jsou oskrabané kosti z kufat, krtit, pra-
sat i krav, coz se semele, protlaéi pies husté sito a pridaji se
razné koreni, é¢ka s obarvenim! (Metro 22.1.2014)

ZRCADLO NASIi SOUCASNE SPOLECNOSTI

O Sedm hricht:

politika bez zésad e bohatstvi bez prace
« pozitky bez moralky e laciné védomos-
ti bez charakteru « obchody bez etiky o
véda bez lidskosti « vlddnuti bez socidl-
niho citéni.

O Hrichy vyhldsené za ctnost:

pycha jako zdravé sebevédomi « lakom-
stvi zdkonem ekonomiky ¢ smilstvo je
zdravy biologicky instinkt e nestfidmost

je vyssi Zivotni tiroven e z4vist a nendvist
jako zdroj politické moci  hnév je roz-
hor¢enim nad nézory druhych e lenost
nazyvana filosofickym postojem!

O Vysledek?

Méme vétsi domy a mensi rodiny e ku-
pujeme vice a neucelné to vyuzivime
o znésobili jsme majetky, ale zreduko-
vali hodnoty « mame vice akademic-
kych tituld, ale méné rozumu « mame

vyspélejs$i zdravotnictvi, ale méné
péce o pacienty « médme rozmafilost
vjidle, ale méné zdravé vyzivy  rozbi-
li jsme atom, ale ne své predsudky e
komunikujeme s celym svétem na
tkor vztaht se svymi nejbliz§imi e pla-
nujeme vice, ale dokon¢ime méné o
ucime se, jak vydélavat, ale ne, jak
smysluplné zit!

(Opsdno z nahodilé vyvésky.)

FOTOREPORAZ Z NASICH USPESNYCH ZAZEZDUO

[ SENIOR str. 4 ]

DO AQUAPARKU V PASOHLAVKACH
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ZE ZIVOTA MiSTNiCH KLUBU

Z ¢innosti Klubu diichodcii ve Starém Liskovci ve 2. polo-
leti 2013.

V nasem klubu jsme se schézeli pravidelné, véetné prazd-
nin, kazdé pondéli, spole¢né jsme takto oslavili Den matek,
Den seniort, povykladali si, zazpivali. Vedle téchto pravidel-
nych, mezi ndmi velmi oblibenych setkdni, nasi ¢lenové se
pravidelné zucastnovali akci, na které jsme byli zvani, které
byly pro nés potadany, o kterych jsme se, i ndhodné doveédéli,
nékteré jsme si sami zorganizovali.

Co se ndm v minulém pulroce nejvice libilo?

Bylo toho mnoho. K takto zdatilym akcim rozhodné poci-
tdme navstévu hradu Veveti, vylet na Velkou Klajdovku, né-
kolikrat jsme se setkali s ptateli z Klubu dtiichodcti v Jundrové,
sedéli u ohné, opékali $pekacky, nechybéla kapela i tanec.

Velky ohlas méla Radou seniorli organizovana navstéva
Senéatu v Praze, byli jsme radi, Ze i pro nase ¢leny zbyla mista
a mohli se zuCastnit.

Den seniort jsme oslavili nejen spole¢né na ndmésti Svo-
body v Brné, uspoiadali jsme vylet do Zebétinskych lesti
av Zebétinském dvote jsme tento svétek oslavili také. Jako vy-
meénéni jsme si piipadali po navstéve termélnich lazni v Paso-
hlavkach, kam ndm umoznil jet méstsky vybor Klubu diichod-
cli. Moc jsme za to byli a jsme vdé¢ni.

Za tanecCkem jsme si zajeli do Bosonoh a Bohunic, kde se
konaly Katetinské hody, nékolikrat jsme se radovali v Tuia-
nech.

Pékné kulturn{ zazitky nam zakoupenim vstupenek ptipra-
vil méstsky vybor Klubu diichodcii - moc se ndm libilo pfed-
staveni Scapinovych $ibalstvi v Mahenové divadle a Louskac-
ka v divadle Janackové. Nékolikrat jsme navstivili Mozarttv
sal v divadle Reduta, stdle vzpomindme jak na vzpominku
200. vyroci G. Verdiho, tak na recitadl Anda Louse Bogra, zazit-
kem byl koncert Filharmonie Brno.

Zajimavou pfedndsku ,Ptici naSich zahrad, lest a parka“
jsme vyslechli v Knihovné Jittho Mahena na Kurské ulici, stej-
ny potadatel nds pozval na vystavu obrazti malife Martina
Hodka, moc se nam libila.

Advent jsme pfivitali v naem UMC u véno¢niho stromu,
spole¢né jsme se rozloucili s kon¢icim rokem 2013.

Moc dékujeme vSem, ktefi na nés s porddanim akci mysleli
- méstskému vyboru Klubu dichodcti, méstské ¢éstii Knihov-
né Jiftho Mahena, obyvatelim Starého Liskovce. V§em pfeje-
me pevné zdravi a mnoho tGspéchti v novém roce.

Libuse Medkova
k ok ok

Klub diichodcii Brno-Jehnice.

Zacatkem roku se zamys$lime nad nasi ¢innosti v uplynu-
1ém roce a zacindme pripravovat akce a naplné pro tento rok.

Jehnicky Klub dtichodcti je pomérné maly, pocet Clent se
pocita v desitkdch, ale rozsahem ¢innosti se moznd vyrovna
i klubtim vét§im. Také vzrustajici pocet ¢lent svédci o tom, Ze
jeho préce je pfinosnd a neni samoucelnd, vykazovana jenom
administrativné.

V minulém roce jsme se na svych schiizkdch zamérili na
besedy o zdravé vyzivé, jejim vztahu na jednotlivé choroby,
iléky k jejich potlacovani, na cestovatelskou tématiku, formy
trénovani paméti a z praktickych praci na rizné pouziti
ubrousk pii stolovéni, prohlidky vystav (napf. Symfonie ka-
belek, Kouzelny svét bizuterie), exkurze do brnénské spalov-
ny komundlniho odpadu, vychazky spojené s opékanim $pe-
kackt, vychdzka na Kamenny vrch za kvetoucimi konikleci.
Také ndvstévy kina ve Spali¢ku a divadel patif mezi aktivity,
které bychom nechtéli opustit.

Organizovani zdjezdl je nedilnou soucésti nasi néplné.
Vloniském roce to byly zdjezdy na krokodyli farmu, Rosa Coeli
v Dolnich Kounicich a potom do vinného sklipku v Bluciné.
Druhy zéjezd byla exkurze v elektrdrné Dlouhé Strdné a na-
vstéva Karlovy Studanky. Treti zdjezd jsme usporadali do ma-
darskych termélnich lazni.

Jehnicky Klub dtichodci ptisobi témér deset let a doufame,
ze i nadéle budou podminky piiznivé, aby mohl pokracovat
a vyplnovat volné chvile nasich starsich spoluobcanti.

Za Klub dtichodcti Brno-Jehnice

Miroslav Polak
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( PlSere wdm » piSetre wim » plSere wim )

MOHLO BY SETO STATI MNE?

Cteme dnes vielijaké chmurné prognézy o katastrofach
ekologickych a jinych, které se Fiti na lidstvo. Myslim, Ze
v jedné uz nyni vézime docela hluboko. Je to stupnujici se
diferenciace mezi lidmi, ba pfimo katastroficky naristaji-
ci nerovnost v rozdélovani prostiredkaii k Zivotu, projevujici
se i vpomérné bohatych zemich, kde bychom mohli v$ich-
ni Zit s uspokojenymi zakladnimi potirebami jako je zdrava
vyziva, slu$né bydleni, vzdélavani, zdravotni péce, pocit
bezpedi a podobné. NezZijeme tak, ba sméfuje to s nami
k jakési neblahé polarizaci, kterou se vy¢lenuji nadmérné
bohati a nadmérné chudi.

Ti, kdo pozbudou z jakychkoliv diivodii stfechu nad hla-
vou, jsou bezdomovci, av§ak i ti se déli na riizné skupiny. Jen
nékteif maji tak pevnou viili a zdravi, Ze se dostanou zpét mezi
lidi se stfechou nad hlavou a dostate¢nym piijmem ke slus-
nému obc¢anskému zivotu. Jisté je, Ze za mezivale¢né republi-
ky slovo bezdomovec zndmé nebylo. Kazdy mél domovskou
obec, kterd se o své chudé byla povinna postarat. Tfebas uby-
tovadnim na obecni pastousce, praceschopni pracovali u sed-
14k, nemocnf Zivofili na obecni ttraty. Zivot to byl pro ko¢ku,
ale prece jen bylo postardno. Tane mi na mysli Poldckova kni-
ha ,,Bylo nés pét“, otec a syn Sylvarové...

Za komunistické vlady oficidlné bezdomovci nebyli. Ne-
pracovat praceschopni nesméli anezameéstnanost nebyla. Pro
kazdého byla prace a ubytovani - neptejte se jak vhodna, ne-
ptejte se jaké ubytovani, ale na ulici v desti a mrazu lidé bez
domova nepobyvali. VIadla také vétsi vzajemna solidarita. Asi
proto, ze majetkové rozdily a ptijmové rozdily mezi lidmi ne-
byly zdaleka tak vysoké jako dnes.

Marné se ptam, co se stalo se souciténim, empatii, prosté
s tim, co nés nuti podat ruku jeden druhému a veli siln€jsimu
podeptfit slabsiho, kam se to vSechno podélo. Vidime-li na uli-
ci, vtramvaji nebo na nadrazi ¢lovéka, na némz je poznat, ze
se ocitl bez domova, vétsinou se ho spis $titime a snazime se
ho spise ze spolecného prostoru odstranit. Kdyby se mél bez-
domovec chovat podle toho, jak si pfejeme a ocekavame, ze
ho k tomu pfinuti tfady, musel by mit kouzelné schopnosti,
aby vysublimoval jako péra ze vSech vefejnych prostfedkd,
vefejnych budov, aby nenakupoval v obchodech, nikde ne-
posedaval a nepostéval, aby pokud mozno viibec nikde ne-
byl. Oficidlné bezdomovci ,bydli“ na obecnim tradé, kam
neékteti dostdvaji maly dtiichod. To jsou ale jen ti Stastnéjsi, kte-
t{ ale musi mit doklady. Pokud maji na to, aby se mohli nékde
umyt, prevléci, dostat alespon trochu teplého jidla a vyspat,
tak jsou vlastné elitou mezi bezdomovci. Ti nacisto nizko jsou
vétsinou po dlouhém pobytu venku nemocni, nemohou dob-
fe chodit, maji nezhojitelné bércové viedy. Pachnou $pinou
a alkoholem, nékdy jsou omdmeni drogami. Obcansky pri-
kaz jim nékdo ukrad], tfebas opakované. Pii noclehu pod ke-
fem jej mohou tézko uhlidat. Nemaji moznost navstivit 1éka-
fe, zaplatit a uzivat léky. Kde si je skladovat?

Narok nemaji na nic, prava nemaji zadn4, ani koupit si jid-
lo v supermarketu. Vidéla jsem, jak ostraha vlekla bezdomov-
kyni z prodejniho prostoru v Tescu za vlasy po zemi a pii tom
ji policajt stahl spodni ¢4st odévu. Sla jsem po tom a napsala
ministrovi. Pfesné jsem piipad popsala a zadala vySetfeni.
Ministr Pecina to predal krajskému vedoucimu policejnimu
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hodnostafi a skoncilo to ozndmenim, Ze se nikdy nic takové-
ho nestalo. Bezdomovkyné Maruska se svou kamarddkou
Lenkou, které chybélo obc¢anstvi (pozbyla je pfi déleni statu),
jesté par hodin pred Tescem sedéla, strasné se stydéla a méla
pres hlavu kapuci. Jidlo a piti jsem jim dala a ony mné stru¢né
vylozily své osudy. Marus8ka, povoldnim prekladatelka
a tlumocnice se znalosti nékolika jazykt, propadla alkoholu
a drogam, Lenka tu zila nacerno a neméla ani sflu ani penize,
aby si jela na Slovensko osobni véci vyfizovat. Maruska se s ni
o dtiichodek délila. Byla asi jediny clovék, ktery se k ni pfitulil
a pohladil ji.

0Od konce devadesatych let jsem poznala nékolik bezdo-
movcti na podobném ,,dné*“. Nikomu z nich se mi nepodafilo
pomoci . Z&dné brnénské zatizeni, ani kdyZ jsem nabizela,
Ze ubytovani uhradim, je nepfijalo, Zddny brnénsky 1ékat je
neoSettil, ani zZddnd nemocnice je nechtéla. Zakrétko vsichni
na ulici nebo sebrani z ulice blizko smrti, umfeli... Kdo by se
jim divil, Ze piji? Kdo by se jim divil, Ze berou drogy, pokud se
k nim dostanou? Nezapomenu na placictho chromého bez-
domovce naproti Jakubskému kostelu, kterého jsem se ptala,
co pro ného mohu udélat - nabizela jsem penize, odvést do
ttulku apod. ,Nic.“, ,Pfece snad néco?“, ,,Chci umfit”.

Neni tak tézké poskytnout kazdému stiechu nad hlavou,
jidlo, hygienu. Mésto Brno ma4 asi tfetinu mist na spani, nez
by odpovidalo poctu lidi bez domova. Ale z téch zbyvajicich,
na které by se nedostévalo, mnozi pfebyvaji u zndmych. Urci-
té mé tedy mésto dost moznosti zajistit hygienu a oblecen{
z obc¢anskych sbirek pro potiebné. Jsou tu zatizeni Charity,
Armady spésy, Magistratu aj. Méli bychom si uvédomit, ze
ilidé, a prave ti, jimz nezbyva nic nez dno, pozivaji alkohol
a drogy, jakmile na to maji, Ze pachnou, Ze tfebas ani zdvofill
nejsou. Zejména tyto lidi nase zafizeni ze své péce vylucuji,
jako by ani lidmi nikdy nebyli. Zdravotni péce pro bezdomov-
ce témér neni. Je jich tu v Brné mnoho - registrovanych i ne-
registrovanych. Pribyvaji, pfichdzeji o praci diky naS§emu hos-
podafstvi, ztraceji byty zasluhou exekutorti. Nékteti ani nikdy
rodinu neméli, nebo se jich zfekla. Velkou ¢ast tvori déti z do-
movi, propusténi vézni, lidé ze ,$patnych” rodin, kde nebyla
laska pojitkem mezi nejbliz§imi. Amnestie vzdy znamenala
piiliv bezdomovct, stejné tak nezaméstnanost. Casto jsem
mezi brnénskymi bezdomovci slySela: ,Ndm nikdo nepomu-
ze“. - Byvalo to, kdyZ hodiny stavali na Masné v dlouhych
frontdch pfed zamcenym , Krizovym centrem” Magistratu
a Cekali, az jim dovezou k jidlu zbytky z restauraci a pak za-
méstnanci jim vdesti ¢imrazu tu trochujidlarozdéli. Inu, bez-
domovec jako by ztratil nejen domov, ztratil i ldsku svych nej-
bliz$ich i soucit a tctu ¢lovéka k clovéku...

Jsem uz stard, byvala jsem ledas¢im, v posledni tietiné pra-
covniho Zivota jsem se vyhradné vénovala lidem. Jejich nest-
ésti, kterému mnozi nemajf silu Celit, musi jejich blizni pomo-
ci pfedchazet. Ani jeden ¢lovék uz by nemél pozbyt sttechu
nad hlavou a mél by mit zajistény zdkladni potieby. To chce
zmeénu zdkont, coz musi udélat vldda, ale vSichni miZeme
zménit sviij postoj k tém, kdo jsou slabsi, kdo se zavinéné ¢i
bez viny dostali do nestésti.

Zkusme to uz ode dneska! Budme k nim lidsti.

Eva Dobsikova



PRVNI ,,PLES SENIORU“
SE VYDARIL!

V pdtek 17. ledna 2014 bylo v Zabovrieském
hotelu ,,Kozdak" hodné rusno. Konal se tu totiz
prvni ples brnénskych seniorii. Dlouho zvazova-
ny zamér vyboru SD CR v Brné, jestli se najde dost
finan¢nich prostfedkd, bude-li zdjem ze strany
star$ich spoluobcand, rozptylily nase mistni klu-
by i nadSeni ze strany jednotlivci. Postupné na-
chézel vybor vstficnou odezvu u méstskych ¢ésti
i Magistratu mésta Brna. Diky tomu se mohlo uz
v listopadu minulého roku zacit s ptipravou. Od méstskych ¢asti, radnice mésta Brna,
Jihomoravského kraje i jednotlivcii téchto organti pfichazely drobné i vétsi prispévky,
dérky do kola $tésti, od nasich ¢lenti vécné drobnosti, véetné ru¢nich praci.

V tydnu konén{ plesu uZ usilovné pracovali viichni, kdo chtéli pomoci. Clenové
vyboru a sekretaridtu Svazu dichodcti, dobrovolnici z klubti. Prvotni myslenka
pfedsedkyné Mgr. Aleny Kudlickové tak stéle vice dostdvala redlny obsah.

Prvni ples seniord v Brné se nesl v duchu zndmé érie nas$i snad nejoblibenéjsi
Ceské opery Prodand nevésta od Bedficha Smetany ,Pro¢ bychom se netésili?*“
Probihal ve velmi pffjemné atmosféi'e, v niz se piitomni dobie bavili.

Zaujalo tane¢ni vystoupeni manzelské dvojice mistri ve standardnich tancich,
stejné jako ukdzky indickych tancd, které pak na parketu mnohé dvojice seniori
zdatné napodobovaly.

Ples se vydaril. A tak mizeme podékovat primdtorovi mésta Brna Romanu
Onderkovi, Ze ptevzal nad plesem zastitu, podékovat za ti¢ast ndmeéstkyni priméto-
ra, zastupcim méstské ¢asti Brna-stfed, starostce meéstské ¢asti Malométice-Obrta-
ny, zastupctim Jihomoravského kraje, senatorovi prof. MUDr. Janeckovi, pfedsedo-
vi SD CR a dal$im za to, Ze si udélali ¢as a pifisli mezi nas.

Nelze ov§em zapomenout podékovat v§em, kteff se podileli na ptipravé plesu,
vSem tém, kteti se podileli finan¢né nebo vécnymi dary, vSem tém, kteti se aktivné
zapojili. Nakonec je tieba podékovat i méstské ¢4sti Zaboviesky, majiteli a personé-
Iu hotelu ,,Kozak"“.

Tak ptisti rok nashledanou! Libuse Gottwaldova, mistoptedsedkyné
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CO JESTE STIHNOUT PRED VELIKONOCEMI?
ZAJEZD!

Pocasi se k ndm stdle chovd macessky. Kdo vi, jaké budou Velikonoce,
které letos vychdzi na 20. dubna - Nedéle velikonocéni, pondéli 21. dubna - po-
mldzka.

Jestlipak uz mate nachystany pro koledniky kraslice? Ty nase, moravské, gravi-
tované. Ze nevite, co to je? Tak to se musi napravit!

Zajedeme se podivat, jak se délaji!

Kam? No prece do Borkovan.

Kdy? No prece pred Velikonocemi, ve stredu 9. dubna v 9 hodin.

Za kolik? Za 180 K¢ na osobu.

Vybirdme od 17. inora, kazdé pondéli od 10 do 13 hodin na Béhounské 17.

Kdyz ndm bude ptét pocasi a my budeme mit je§té malo barevnych zazitki,
zajedeme do BosSovic, do papouséi ZOO. Kdyz bude nevlidno, schovdme se ve
slavkovském zamku, jak to udélal Napoleon Bonaparte, kdyz mu v roce 1805 také
bylo zima.

A co takhle v kvétnu?

Co tfeba podivat se tam, kde se stykd, tam u Mélnika, tok feky Labe s Vltavou?
Ak tomu si vylézt, vyjet nebo prosté néjak vystoupat na posvatnou horu Rip a tie-
ba konecéné zahlédnout to ,strdi“? O tom ale v pii$tim ¢isle Brnénského seniora.
Do té doby testujte a utuzujte svoje sily!

Tési se vase Milena Leichmanova.

[ R
~PREDJARNI ZPIVANIi PRO ZDRAVI”

MiO SD CR v Brné Zabovieskach, Nadace Zdravi pro Moravu
a pod zastitou starosty UMC Brno-Zaboviesky
porada v patek 7. bfezna 2014 v 16 hodin v KD Rubin kulturni program.

Hraje cimbalova muzika se sélistou Vaclavem Kovarikem,
jako host vystoupi humorista a imitator Libor Pantiicek,
program uvadi Marcela Vandrova.

VyeHhzKkY v BREZNY
A DUBNU 2014

% kazdé pondéli X odjezd pred 9. hodinou *

L Piredprodej vstupenek: KD Rubin, TIC Radnicka 2. Vstupné 50 K¢.

VYBOR NARODNI
KULTURY V BRNE

’ b4 b4 v
e Vas srdecné zve na porady
18. inora 2014 v 17 hodin v kavarné FALK, Gorkého 12, Brno.
Beseda s Mgr. Martinem Hotarkem (stfedovékd malba - fresky v Nebovidech).
Potadem provézi PhDr. Vit Pospisil.

* * *

31. bfezna 2014 v 17 hodin v kavarné FALK, Gorkého 12, Brno.
Porad ,, Basnik Karel Sys a jeho tvorba“.

3. 3. Kralovopolské nadrazi - autobus
¢. 43 do Sobésic. Vystup konec¢né
»Klarisky“ - lesem do Mokré
Hory.
Zidenice - Star4 osada - autobus
¢. 78 -Velkd Klajdovka - kolem
lomu - Maloméfice - autobus
¢. 64.
Mendlovo ndmésti - autobus
¢. 52 - vystup Kohoutovice - hé-
jenka - Jezirka - Udoli oddechu.
Odjezd 8, hodin.
Mendlovo nameésti - trolejbus
¢. 37 - vystup Kohoutovice - Ji-
rovcova - ,Myslivna“ - Piséarky.
Zidenice - Star4 osada - autobus
¢. 55 do Lisné. Maridnské tdoli -
Muchova bouda a zpét.
7. 4. Mendlovo ndmésti - trolejbus
¢. 37 - Kohoutovice - Jirovcova -
dub , Trojak“ - Stard dalnice.

10. 3.

17. 3.

24. 3.

31. 3.

14. 4. Mendlovo ndmésti - autobus
¢. 52 - smér Zebétin - vystup na
zastavce ,,Ruda“ - Rakovec - ko-
lem piehrady - ,Pristavisté”.
Odjezd 8, hodin.

21. 4. Mendlovo namésti - trolejbus
¢. 37 - Kohoutovice - Jirovcova -
rezervace koniklect - ,Mysliv-
na“ - Pisarky.

28. 4. Zidenice - Staré osada - autobus

¢. 78 - Velkda Klajdovka - nova
lesni cesta ,Sumbera - Malomé-
fice - autobus C. 64.

B. Novdkovd

PRIJDTE NA TANECKY!

v 1. pololeti 2014 se konaji v terminech:
13. anora, 13. bf¥ezna, 10. dubna, 15. kvétna a 12. ¢ervna
vzdy od 15 hodin na K¥enové 67.

Zveme vsechny pratele tance!

POZVANKA
“JTAPONSKO DNES”

V pdtek 4. dubna 2014 ve 14 ho-
din v zasedaci mistnosti Brno-stied
na Dominikdnském ndmésti ¢. 2
mdte moznost sezndmit se s poznat-
ky z cest po Japonsku.

Predndsejici PhDr. Jana Vrab-
cova pritomnym umozni prohléd-
nout si zajimavé originaly artefakta
ze zivota v Japonsku a rdda zodpovi
Vase dotazy.

Zve vybor.

Brnénsky SENIOR - noviny MV Svazu déichodci CR v Brné.

Adresa vydavatele a redakce, pedplatné: Svaz dichodc CR Jihomoravsky kraj - méstské organizace Brno, Béhounsk4 17, 602 00 Brno.
Tel./fax: 545 575 257 « svaz.duchodcu.brno@seznam.cz « www.duchodcibrno.cz + 1CO 69706824 « Editor PaedDr. Anna Stofanové,
dale tvori redakeni radu Mgr. Alena Kudlickova, PaedDr. Jan 74k, RNDr. Hubert Fadrus, CSc., Libuse Gottwaldovi, Ing. Milena Leichmannova,
PhDr. Jana Vrabcova. « Redakeni uzavérka 20. 1., vyslo 10. 2. 2014 « Uzévérka daliiho ¢isla 20. 1. 2014 « Za obsah zverejnénych materiali odpovidé autor.

Dalsi ¢islo vyjde
v dubnu 2014
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